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Draga cititorule, 

Ce varsta aveati, cand ati stiut pentru prima data, cu adevarat, cine se 
afla la celalalt capat al telefonului care zbamaia? Va puteti aminti prima 
data cand ati stiut ce anume urma sa spuna cineva, inainte ca respectiva 
persoana sa deschida gura? Cand ati devenit consticnt, pentru prima oara, 
de faptul ca intuitia va oferea perspective deosebit de patrunzatoare? 

Raspunsurile la aceste intrebari nu sunt chiar atat de importante - mai 
important este daca va amintiti sa fi avut sau nu asemenea experience. 
Probabilitatea sa le fi avut este mare. Asta pentru ca dumneavoastra sunteti 
o Uinta parapsihica - fie ca sunteti consticnt de asta, fie ca nu; fie ca va 
place, fie ca nu; fie ca o credeti, fie ca nu. Aceasta este doar una dintre 
ipostazele fiintei umane. 

Exista voci care spun ca abilitatea parapsihica deriva din mintea 
primara, „inferioara”, focalizata pe supravietuire. Altii sustin ca provine 
din mintea intuitiva, „superioara”, care tanjestc dupa evolutie spirituala. 
Dar, indiferent de origine si indiferent cum a ajuns in stadiul actual, toti 
oamenii au acest al sasclca simt si toti sunt capabili sa-si dezvolte 
constienta parapsihica, pentru a o transforma intr-un instrument util. 

Noi, autorii, intentionam sa va luam intr-o calatorie care va va intriga, 
fascina, uimi §i, in cele din urma - daca cititi aceasta carte cu mintea si 
inima deschise - va va ajuta. Intuitia poate fi de folos in mai multe feluri 
decat pare evident (fiindca, la urma urmei, pentru telefon, s-a inventat 
functia de afisare a apelantului). Dar intuitia va ofera posibilitatea de a face 
schimbari minunate, senzationale, care va vor transforma viata. 

inainte de a incepe primul capital, va vom indemna sa va asczati, sa va 
relaxati, sa trageti aer adanc in piept si sa va pregatiti pentru o calatorie 
impresionanta. Sunteti pe cale sa savurati experienta dezvoltarii propriei 
consticntc parapsihice! Dar deja stiati asta, nu-i asa? 

Lynn A. Robinson, LaVonne Carlson-Finnerty 

master in educatie 


Katherine A. Gleason 
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Cuvant inainte 


Acest ghid antrenant - referitor la toate fenomenele paranormale, 
intuitive si psihice - este destinat sa va dezvaluie ca, daca se intampla sa 
aveti unele impulsuri launtrice specifice celui de-al sasclca simt, nu sunteti 
un ciudat. Asta este vestea cea buna. Vestea proasta este ca nu sunteti cu 
nimic special. 

Toti suntem clarvazatori si nu e mare lucru. Fiecare dintre noi s-a 
nascut cu abilitatea de a-si imbogati cunoastcrea si prin alte modalitati 
decat cele logice. Intuitia noastra - hnpreuna cu ochii, urechile, limba, 
nasul si pielea - constituie un echipament simplu, dotat standard, pe cat de 
special, pe atat de uzual - iar asta inseamna ca e destul de special, insa nu e 
nici mai mult, nici mai putin de atat. 

Fara indoiala, acesta a fost modul in care, cu mult timp in urma, 
predecesorul omului modern evita sa devina o masa gustoasa pentru cate 
un tigru cu dinti ascutiti. Cu siguranta, el nu putea nici sa invinga, nici sa 
detroneze un asemenea animal - puternic, dar fraier. A fost nevoie de 
puterea intuitiei, pentru ca legaturile dintre oameni sa se mentina, iar 
probabilitatea intalnirii dintre noi si animale sa se micsorezc. 

Din pacate, cultura noastra predominant analitica tinde sa perceapa 
abilitatile psihice oricum, dar numai normal nu. Acestea au fost, rand pe 
rand, mistificate, glorilicatc, eclipsate, erotizate, demonizate si ponegrite. 
lata, probabil, motivul pentru care, pana de curand, atat de multe carti pe 
aceasta tema asa-zis maligna erau atat de dezechilibrate - fie erau atat de 
serioase si greoaie, meat au reus it sa transforme un subiect interesant intr- 
unul foarte plictisitor, fie erau atat de inconsistente si superficiale, incat au 
luat un mister transcendent si minunat si i-au dat greutatea si forta pe care 
o are vata de zahar. 

Acest lucru este regretabil, pentru ca intuitia este un dar foarte la 
indemana si e usor de integrat in celelalte moduri ale noastre de a gandi, a 
cunoaste si a actiona - daca nu o ignoram si nu o exilam departe de vietile 
noastre. 

lata unul din lucrurile pe care le apreciez la aceasta carte. E 
revigoranta si fluenta, dar in acelasi timp e complexa si pragmatica. Este 
antidotul perfect pentru cei care iau fenomenele intuitive (si pe ei insisi) fie 
prea in serios, fie in deradere. 

§tiu ca fiecare cititor va fi incantat de cantitatea considerabila de 
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infonnatie, de istoricul, sfaturile practice, avertismentele si incurajarile 
care il astcapta in aceste pagini, generoase si variate. Atunci cand veti li 
terminat cu ea, veti intelege mult mai clar rolul fabulosului echipament 
intuitiv de care dispuneti si veti putea sa-1 dezvoltati si sa-1 folositi mai 
chibzuit si mai clicient. 

Distrati-va si bucurati-va de magia cotidiana a celui de al sasclea simt! 
BELLERUTH NAPARSTEK 

Belleruth Naparstek este titulara a unui masterat in arte, este lucrator 
social independent autorizat si este autoare a cartii Your Sixth Sense: 
Unlocking The Power of Your Intuition (Al $ a.select simt - descatu§area 
puterii propriei intuitii). Asistent social si psihoterapeut cu o indelungata 
practica (33 de ani), ea e un pionier recunoscut pe plan national in ceea ce 
privcstc aplicarea imaginatiei ghidate in vindecare si nutritie, Hind si 
creatorul faimoasei serii de 24 de casete audio Health Journeys (Calatorii 
spre sanatate). Locuiestc in Cleveland, unde scrie, tine prelegeri, consulta 
si isi conduce propria companie de casete audio - Image Paths, Inc. 
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Introducere 


Este usor de imaginat de ce ati ales aceasta carte. Pana la urma, cine 
nu a auzit de cineva sau nu cunoastc o persoana care sa fi avut o experienta 
paranormala (sau, cum ne pace noua sa o numim, intuitiva)? Este foarte 
posibil sa fi trait o astfel de experienta chiar dumneavoastra. Cui nu-i este 
familiar sentimentul ca a perceput ceva neobisnuit - ceva aflat dincolo de 
simturile uzuale si, lotusi, atat de real? 

Opinia publica s-a schimbat mult de cand am inceput noi demersurile 
pentru aceasta carte - in anul 1999. Mult mai multi oameni au devenit 
receptivi si au inteles valoarea inteleptei calauziri launtrice pe care o pot 
accepta in viata lor. Odata cu aceste schimbari, am actualizat si noi cartea: 
am inclus in text mai multe exercitii speciale, pe care le puteti face singur 
sau cu prietenii, si noi chestionare, pentru a va testa cunostintcle si 
abilitatile, in consecinta, suntem convinsi ca va veti bucura de rezultate! 

Fie ca sunteti familiarizat cu fenomenele intuitive, fie ca vreti doar sa 
verificati ceea ce ati auzit de la altii, probabil, inca va intrebati daca 
experienta traita a fost reala. E posibil, oare, ca ceea ce ati experimental sa 
fi fost doar rezultatul unei imaginatii hiperactive sau al unei minti 
hipersensibile? 

Rostul nostru aici este sa va spunem urmatoarele: credeti ceea ce va 
spune propria intuitie! A fost real. Iar dupa ce veti termina de citit aceasta 
carte, veti §ti mai bine ce anume scot la lumina aceste experiente si veti 
intelege mai bine motivul pentru care se petrec. Rolul nostru este sa va 
introducem in varietatea tipurilor de abilitati psihice si sa va sfatuim cum 
anume sa le folositi in viata. 

Mai intai, penniteti-ne sa va spunem cine suntem „noi”. Lynn este 
unul dintre cei mai cunoscuti experti americani in studierea intuitiei. Este, 
de asemenea, autoare a trei bestseller-uri referitoare la intuitie si lucreaza 
in calitate de consultant specializat in intuitie de peste 20 de ani, 
colaborand atat cu companii, cat si cu persoane particulare. LaVonne este 
consultant editorial, dar scrie si carti, avand o foarte dezvoltata latura 
religioasa, careia de multe ori i se opune in favoarea laturii sale rationale. 
Pe parcursul elaborarii acestei carti, ea a invatat foarte multe lucruri despre 
intuitie si nu are nici un dubiu cu privire la incredibila putere a psihicului. 
Katherine, care a scris numeroase carti, atat singura, cat si impreuna cu alti 
autori, s-a bucurat foarte mult ca a avut ocazia sa lucreze cu Lynn la 



revizuirea si actualizarea cartii de fata, in vederea publicarii celei de-a doua 
editii. 

Am muncit impreuna cot la cot, scotand la lumina tot ce era mai bun 
in pregatirea si experienta noastra, pentru a va arata cat de usor poate fi sa 
va accesati propria intuitie. De-a lungul cartii, vom folosi cuvantul „noi” 
pentru a ne referi la fragmentele scrise impreuna, in fragmentele mai 
speciale, in care Lynn va ofera informatii aditionale, rupte din lumea 
interioara a unui clarvazator practician, va fi folosit pronumele „eu”, 
deoarece ea va va impartasi experience personale. Pentru ca dumneavoastra 
sa va obisnuiti cu vocea ei, am introdus in text citate ale ei, special pentru 
dumneavoastra, in continuare, Lynn va va prezenta cateva aspecte ale 
taramului pe care urmeaza sa intrati: 

Pe vremea cand eram o tanara domnisoara, eram la fel de curioasa 
cum sunteti dumneavoastra acum, insa carti ca aceasta nu erau atat de 
accesibile pe atunci. Vanam prin librarii, ca sa spunem asa, si ma apucam 
sa citesc toate materialele pe care le puteam gasi. Cu cat descopeream mai 
multe despre lumea psihicului, cu atat mai multe voiam sa aflu. Mi-am 
elaborat si exersat propria metoda de a-mi dezvolta intuitia, in cele din 
urma, evident, acest lucru a dus la dorinta mea de a „citi” eu insami diferite 
lucruri, aparent de nepatrans. 

Iar citirea respectiva parea sa vina de la sine - nu trebuia sa muncesc 
prea mult ca sa primesc informatii. Prietenii mei, care au acceptat sa imi fie 
subiecte in acea perioada a experimentelor timpurii, erau adesea socati de 
ceea ce se parea ca aflu despre vietile lor private. §i, sunt sigura acum, 
cativa dintre ei s-au indepartat de mine tocmai pentru ca erau convinsi ca le 
pot citi gandurile. 

Ei bine, lucrurile nu stateau chiar asa pe atunci - si nici acum nu s-au 
schimbat (de§i v-ar lua mult timp ca sa-1 convingeti pe sotul meu de acest 
lucru). Nu va pot citi gandurile, dar va pot spune multe lucruri despre ceea 
ce se petrece in lumea dumneavoastra, despre ce anume s-ar putea intampla 
in viitorul dumneavoastra si despre felul in care va puteti transforma viata 
pentru a o face sa se apropie de ceea ce va doriti. 

Nu cu mult timp in urma, am facut o descoperire uimitoare. Am aflat 
ca bunicul din partea mamei - un membra al familiei despre care se vorbea 
foarte rar - era clarvazator practician. Acest lucru explica interesul meu 
timpuriu si neabatut in privinta fenomenelor paranormale. Dar am inteles 
ca - si cu un avantaj intuitiv genetic si fara - nu sunt foarte diferita de alte 
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persoane care incearca sa fie performante in ceea ce fac. 

Sa nu ma intelegeti gresit - eu chiar am muncit pentru a-mi dezvolta 
abilitatile si a deveni mai intuitiva. Iar pentru ca am facut acest efort, astazi 
va pot ajuta, ghidandu-va mai u§or si mai rapid. §tiu scurtaturile. Singurul 
lucru de care aveti nevoie este aceeasi curiozitate pe care o aveam si eu 
cand eram copil (si pe care o aveati si dumneavoastra in copilarie). De 
asemenea, mai trebuie luat in calcul si beneficiul crearii unei vieti mai 
bune, prin dezvoltarea celui de-al §aselea simt. 

Va intrebati daca pot sa „vad” viata cuiva? Da, bineinteles. Daca mi- 
am amuzat, uimit si socat o parte din clienti? in mod sigur. Daca am 
ca§tigat vreodata la loterie? Pai, da §i nu (dar, mai degraba, nu). Ceea ce 
am facut in mod esential a fost sa ajut oameni ca dumneavoastra sa invete 
nistc lucruri importante despre ei insisi, despre situatiile in care se aflau si 
sa le sugerez cai de a-si hnbunatati vietile. Atunci cand clientii ma asculta 
cu mintea si inima deschise, intotdeauna au ceva important de invatat 
despre sine. Acela§i lucru va doresc sa vi se intample §i dumneavoastra, in 
momentele in care veti citi aceasta carte. 

William James, un cunoscut psiholog american, spunea odata: „Cea 
mai mare descoperire a generatiei mele este aceea ca fiintele umane, 
schimbandu-si atitudinea launtrica a mintii, pot sa-si schimbe aspectele 
exterioare ale vietii.” 

Sa va dezvoltati abilitatile psihice va poate fi, in mod cert, de ajutor in 
schimbarea atitudinii, ca si a vietii. Eu pot garanta pentru aceasta. Iar daca 
cititi acest ghid si aplicati tot ceea ce ati invatat, si dumneavoastra va veti 
vedea viata schimbandu-se in bine. Cine Stic, ati putea chiar sa ii ajutati si 
pe ceilalti sa i§i schimbe vietile. 

A§a ca, de acum inainte, deschideti-va mintea (§i inima) §i... sa 
incepem! 
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Cum sa folositi aceasta carte 
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Ups! inainte de a intra direct in subiect, am vrea sa va oferim cateva 
informatii de baza, pentru a va ajuta sa incepeti. lata cum este organizata 
aceasta carte: 

Partea I - „Ce inseamna sa fii parapsihic?” - va prezinta o privire 
de ansamblu asupra tuturor lucrurilor care tin de psihic, inclusiv asupra 
modului in care sunt acestea privite de catre stiinta, concentrandu-se asupra 
celor care practica transcendenta si a lucrurilor pe care accstia le fac. Vr£m 
sa va introducem in atmosfera lucrurilor esentiale pentru abilitatea 
intuitiva, oferindu-va unele moduri de a va rccunoastc propriile intuitii. 

Partea a Il-a - „Edificarea con§tientei parapsihice” - se 
concentreaza asupra dezvoltarii simturilor intuitive. V-am dat un indiciu 
important chiar din titlul acestei parti a cartii: constienta. Odata ce ati 
devenit consticnti de ceea ce va inconjoara - si inspira - cu ajutorul 
abilitatii intuitive native, veti deveni receptiv in fata unui nou nivel de 
experienta. 

Partea a Ill-a - „Trup, minte si spirit” - descrie conexiunile §i 
interactiunile dintre trup, minte si spirit, intr-adevar, s-ar putea sa observati 
ca intuitia dumneavoastra face legatura intre aceste fatete ale propriei 
persoane, dar si intre ele si lumea inconjuratoare. 

Partea a IV-a - „Inteligenta intuitiva” - face cativa pa§i ceva mai 
avansati spre implicarea mintii dumneavoastra in procesul dezvoltarii 
intuitive. Aceasta este sectiunea in care patrundem esenta lucrurilor 
fascinante referitoare la starile modilicate ale constiintci, la viziuni, vise si 
la comunicarea intre minti. 

Partea a V-a - ,,Dincolo de timp §i spatiu” - continua cu prezentarea 
vibratiilor spirituale. Cu totii vorbim despre vieti anterioare, canale de 
transmitere a mesajelor si accesare a sinelui secundar. Este absolut 
fascinant si e ceva pe care ll puteti exersa asupra propriei persoane! 

Partea a Vl-a - „Asculta-ti intuitia!” - include ceea ce, probabil, va 
intereseaza cel mai mult: desfasurarea propriilor scdintc de consultare 
psihica. A§a ca, ce mai a§teptati? E timpul sa incepeti! Veti gasi, de 
asemenea, cateva infonnatii despre viitorul dumneavoastra si despre 
directia in care se indreapta psi-ul, pe masura ce inaintam in noul mileniu. 
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Extras 


Pe parcursul carpi vep intalni diferite casete, ce an rolul de a va explica 
termenii mai putin cunoscuti, de a va oferi sfaturi utile, de a va semnala 
anumite avertismente sau capcane si de a va furniza informatii suplimentare. 
lata dupa ce trebuie sa va uitati: 

Dincolo de cuvinte 

Aceste casete va ajuta sa intelegeti mai bine terminologia. Ele va vor 
informa rapid asupra termenilor de specialitate pe care i-am folosit in text, 
dandu-va definitii simple p la obiect. 

Cai incurcate 

Acest casete va dau unele avertismente in plus. E mai intelept sa 
privepi toate aspectele unei situatii. Unele informatii care pot parea destul 
de simple la o prima vedere, trebuie ingerate cu grija. 

S.O.S Intuitia! 

Aceste casete va furnizeaza sugestii simple, referitoare la felul in care 
va puteti folosi intuitia in viata de zi cu zi. 

Sunteti conpient? 

Aceste casete va ofera picanterii p informatii curioase cu privire la 
istoricul p/sau studiul fenomenelor psihice. 

Paranormal 

Aceste casete va relateaza diverse fenomene psihice, concentrandu-se 
asupra persoanelor care le-au produs p asupra talentelor lor exceptionale 
(p, uneori, stranii). 
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Multumiri 


In finalul introducerii, dar nu in cele din urma, vrem sa multumim 
multor persoane remarcabile, care ne-au ajutat, intr-un fel sau altul, in 
elaborarea acestei lucrari. Dupa cum vom spune si mai departe in cuprinsul 
cartii, in natura toate sunt conectate (oameni si lucruri) - inimile, mintile si 
spiritele acelora care s-au unit pentru a crea aceasta carte sunt dovada vie a 
acestei teorii. Fie ca lumina Universului sa va binecuvanteze pe toti! 

Vreau sa ii multumesc sotului meu, Gary, pentru sustinerea de care a 
dat dovada. Apreciez fiecare lecturare a manuscrisului, toate bataile 
incurajatoare pe spate, cinele pregatite de el si discutiile tarzii in noapte. 
Multumesc, de asemenea, fiului meu vitreg, Cliff Watson. Chiar nu iti 
citesc gandurile, Cliff (de cele mai multe ori). Minunatei mele retele de 
prietene deosebite - Alison, Barbara, Diane, Gail, Jean, Laura, Marina, 
Nancy, Shane si Shiri - multumesc pentru sprijinul acordat. Voi stiati ca 
pot face acest lucru, dinainte sa il fac. LaVonne, iti multumesc pentru 
glumele tale amuzante, pentru prezenta de spirit si pentru talentul de 
neintrecut in arta scrisului. Multumesc si lui Katherine Gleason, pentru 
vioiciunea mintii si pentru talentul sau literar fantastic. A fost o placere sa 
lucrez cu voi toti! 

LaVonne le multumcstc urmatoarelor persoane, pentru contributia lor 
la realizarea lucrarii de fata: Lee Walker, pentru expertiza sa de fizician si 
pentru ca e un visator; Ruth Seeliger, pentru impartasirea „metodei” sale; 
K. Lavonne, pentru curajul ei si pentru incurajari; si Joanne Go, pentru 
inspiratie si suport, imbratisari calduroase lui Brian, Elizabeth si Patrick, 
pentru rabdarea, increderea si dragostea lor (si pentru timpul in care au 
cedat calculatorul). Multe multumiri se indreapta spre Lynn Robinson, care 
intotdeauna a anticipat cu exactitate lucrul de care urma sa fie nevoie, fie 
ca era vorba de informatii suplimentare, fie de sprijin entuziast. 

La Alpha Books, Marie Butler-Knight si Randy Ladenheim-Gil ne-au 
oferit un sprijin continuu si nepretuit. Noi amandoua am vrea sa facem 
cunoscute meritele lui Lee Ann Cheamey de la Amaranth Illuminare, care 
ne-a oferit viziune pentru aceasta carte si ne-a mentinut pe linia de plutire, 
precum si meritele lui Katherine A. Gleason, pentru efortul special depus 
in realizarea acestei a doua editii. 

Multumiri speciale redactorilor de specialitate 
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AceastS carte a fost revizuitS incS de la prima editie de doi experti, 
care au vcrificat, flccare in parte, acuratetea informatiilor pe care le veti 
afla aici, pentru a ne asigura cS textul contine tot ce aveti nevoie pentru a 
vS folosi abilitatile psihice Multumirile noastre speciale pentru Shiri 
Hughes si Belleruth Naparstek. 

Shiri Hughes este medium si isi exerseazS capacitStile psihice de peste 
30 de ani. Acum septuagenarS, ea ii multumcstc propriei abilitSti intuitive, 
pentru ca i-a salvat viata cel putin de trei ori in timpul celui de-al Doilea 
RSzboi Mondial. Shiri a studiat astrologia si metafizica cu renumitul 
astrolog Isabel Hickey, apoi a invStat sS fie medium cu vestita Sophie 
Busch, in anul 1970, Biserica Spiritualists a investit-o pe Shiri in functia de 
preot, in prezent, ea predS dezvoltarea calitStilor de medium si psihometria 
si tine scdinte in care isi foloscstc aptitudinile de clarvSzStor (vederea, 
auzul si, ocazional, celelalte simturi). 

Belleruth Naparstek este titulars a unui masterat in arte si stiinte, este 
lucrStor social independent autorizat si este autoare a cSrtii Your Sixth 
Sense: Unlocking The Power of Your Intuition (Al §aselea simt: 
descatu§area puterii propriei intuitii). Asistent social si psihoterapeut cu o 
indelungata practica (33 de ani), ea e un pionier recunoscut pe plan 
national in ceea ce privcstc aplicarea imaginatiei ghidate in vindecare si 
nutritie, hind si creatorul faimoasei serii de 24 de casete audio Health 
Journeys (Calatorii spre sanatate). Locuicstc in Cleveland, unde scrie, tine 
prelegeri, consults si isi conduce propria companie de casete audio - Image 
Paths, Inc. 

MSrci inregistrate 

Toti termenii mentionati in aceastS carte ce sunt sau pot reprezenta 
mSrci de produse sau servicii au fost scrisi cu majuscule. Alpha Books si 
Penguin Group (SUA) Inc. nu pot atesta corectitudinea acestor infonnatii. 
Utilizarea unui termen in aceastS carte nu afecteazS validitatea vreunei 
mSrci. 
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Partea 1 

Ce inseamna sa fii parapsihic? 


Atunci cand auziti cuvantul „paranormal”, va imaginati cumva o 
bdtrdnicd de la tarn in spatele unui bol de cristal? Cu ochii mintii, o 
vedeti, pared, ridicandu-se amenintdtor spre dumneavoastra si spunandu- 
vd: ,, Te apeptam!” Ei bine, vremurile se schimba. Daca vreti sa vedeti 
cum arata o persoana cu capacitati psihice speciale, uitati-va in oglinda, 
pentru ca dumneavoastra inpva aveti deja capacitati paranormale. 

Acum ca piti acest lucru, probabil, inca va intrebati ce anume 
inseamna. Partea I a carpi va ofera o privire generala asupra conceptului 
de „parapsihic De asemenea, vom cerceta fenomenele psihice p psihicul 
p vom privi lucrurile atat din punctul de vedere al piintei, cat p din cel al 
psihologiei. Mai mult, va vom arata cum se pot folosi in mod curent sceste 
capacitati, astfel incat sa va fie utile in lumea in care trditi. Sa incepem, 
deci, cu ceea va doriti cel mai mult sa aflati - cum anume va dap seama ca 
sunteti parapsihic. 
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Capitolul 1 
Sunteti parapsihic? 


In acest capitol: 

> Confirmarea a ceea ce dumneavoastra stiti deja: sunteti parapsihic! 

> Termeni misteriosi pentru evenimente cotidiene 

> Sursa puterii psihice pe care o aveti 

> Ascutirea talentului parapsihic cu care ati fost inzestrat 

Haideti sa clari fleam ceea ce, probabil, intuiti deja: orice persoana este 
dotata cu puteri parapsihice. Iar asta va include si pe dumneavoastra. Prin 
aceasta lucrare - pe care eu, Lynn Robinson, am scris-o impreuna cu 
LaVonne Carlson-Finnerty, talentata si inteleapta mea coautoare, si pe care 
am revizuit-o alaturi de Katherine A Gleason, competenta noastra 
partenera la acest proiect - va vom arata cum sa va exploatati aceste puteri 
speciale si sa le utilizati in cele mai interesante si constructive moduri. 

Detineti calitatea parapsihica inca din ziua in care v-ati nascut (sau 
poate ca ea exista deja de secole, dinainte ca dumneavoastra sa veniti pe 
lume - dar despre asta vom vorbi pe larg mai tarziu). Cu totii intram in 
aceasta lume cu o abilitate innascuta de a simti informatii care par sa vina 
din exterior sau, mai mult, dincolo de noi inline. Abilitatea se manifests in 
mai multe forme (am putea spune chiar ca exista cate o forma distincta 
pentru fiecare individ); §i, totodata, genereaza perspective si infonnatii - pe 
de-o parte generale, asemenea sentimentului de curaj, pe de alta parte 
precise, ca detaliile unui eveniment viitor. 

Cel mai probabil, cel putin unul din urmatoarele lucruri vi s-a 
intamplat si dumneavoastra, intr-un fel sau altul. Fiecare din cele ce 
urmeaza este un exemplu de fenomen parapsihic: 

> Anticipati cu exactitate momentul in care urmeaza sa sune 
telefonul; ba, mai mult, puteti §ti cine e la celalalt capat al (irului inainte de 
a ridica receptorul (si, evident, fara a privi ecranul telefonului pentru a 
vedea numarul apelantului). 

> Va aflati frecvent in locul potrivit, la momentul potrivit. Spre 
exemplu, din intamplare, va asezati la piscina langa o persoana care da 
lectii de pian, dupa ce tocmai ati mo§tenit un pian. 

> Cumparati un cadou pentru un prieten, ca sa descoperiti ca acel 
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prieten cautS obiectul respectiv de ceva vreme, evident fSrS succes; toate 
acestea, fara ca el sS fi spus cuiva ce cauta. 

> Visati un loc in care nu ati fost niciodata si descoperiti, dupS 
vizitarea lui, ca aratS intocmai ca in vis. 

> Sunteti repartizat la serviciu in acceasi echipa cu un nou partener, 
fata de care v-ati simtit confortabil incS din prima clipS, inainte de (inalul 
primei sedintc, deja vS completati frazele unul altuia. 

Dar, dacS a fi parapsihic este un lucru atat de comun, atunci de ce nu 
vorbim mai des despre aceasta? Unul din motive ar fi ca oamenii 
apartinand culturii occidentale nu sunt incurajati in mod deschis sa isi 
recunoascS si antreneze darul intuitiei, in scoala, ne concentrSm foarte mult 
pe invStarea limbii sau a matematicii, insS cei mai multi dintre noi nu au 
fost supusi niciodata unui test de IQ emotional sau IQ psihic! Cu toate 
acestea, confonn revistei Life, 60% dintre americani sunt convinsi ca au 
avut cel putin o experientS parapsihicS in viatS. Pentru moment, de un 
lucru puteti fi sigur - sunteti, intr-adevar, parapsihic -, iar ceea ce va trebuie 
acum este incredere, pentru a putea incepe sa va dezvoltati acest minunat 
dar. 

Asadar, pentru incepStori, capitolul de fata explica notiunile 
elementare referitoare la ce anume inseamnS sa fii parapsihic. Veti afla in 
continuare cate ceva despre anumite vedete parapsihice, precum si unele 
noutati si picanterii din domeniu, in plus, veti descoperi si cateva noi 
moduri de exprimare a intuitiei dumneavoastra. 

Parapsihic, intuitiv sau doar nebun? 

Poate ca vocabularul intuitiei psihice este unul dintre motivele pentru 
care acceptarea sau discutarea „chestiilor psihice” pare atat de 
inspaimantatoare... intimidanta... ciudata? Pe parcursul acestei carti, veti 
intalni anumiti termeni care va sunt familiari si multi altii care, poate, nu 
va sunt foarte familiari. Va vom prezenta notiuni care tin de telepatie, 
clarviziune, perceptie extrasenzoriala, psihometrie, psihokinezie, 
transcendenta, canale de comunicare spirituals, premonitie, paranormal, 
mintea Gaia si multe altele. 

Nu vS ingrijorati din cauza ca, in momentul de fatS, nu le intelegeti 
sensurile. Amintiti-vS doar cS aceastS gamS de concepte folosite pentru a 
descrie fenomenele psihice este la fel de variatS ca si experientele psihice 
in sine. Studierea fenomenelor psihice se numcstc parapsihologie. 
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in ziua de azi, cuvantul „psihic” are diferite sensuri pentru diferiti 
oameni. Iar asta se intampla pentru ca e un termen folosit foarte des in 
ultimul timp si, prin urmare, a fost incarcat cu diferite intelesuri. Pe de-o 
parte, „psihicul” dcnumestc abilitatea de a transcende cunoastcrea 
concreta, pe de alta parte, se refera la persoana care detine aceasta 
capacitate. Exista oameni care privesc acest concept dintr-un unghi destul 
de superstitios, dandu-i o conotatie negativa, uneori chiar diabolica. Nu 
este ncobisnuit ca unii oameni sa fie reticenti in privinta lucrurilor care nu 
au o explicate rationala. 

Atunci cand sunteti parapsihic, accesati informatii fara a intelege cum 
sau de ce va sunt date acele informatii. Le stiti si atat. A fi parapsihic e o 
chestiune de incredere - adica trebuie sa fiti convins ca sursa acelor 
informatii este mult mai puternica decat propria imaginatie si sa aveti 
incredere ca se afla acolo tocmai pentru binele dumneavoastra. 


Dincolo de cuvinte 

Parapsihologia este o parte a psihologiei care studiaza experientele psihice. 
Tennenul a intrat in uz la slarsitul anilor ’20, cand fondatorul acestui domeniu, 
J.B. Rhine, a creat primul institut specializat in cercetari psihice - Centrul de 
Cercetari Rhine - situat in apropierea campusului Universitatii Duke, in 
Durham, Carolina de Nord. 

In ceea ce prive§te medicina actuala, vedem tot mai des medici 
folosind puterea generata de legatura dintre trup si minte, pentru 
vindecarea noastra. Dcsi progresele informatice si biomedicale schimba 
fata medicinei, aceste progrese coexista cu respectul fata de tehnici 
apartinand medicinei alternative, precum acupunctura, chiropractica si bio- 
feedback-ul. 

Disciplinele care combina sanatatea mintala cu cea fizica (precum 
yoga, meditatia si masajul) se bucura de o renastere plina de entuziasm, iar 
unele scoli de medicina conduc cercetari sti inti lice privind vindecarea prin 
rugaciune. Atat medicii (practicienii), cat si oamenii de stiinta 
(teoreticienii) sunt de acord ca e foarte mult de cercetat asupra modului in 
care sanatatea psihicului si a sufletului influenteaza starea fizica si mintala 
a individului, determinandu-i pana si durata vietii. 

Avand in vedere toate acestea, pare un progres natural faptul ca 
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oamenii accepta din ce in ce mai des experientele psihice, in prezent, daca 
se intampla sa auziti ca cineva a visat moartea unei persoane dragi (care 
chiar moare la scurt timp dupa aceea), este mult mai probabil sa considerati 
acest lucru drept o premonitie, si nu o simpla coincidenta, in realitate, 
oamenii au devenit mult mai deschisi, astfel incat - in iulie 2003 - Reteaua 
Intuitiei, o organizatie non-profit, a declarat ca miscarea de eliberare a 
psihicului a inceput. „Ne gandim la aceasta mi scare ca la o revolutie tacuta, 
insemnand ca ea trebuie sa inceapa chiar din noi inline”, scria prcsedintele 
organizatiei. „Totul incepe cu decizia fiecaruia de a onora si a da atentie 
sinelui sau Launtric, de a-si pretui la maximum vocea interioara si de a se 
angaja in a face primii pasi in sprijinirea dezvoltarii interioare a tuturor 
celorlalti oameni.” A§adar, lasati deoparte teama de „chestiile psihice” - 
deoarece altii s-ar putea sa nu o inteleaga sau, mai rau, sa va considere pe 
dumneavoastra nebun ori desuet. 

Desigur, unele experience psihice pot suna bizar, insa acest lucru se 
intampla adesea pentru ca ele sunt atat de greu de descris. Iar una dintre 
cauzele dificultatii o reprezinta aceea ca experientele au loc pe un taram 
non-fizic, ceea ce inseamna ca nu sunt palpabile. Nu le puteti atinge, simti 
sau lua acasa pentru a i le arata mamei. §i pot fi foarte greu de dovedit. 
Una dintre lectiile cheie ale acestei carti este aceea ca trebuie sa aveti 
incredere - nu neaparat intr-o forta suprema, ci in dumneavoastra insiva. 
Acest principiu sta la baza intensificarii puterii dumneavoastra psihice, 
intocmai ca in zicala: „Asculta-ti instinctul!” 

Paranormal 

Una dintre cele mai cunoscute persoane parapsihice ale 
contemporaneitatii a fost Jeane Dixon. De-a lungul catorva decenii, ea a 
dat sfaturi multor oameni, pana si politicienilor. Printre cele mai vestite 
predictii ale sale a fost aceea a asasinarii lui Kennedy. Interesant e ca ea nu 
a fost singura care a prevazut acest eveniment, insusi Kennedy avand o 
premonitie a propriei sale morti. 

De fapt, eu consider ca tennenii „parapsihic” si „intuitiv” sunt 
interschimbabili. In munca mea de zi cu zi, spre exemplu, ma refer la mine 
ca la un consultant intuitiv. Cuvantul „intuitiv” asaza o lumina noua asupra 
faptului de a fi parapsihic, intrucat se concentreaza pe extragerea 
adevarului dintr-o sursa de infonnatii inexplicabila, dar directa 
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(comparabila cu primirea unor infonnatii de la o forta supranaturala). 
Acest „intuitiv” sugereaza ca infonnatia trimisa sau primita isi gascstc 
originile in sinele fiecaruia. In concluzie, daca lucrati la dezvoltarea 
abilitatii de a gandi si a simti intuitiv, atunci va puteti considera parapsihic. 

Cum mai stati cu psi-ul? 

Psi dcnumeste studiul fenomenelor psihice dintr-o perspective 
psihologica. E un alt tennen creat in incercarea de a discuta despre 
conceptul abstract de a fi parapsihic. Publicatia Jurnalul Parapsihologiei 
definestc psi-ul ca fiind „un tennen generic, folosit pentru a identifica 
gradul de comunicare extrasenzorial-motorie al unei persoane cu mediul 
inconjurator”. (Uau!) Publicatia a fost infiintata de un grup de cercetatori 
care incercau sa dovedeasca existenta perceptiei extrasenzoriale (PES). 

In general, psi nu e un tennen folosit de orice om de pe strada (dar, cu 
siguranta, e un cuvant cheie in interiorul comunitatii parapsihice). Poate ca 
veti fi tentat sa ll folositi in cadrul unei conversatii mondene. Totusi, noi va 
sfatuim sa evitati atasarca de oricare dintre termenii specifici experientelor 
parapsihice, pentru ca mintea dumneavoastra sa aiba mai multa libertate in 
a primi si explora multimea mesajelor intuitive care sosesc in fiecare zi. 

Dincolo de cuvinte 

Oamenii de stiinta care studiaza fenomenele psihice au creat tennenul 
psi ca pe o modalitate neutra (adica ceva mai stiintifica) de a se raporta la 
experientele si abilitatile psihice. Psi e o litera a alfabetului grecesc si 
reprezinta inceputul cuvantului grecesc psyche, care in sens literal 
inseamna „suflare” si care se refera chiar la sufletul uman. A avea Perceptii 
ExtraSenzoriale (PES) inseamna a fi capabil sa percepi gandurile cuiva, 
diferite situatii sau anumite aspecte din viata fara a-ti folosi unul dintre cele 
cinci simturi „comune”. 

Simtiti fiori? 

Rccunoastcti! Indiferent de ceea ce intelegeti prin a fi parapsihic, 
intotdeauna ati fost fascinat de ideea ca ati putea sti ceva fara sa vi se fi 
spus anterior de catre altcineva. Ca mai toti oamenii, si dumneavoastra v- 
ati dorit in secret sa puteti citi gandurile cuiva, sa vedeti ce mai face 
persoana iubita de la celalalt capat al tarii evident, fara a folosi telefonul 
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sau emailul) sau sa fiti indrumat in aspecte ca vindecarea si dezvoltarea 
spirituals. 

Daca e asa, nu sunteti atat de nebun pe cat ati crezut. Cu toate ca cei 
mai multi oameni, in special aceia fara nici un fel de instruire, nu sunt 
receptivi in a experimenta acest tip de capacitati, totusi oricine detine acest 
simt al parapsihicului. Iar asta va include si pe dumneavoastra! 

Am intrebat odata un fizician daca el crede in intuitia psihica. 
Raspunsul lui (cel scurt) a fost: „Nu!”. Raspunsul mai amplu, totusi, releva 
un lucru foarte interesant. Teoria lui spunea ca aceasta consticnta psihica se 
datoreaza unei acumulari de cunoslintc, iar abilitatea de a prezice se 
bazeaza pe aceste cunoslintc acumulate. E ca si cum v-ati juca sortii de 
izbanda - cu cat aveti mai multe informatii la dispozitie, cu atat mai sigure 
si mai corecte va vor fi optiunile si cu atat aveti sansc mai mari sa castigati 
batalia cu soarta. Asadar, conform prietenului nostra fizician, daca simtiti 
intr-adevar fiorii, inseamna ca aplicati in mod consticnt cunostintcle pe 
care le-ati acumulat si procesat - dar faceti asta intr-o maniera inconsticnta 
si inexplicabila (in legatura cu care stiinta are de recuperat). 

Ati trait vreodata o astfel de experienta? 

Faptul ca cititi aceasta carte hni dovcdcstc ca, lie dumneavoastra, lie 
cineva cunoscut face parte din acel procent al persoanelor care au trait de-a 
lungul vietii cel putin o experienta de acest gen. §i acum, evident, vreti sa 
§titi mai mult. Daca, insa, aveti dubii privind posibilitatea de a fi 
parapsihic, e mai bine sa luati in considerare urmatoarele intrebari. Aveti 
sanse mari sa raspundeti alirmativ la cel putin una dintre ele. Fara sa 
constientizati, va veti folosi chiar aici latura intuitiva. Nu trebuie decat sa 
incercati. 

> Aveti presimtiri in legatura cu lucrurile care urmeaza sa vi se 
intample? 

> Simtiti ce se petrece in sufletele altora? 

> Ati stiut vreodata ce se va intampla, inainte ca evenimentele sa se 
desfa§oare? 

> Simtiti senzatii la nivel fizic (nod in stomac sau o mare greutate 
corporala, spre exemplu), care va avertizeaza atunci cand luati o decizie 
gresita pentra dumneavoastra? Fuati in seama aceste indicii de natura 
fizica? 
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> Simtiti senzatii la nivel fizic (furnicaturi sau o anumita usurarc), 
care va semnaleaza ca luati o decizie corecta? Le luati in considerare? 

> Sunteti consticnt de modul in care va vorbestc intuitia? 

> Primiti informatii prin senzatii kinestezice (fizice), prin presimtiri 
cerebrale sau prin sentimente si emotii? 

> Va apelati frecvent intuitia, atunci cand aveti nevoie de o 
informatie? 

Ati raspuns allrmativ macar la una dintre aceste intrebari? Daca da, 
atunci acesta e si raspunsul la intrebarea pe care v-ati tot pus-o de ceva 
timp: „Oare, chiar sunt parapsihic?” Ei bine, nu mai exista nici un dubiu. 
Raspunsul este: „Da!” 

in capitolele urmatoare, vom vedea de ce anume ati raspuns prin „da” 
la unele dintre aceste intrebari si in ce fel va puteti folosi de fiecare 
intrebare, pentru a va dezvolta intuitia psihica. Fiecare persoana are o 
maniera unica de a intra in contact cu abilitatile sale psihice. Pe parcursul 
acestei carti, va vom ajuta sa descoperiti cele mai bune modalitati de a vi le 
provoca pe ale dumneavoastra. Va vom oferi perspective asupra diferitelor 
forme pe care le pot lua abilitatile psihice si va vom ajuta sa intelegeti unde 
anume se potrivesc talentele dumneavoastra speciale in cadrul acestei 
coplcsitoare, dar incontestabil de reale, game de puteri. 

Sunteti Constient ? 

Fiecare individ primestc informatiile psihice intr-o maniera personala, 
iar modul in care ele se manifests se poate schimba de la o situatie la alta. 
Daca sunteti stresat, se prea poate sa va ia durerea de cap, acesta fiind felul 
in care corpul va spune: ,,Odihnestc-te!” Daca sunteti pe cale sa spuneti 
„nu” unei oportunitati stralucitoare in cariera, stomacul vi se va strange. 
Daca nu ar fi trebuit sa va plimbati prin pare la ore foarte tarzii, s-ar putea 
sa simtiti nistc furnicaturi in ceafa. Daca apelati la indrumarea pe care v-o 
ofera intuitia intr-o anumita situatie, s-ar putea sa aveti o senzatie de 
caldura la gandul ca ati luat decizia favorabila sau chiar sa va vina in minte 
cateva cuvinte calauzitoare. Oricare dintre aceste situatii poate aparea, asa 
ca... ramaneti receptiv pentru detalii ulterioare! 

La primul contact cu abilitatile si puterile psihice personale trebuie sa 
fiti consticnt ca exista o gama larga de cai prin care puteti primi informatia. 
Unii oamenii pot resimti o senzatie fizica, altii pot trai schimbari 
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emotionale, apoi mai sunt si persoanele care aud o voce sau vad o imagine. 
Posibilitatile sunt infinite, intrucat ele sunt unice pentru liccarc in parte. 

Safacem diferenta intre ,,a intreba “ §i „a cerceta “ 

Pentru a intelege mai exact unde anume se incadreaza potentialul 
dumneavoastra pe o scara mai larga, e nevoie sa stiti exact de unde veniti. 
Pentru inceput, examinati-va atitudinile si convingerile deja existente fata 
de lumea plina de mister a spiritului. Sunt sanse mari sa simtiti un amestec 
de curiozitate, anxietate, teama, indoiala si entuziasm infocat, la gandul ca 
ati putea fi parapsihic. Toate acestea sunt firesti, mai ales ca explorati o 
lume noua. 

Ganditi-va numai la cate infonnatii ati primit de-a lungul vietii, cu 
privire la acest domeniu. Mass-media tinde sa priveasca acest tip de 
fenomene drept suspecte si fascinante, in egala masura. Seriale TV precum 
Dosarele X, Profiler si Zona crepusculara nu fac decat sa mareasca dorinta 
telespectatorului de a investiga natura si veridicitatea experientelor psihice, 
in filnie si, in general, la televizor, fenomenele psihice tind sa ia amploare, 
devenind mai importante, poate, decat viata insasi, iar deseori fenomenele 
sunt prezentate ca supranaturale sau paranormale. E de inteles, totusi, caci 
posturile TV trebuie sa capteze atentia intr-un fel sau altul. Dar 
valorilicarea puterilor psihicului in viata noastra nu e intr-atat de extrema, 
de temut sau in afara oricarei realitati. A fi parapsihic poate fi un mod de 
viata, o alta fateta a ceea ce sunteti. 

C ai incurcate 

Aveti grija sa nu deveniti excesiv de invcrsunat in cautarea intuitiei 
psihice. Nu permiteti dorintelor si ambitiilor personale sa va convinga ca 
ceea ce va doriti intr-o conjunctura sau alta - dar, poate, in mod inadecvat - 
este neaparat o binecuvantare care vine de dincolo de psihic. Ca oricare 
alta abilitate, si clarviziunea are nevoie de exercitiu. S-ar putea sa va ia o 
vreme pana invatati sa distingeti intre intuitie adevarata si simpla dorinta. 

Marile religii au o larga arie de puncte de vedere asupra aspectelor 
psihice si nu toate sunt pozitive. Chiar si parintii nostri, influentati de 
fundamentul religios mostenit, au refuzat sa accepte existenta unor astfel 
de impulsuri intuitive, temandu-se de implementarea unor idei „prostcsti” 
in capetele copiilor lor. Cu toate acestea, fiecare mare religie - de la Buda, 
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la Mahomed si Hristos - are o traditie privind profetiile si miracolele. 

Dar cat de des v-ati gandit dumneavoastra insiva la ce inseamna sa ai 
cu adevarat darul de a fi parapsihic? 

Despre conexiunile sujletului 

Se prea poate ca mesajele intuitive pe care le primiti sa fie daruri din 
partea Universului, care se ofera sa va ghideze pe un drum mai clar, mai 
lin. Poate ca sunt daruri de la un Dumnezeu Atoate§tiutor si Atoateiubitor, 
care va vorbestc prin aceste impresii. Sau poate ca ele sunt doar senzatii 
biochimice, fizice, datorate supraincarcarilor honnonale, pe care oamenii 
de stiinta abia incep sa le descopere. Nici macar expertii nu au un raspuns 
cert. Ceea ce aveti de facut este sa va explorati credintele, astfel incat sa 
puteti trece peste orice bariera ce v-ar putea hnpiedica sa fiti receptiv la 
lucruri noi, cum ar fi propriul dumneavoastra potential incredibil. 

„ §tiu, dar nu pin cum de pin! ” 

O expresie des intalnita in lumea informatiilor intuitive, mai ales la 
incepatori dar chiar si la initiati), este exact aceasta: „§tiu, dar nu stiu cum 
de §tiu!” Daca ati simtit vreodata acest lucru sau nevoia de a-1 exprima, 
sunteti, categoric, pe drumul cel bun. Dar, oare, ce inseamna toate acestea? 

S.O.S., Intuitia! 

Intotdeauna sa fiti constient ca dumneavoastra detineti controlul. Cu 
toate ca multe persoane cu abilitati parapsihice sustin ca viitorul e batut in 
cuie, noi credem ca alegerile si deciziile chiar conteaza. Infonnatiile 
intuitive fonneaza mesaje pe care dumneavoastra le primiti de la un nivel 
superior al sinelui, ele oferindu-va mai de graba indrumare decat 
ultimatumuri. Retineti, deci: dumneavoastra detineti controlul asupra 
propriului destin! 

Cu siguranta, ati avut un moment in viata cand v-ati oprit, pur si 
simplu, parca loviti de un gand sau o idee care parea sa fi venit de nicaieri. 
Poate ca nu avea nici o legatura cu gandurile dumneavoastra anterioare; si, 
totusi, informatia primita s-a dovedit a fi intemeiata. Odata ce capatati ceva 
experienta in a recepta informatii intuitive, veti fi capabil sa spuneti „Aha!” 
cu deplina incredere ca informatia vine dintr-o sursa ce dcpasestc cele cinci 
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simturi comune. S-ar putea sa nu rcusiti niciodata sa explicati inspiratia 
pentru acea sursa, dar veti progresa in a recunoastc si folosi toate tipurile 
de informatii. 

Intuitia ca profesor in viata 

Un mod mai incurajator de a privi acest dar al intuitiei este ca Hind un 
fel de manual de instructiuni pentru utilizarea sufletului, care ne ghideaza 
in a lua cele mai bune decizii pentru noi inline, avand in vedere scopul 
principal pe care ni l-am stabilit in viata. Tot prin intennediul intuitiei vom 
afla ce lectii trebuie sa invatam din diverse intamplari, chiar si din cele 
dureroase, in acest fel, primim incontinuu sugestii pentru a face urmatorii 
pasi, mici sau mari, pe drumul propriei vieti. 

Pe langa dezvoltarea vietii personale si spirituale, au de castigat si 
relatiile cu ceilalti. Exersarea intuitiei ne poate garanta o mai buna 
intelegere, empatie si compasiune pentru cei din jur. Ne tine la curent cu 
noutatile care apar in lumea inconjuratoare, oferindu-ne, astfel, o 
perspective mereu inedita, hni place sa ma refer la infonnatiile intuitive ca 
la „un pachet cu instructiuni pentru planeta Pamant”. Dar nu va bateti 
capul prea mult cu a cunoastc intreaga lume. Atunci cand veti incepe sa 
cunoastcti micromediul in care traiti, lumea intreaga va veni de la sine spre 
dumneavoastra. 

Novicele si maestrul - slefuirca talentului intuitiv 

Amintiti-va un lucru: sa fiti intotdeauna receptiv! Din momentul in 
care incepeti sa va insu§iti cate ceva din tainele intuitiei, veti descoperi ca, 
intr-o prima faza, e vorba de idei cu succes hazardat (uneori se intampla sa 
le iei in seama, alteori e posibil sa le ignori). Se prea poate sa dureze ceva 
timp pana invatati sa extrageti cu exactitate acele informatii care va sunt 
destinate. Poate ca nu veti indoi linguri ca Uri Geller din prima zi, dar intr- 
un final veti gasi exact metoda de trimitere si primire de informatii care vi 
se potrivcstc. Veti incepe, de asemenea, sa va dati seama cand un mesaj 
intuitiv vine, realmente, spre dumneavoastra - clar si fara dubiu. 

Pentru a intelege mai bine, va ofer un exemplu la indemana: tratati-va 
puterile intuitive ca pe niste unde radio. Puterea este in orice moment 
prezenta - ceea ce trebuie dumneavoastra sa faceti este sa invatati cum sa o 
apelati. Pentru aceasta, unii vor avea nevoie de un efort concertat de 
invatare; altii vor proceda intocmai inca de la inceput, inregistrand reunite 
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de la primele incercari. Cu putin efort, oricine va putea, in scurt timp, sa 
aiba acces la o frecventa potrivita. Ceea ce va lipsestc sunt doar cateva 
lectii despre cum sa va acordati cu propriii receptori intuitivi. 

Oricine are,, darul ” 

Toti oamenii se nasc cu un grad oarecare de abilitate parapsihica. Nu 
este un fel de dar sacra, menit numai unui grap restrans de persoane alese, 
intocmai ca invatatul cantaralui la pian sau al jocului de fotbal american, 
oricine o poate face. Bineinteles ca in situatiile luate ca exemplu se mai 
ivcstc din cand in cand cate un geniu - la fel se intampla si in cazul 
abilitatilor intuitive, insa nu puteti fi toti ca Mozart, Pele sau uimitoral 
Kreskin si nu trebuie sa va astcptati la asa ceva. 

Ca in cazul oricarei alte abilitati, cu cat va folositi mai des intuitia, cu 
atat mai priceputi deveniti. Daca sunteti inca reticent, am o veste buna 
pentra dumneavoastra: a va exersa puterile parapsihice este cu mult mai 
usor decat a invata sa cantati la bas sau a va imbraca pentra un meci de 
hochei. §i cu cat deveniti mai increzator si stapaniti mai bine abilitatile 
intuitive, cu atat veti fi mai sigur pe presimtirile dumneavoastra, atunci 
cand veti fi pus in situatia de a lua o decizie capitala in viata. 

Am alcatuit o lista cu persoane care si-au ascultat premonitiile intr-un 
moment sau altul din viata lor. in curand si numele dumneavoastra ar putea 
aparea pe lista! 

Experience parapsihice ale celebritatilor 

Sir Winston Churchill Om de stat britanic 

S-a salvat de la moarte in repetate randuri doar ascultandu-si intuitia 
psihica, el considerand ca este ghidat fi protejat in actiunile sale de 
aparatorul cauzei sale sacre. 

Albert Einstein Fizician 

E cunoscut pentra ca a formulat teoria relativitatii. 

Henry Ford Inventatorul automobilului model T 

Convins ca reincarnarea exista reahnente, Ford s-a simtit de-a dreptul 
ufurat la gandul ca are la dispozitie mai multe vieti ca sa faca lucrarile cum 
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trebuie. 


Morgan Robertson Edgar Mitchell Romancier 

A prezis scufundarea Titanicului. 

Edgar Mitchell.... Astronaut NASA, cel de-al §aselea orn care a pa§it 
pe Luna 

In urma calatoriilor in spatiu, Mitchell a devenit fascinat de ceea ce 
inseamna PES, fondand in acest sens Institutul de §tiinte Mintale. 

Arnold Palmer Jucator profesionist de golf 

A intrat in transa in timpul unui meci de golf: „Nu este vorba numai 
de ceva mecanic aici, dar nici spiritual in totalitate; este putin din 
amandoua, dar intr-un plan distinct, in care tu detii controlul.” 


Joan Rivers Moderatoare de emisiuni TV si animatoare de 

spectacole 

A reus it o calatorie in afara trupului si si-a vizitat fiica, a carei 
rescdinta se afla intr-un alt oras fata de locul in care Rivers „dormea”. 

Mae West Actrita 

Era inzestrata cu aptitudini de clarvazator: „Nu imi imaginez lucruri si 
nici nu aud voci. §tiu doar ca ceva exista in jurul meu.” 

Departamentele de politie manifests un mare interes fata de aceste 
abilitati intuitive. 37% din fortele urbane de politie ale SUA solicits 
ajutorul parapsihicilor, in anumite momente ale investigatiilor. Dorothy 
Allison, o persoanS parapsihicS, implicata intr-o cunoscuta si controversata 
colaborare cu politia, i-a condus pe detectivi, in anul 1991, la cadavrul unei 
fete de langa Cascada Niagara, in primavara anului 2003, Noreen Renier, 
un detectiv cu abilitati parapsihice care a lucrat la peste 400 de cazuri, a 
raportat politiei din Modesto, California, disparitia unei viitoare mame, 
Laci Peterson. Armata Statelor Unite este, de asemenea, familiarizata cu 
aceste puteri parapsihice. In noiembrie 1995, guvernul american a facut 
public un studiu extins pe durata a 20 de ani referitor la conceptul „psi”, 
lucru care dovedestc ca a folosit parapsihici drept spioni. Mai mult, 
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rezultatele acestor experimente guvernamentale atesta meritele 
parapsihicilor. 

Cu toate ca nu veti reusi, probabil, sa localizati cainele disparut al 
vecinilor sau sa preziceti numerele castigatoare la loto, lotusi, cu efort si 
concentrare, in curand va veti trezi ca va folositi propria putere intuitiva, in 
timp, veti invata sa aveti incredere in ceea ce ,,stiti” si veti intelege mai 
bine de unde si in ce fel survin informatiile direct spre duinneavoastra! 

Exersati, exersati, exersati! 

Acum, ca v-ati convins ca aveti acest nemaipomenit har, fiti pregatit 
sa il folositi. In capitolele urmatoare veti gasi exercitii ce va vor ajuta sa 
identificati calea cea mai potrivita de a ajunge parapsihic. Noi ne vom 
concentra asupra mai multor aspecte privind abilitatea aceasta. Dar, 
undeva, in aceste capitole, duinneavoastra veti descoperi metoda potrivita 
(sau metodele potrivite) pentru a stapani acest dar. incercati sa fiti consticnt 
si receptiv fata de aceasta conexiune cu talentul intuitiv - noi va vom ajuta 
in acest sens. §i nu uitati: practica duce la perfectiune! 

Sunteti consticnt? 

Ati mostcnit intuitia psihica din familie? Asa cum talentul muzical sau 
constructia atletica tind sa se transmits altor membri de familie, tot asa, si 
talentul intuitiv are o componenta genetica, intr-adevar, diverse cercetari 
arata ca acesta apare din doua in doua generatii. Familia mea este o dovada 
- bunicul meu a contactat-o pe mama tarziu in viata (ei rupsesera orice 
legatura de cand mama avea 12 ani) si i-a dezvaluit faptul ca este 
parapsihic profesionist (pentru a testa acest aspect, dati-i un telefon bunicii 
duinneavoastra si intrebati-o daca a avut vreodata intuitii neliresti legate de 
oameni si de situatiile in care accstia se aflau in anumite momente din 
viata). 

Sa incepem, deci! Asczati-va in mod confortabil pe un scaun cu 
spatar, odihniti-va mainile asczandu-lc deasupra coapselor, cu palmele in 
jos, si tineti picioarele cu toata talpa intinsa pe podea, inchideti ochii. 
Inspirati adanc, lasand aerul sa patrunda in abdomen. Expirati lent. 
Repetati aceasta manevra de cinci ori. Linistiti-va si concentrati-va asupra 
aerului ce intra si iese din trup. Simtiti-va bataile inimii. Amintiti-va ca, in 
limba greaca , psyche (adica sufletul) inseamna, de fapt, „rasuflare”. 
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Imaginati-va o minge avand culoarea dumneavoastra preferata. Cu 
ochii mintii, inchipuiti-va ca aceasta minge plutcstc deasupra capului. Cu 
fiecare rasuflare, vedeti mingea apropiindu-se, alunecand in jos si 
atingandu-va capul. De indata ce culoarea mingii va inunda mintea, va 
relaxeaza nervii si musculatura. Simtiti cum culoarea va linistcstc scalpul, 
fruntea, creierul, urechile, obrajii, limba, iar, mai apoi, ceafa si gatul. Va 
patrunde in umeri, relaxandu-i, va usurcaza mainile, coatele, antebratele si 
incheieturile; va aluneca in piept, in cutia toracica si in plamani, pentru a 
ajunge la inima, relaxandu-le pe toate. Dupa aceasta, se indreapta spre 
abdomen §i spate. Va relaxeaza coloana vertebrala, stomacul, pelvisul, 
§oldurile, coapsele, genunchii, gambele §i gleznele. Tot culoarea va 
linistcstc talpile si degetele. Acum sunteti complet invaluit in culoarea 
favorita, ramanand atat relaxat, cat si concentrat. 

Pastrati aceasta stare si veti simti linistc in corp si in minte oricat timp 
doriti. Apoi, cand sunteti pregatit, inspirati si, cand incepeti sa expirati, 
imaginati-va cum culoarea incepe sa paleasca. Lasati-o sa se estompeze 
treptat, cu fiecare rasuflare, dumneavoastra ramanand pe deplin relaxat si 
energizat. Cand ati terminat, deschideti ochii! 

Puteti folosi acest exercitiu ori de cate ori aveti nevoie sa va relaxati 
sau sa va canalizati atentia. Amintiti-va ca o minte clara si receptiva este o 
minte parapsihica. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Oricine este parapsihic - chiar si dumneavoastra. 

> Cuvintele „parapsihic” si „intuitiv” pot fi folosite unul in locul 
celuilalt. 

> Fiecare om isi are propriul mod de a-si identifica abilitatile 
parapsihice. 

> Talentele noastre intuitive ne pot ghida in orice aspect al vietii. 

> Cu toate ca dezvoltarea puterii parapsihice nu e un lucru dificil, cu 
cat exersati mai mult, cu atat va va deveni aceasta mai accesibila. 


29 



Capitolul 2 

Ce va poate spune un parapsihic? 


In acest capitol: 

> Ce va poate si ce nu va poate invata, mai exact, un intuitiv 

> Diferitele tipuri de speciali§ti, domeniile si stilurile specifice lor 

> Gasirea acelui parapsihic care vi se potrive§te cel mai bine 

> Cum sa descifrati cat mai precis informatiile obtinute si sa stiti ca ati 
re us it 

Parapsihicii sunt, fara indoiala, unul din cele mai prost intelese grupuri 
profesionale. Intr-adevar, majoritatea oamenilor se astcapta sa primeasca 
de la ei mesaje dintre cele mai bizare si nerealiste - orice, de la numerele 
loto castigatoare, la adresa urmatorului lor apartament. 

Capitolul de fata va va face o idee mai clara despre ceea ce ar trebui sa 
astcptati (sau nu) de la un parapsihic. Va vom pune la dispozitie cateva 
intrebari concrete, va vor ajuta sa ne intelegeti mai bine - dar sa va 
intelegeti si pe dumneavoastra. Caci, pana la urma, primul pas in a intra in 
contact cu propria ieruitie consta in a incepe sa fiti sincer cu 
dumneavoastra insiva. De asemenea, acest capitol va arata in hnii mari, 
cam ce inseamna sa fiti de partea cealalta a globului de cristal si cum e sa 
lucrati ca profesionist al intuitiei. 

Rectificarea asteptarilor 

Am avut candva o clienta care a venit la mine pentru ca avea nevoie 
de indrumare in privinta pierderii recente a slujbei. Am fost de acord sa 
stabilesc o intalnire cu ea, intrucat stiam ca se intampla deseori sa primesc 
infonnatii intuitive cereritoare atat la aptitudinile unei persoane, cat si la 
reusitcle ei profesionale. Dar, cand tanara femeie a intrat in incapere, si-a 
scos numaidecat ceva de scris, pregatindu-se parca pentru dictare. Se pare 
ca era gata de actiune! 

Dupa ce m-am concentrat cateva minute, am discutat cu ea despre 
problemele pe care le-a intampinat in trecut la angajare, cat si despre 
aptitudinile ei in general. Vorbeam cu ea numai de cinci minute, cand am 
realizat ca tanara batea deja din picior - si cu mare nerabdare! In momentul 
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acela am intrebat-o daca exista altceva despre care ar prefera sa discutam. 
Ea a recunoscut ca nu vrea sa piarda jumatatea de ora pe care i-o 
acordasem cu acest gen de informatii. Vroia doar sa ii dau numele si 
numarul de telefon al companiei la care urma sa se angajeze, pentru ca ea 
sa mearga acolo §i sa inceapa treaba chiar de a doua zi! 

Admirabila increderea pe care mi-a acordat-o tanara, insa departe de a 
fi realista. (§i apoi, ce impresie ar fi lasat, ducandu-se la compania indicata 
si spunand: ,,M-a trimis ghicitoarea mea!”) Noi oferim informatii care doar 
va ghideaza, insa nu exercita nici un control asupra vietii sau a viitorului 
dumneavoastra. Ele va ajuta sa ganditi si sa descoperiti unele lucruri, insa 
un parapsihic nu poate lua decizii in locul dumneavoastra. Ma intreb eu, 
oare, chiar v-ati dori acest lucru? 

Pot parapsihicii sa citeasca gandurile altora? 

Cel mai frecvent se intampla ca oamenii sa creada ca parapsihicii 
citesc gandurile altora. Atunci cand le spun oamenilor ca sunt parapsihic, 
de cele mai multe ori ma intreaba ce informatii „primesc” eu in legatura cu 
ei sau imi intind pahnele. Toate acestea pot deveni neconfortabile, fapt 
pentru care eu nu obisnuicsc sa le spun oamenilor foarte clar cu ce ma 
ocup, in schimb vorbesc vag despre domeniul in care activez - consiliere 
sau educatie. Cam acelasi lucru se intampla si cu medicii care evita sa dea 
raspunsuri foarte precise in legatura cu domeniul in care lucreaza, doar 
pentru a evita obligatia de a face controale medicale la cate o petrecere. 

Paranormal 

Cu mult inainte ca satelitii sa ne permita transmiterea in direct a 
§tirilor, oamenii se bazau pe zvonuri si primeau informatii numai pe cale 
orala, ceea ce insemna ca mai toate ve§tile aveau o vechime de cateva zile. 
Dar Emmanuel Swedenborg, spre exemplu, supranumit adesea „parintele 
spiritualismului”, nu era nevoit sa astcptc atat pentru a primi vcstile 
proaste, intr-o seara de vineri a anului 1759, pe cand se afla in Germania, 
el a prezis un incendiu in Suedia, pe care 1-a descris cu lux de amanunte, in 
urmatoarea seara de luni, cand vestea a ajuns in Gennania, descrierea lui 
Swedenborg s-a dovedit a fi fost adevarata. 

Adevarul e ca intuitia nu functioneaza in acest fel - cel putin nu pentru 
mine. Asa cum eu nu sunt conectata 24 ore pe zi, nici abilitatile mele nu se 
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manifests in mod nelimitat. Pentru a citi pe cineva, trebuie sS ma 
concentrez asupra acelei persoane - exclusiv asupra ei. DupS care trebuie 
sa citesc si sa interpretez imaginile care mi-au venit in minte, emotiile pe 
care le-am simtit si cuvintele pe care le-am auzit despre acea persoanS sau 
situatie. Trebuie sa mentionez, insS, cS nu asa fimctioneazS toti parapsihicii 
- unii sunt coplesiti cu informatii intuitive incS de cum intrS intr-o incSpere 
(un mod de viata exhaustiv, zic eu)! 

De fapt, cand mi-am inceput activitatea, hni era mult mai dificil sa 
pSstrez legStura emotionalS, decat imi este acum. §i acest lucru se 
datoreazS, partial, modului in care informatiile ajung la mine. Eu sunt mai 
mult un parapsihic de tipul celor din serialul de televiziune Star Trek, culeg 
informatiile mai degrabS prin emotii si sentimente. DacS vine cineva la 
mine pentru indrumare in privinta unui divort dificil, a unei slujbe recent 
pierdute sau in legatura cu moartea unei persoane dragi, eu traiesc in mod 
pro fund durerea, jalea si anxietatea sa. La stars itul unei astfel de zile, ma 
simt ca o carpal Chiar si in prezent, reprezintS o provocare pentru mine 
punerea in balanta a empatiei pe care o traiesc cu obiectivitatea fata de 
persoana sau situatia pe care o descifrez. 

De-a lungul timpului, insa, am invStat sa folosesc detasarca 
sentimentalS. Inca simt emotiile clientilor mei si am compasiune pentru ei, 
dar toate aceste sentimente nu ma mai afecteazS asa de mult. AdevSrata 
mea misiune este sS-mi ajut clientii (si pe mine insSmi) sa invete si sa se 
dezvolte din experientele prin care tree, oricat de dure ar putea fi acestea. 

Dar modul in care fac eu aceste lucruri nu este nici pe departe unic in 
lumea parapsihicilor. intr-adevar, aveti de unde alege, in fimctie de 
nevoile, dorintele si preferintele dumneavoastra. 

Diferitele tipuri de citire 

In trecut, imi icseam din minti la gandul ca ar trebui sa ma pricep si la 
a gasi animale pierdute, a diagnostica bob (intuitii medicale) sau a intra in 
lumea spiritelor pentru a lua legatura cu cei demult plecati. Cu timpul, 
totusi, am ajuns sa inteleg ca fiecare parapsihic are un domeniu de 
specializare sau cai de receptare a informatiei, care sunt mai puternice 
decat altele. Specialitatea mea, de exemplu, sunteti dumneavoastra. Cel 
mai bine ma descurc atunci cand am de-a face cu subiecti avand o natura 
ceva mai psihologica (sau spirituals) - dezvoltare personala si spirituals, 
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relationare interumana, directionare profesionala, idei de marketing si (sa 
nu radeti!) inspectie la domiciliu, despre care o sa va spun mai multe in 
sectiunea care unneaza. 

S.O.S., Intuitia! 

Pastrati-va mintea deschisa - de multe ori, informatiile in mod evident 
utile la un anumit nivel, se pot aplica foarte bine §i la un alt nivel. Daca 
primiti un mesaj care va spune ca ar trebui sa va reconsiderati atitudinea 
agresiva fata de scful dumneavoastra, s-ar putea sa sfarsiti prin a va 
imbunatati si relatia cu familia si prietenii. 

Totul despre dumneavoastra 

O preocupare comuna in societatea noastra o reprezinta vanzarea sau 
cumpararea unei locuinte. Iar datorita cheltuielilor aferente si a 
angajamentelor implicate, foarte multi oameni cauta cat mai multe 
infonnatii posibile; in acest moment, eu pot fi de folos. lata un exemplu 
real, o situatie de viata, in care am aflat lucruri noi despre nistc persoane 
prin simpla aflare de infonnatii referitoare la locuintele acestora - este ceea 
ce numesc eu inspectie intuitiva a casei. Un client mai vechi (sa-1 numim 
Steve) tocmai finaliza o actiune care implica dezvoltarea de noi strategii de 
colaborare cu clientii, in cadrul agentiei sale de publicitate. Chiar inainte sa 
piece, mi-a spus ca el si sotia lui facusera o oferta pentru o casa si se 
intreba daca as putea sa ii ofer cateva infonnatii. 

Mi-am inchis ochii si imediat am primit o imagine cu un scmincu 
crapat, cu grinzile putrede si cu o portiune de igrasie in partea de nord a 
acoperisului, exact langa santul din drum. Cand i-am spus toate acestea, a 
clatinat din cap, zicandu-mi ca evaluatorul casei nu i-a mentionat nimic in 
timpul inspectiei, in legatura cu aceste probleme. Steve a revenit cu un 
telefon cateva zile mai tarziu, recunoscand ca, datorita acuratetii cu care ii 
prezentasem problemele, a decis sa apeleze la un alt evaluator. In mod 
surprinzator (sau nu!), ceea ce ii prezentasem eu s-a dovedit a fi fost 
corect, iar Steve a economist astfel cateva mii de dolari din pretul 
achizitiei. 

Desigur, acest tip de citire implica mult mai mult decat o simpla 
inspectie intuitiva a casei. O persoana inzestrata cu darul intuitiei va poate 
arata, spre exemplu, ce il enerveaza pe scful dumneavoastra, cum puteti 
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motiva un anumit angajat, de ce soacra e suparata pe dumneavoastra sau in 
ce fel sa-i insuflati mai multa incredere copilului, aflat la varsta 
adolescentei. Totu§i, se prea poate ca aceea§i persoana sa nu va poata ajuta 
sa va gasiti pisica disparuta sau sa descifrati un mesaj detaliat din partea 
unei matusi decedate, insa asta nu inseamna ca nu o poate face nimeni! 

In cazul in care sunteti interesat exact de acest tip de informatii, puteti 
consulta un alt specialist. 

Parapsihicul ca medium 

Cel mai indragit medium din zilele noastre este, probabil, cel 
interpretat de Whoopi Goldberg, in filmul Fantoma mea iubita. Va amintiti 
scena in care ea descopera ca, realmente, vorbestc cu o fantoma? E mai 
mult decat surprinsa, e tcrifiata - e cea mai speriata dintre toti! 

Cele mai multe persoane cu abilitati de medium sunt mult mai bine 
pregatite decat Whoopi. Specialitatea lor este aceea de a intra in legatura cu 
spiritele, scopul Hind de a recepta si a interpreta mesaje intre cei vii si 
spiritele celor decedati. Ei fie aud vocile spiritelor, fie primesc simboluri, 
impresii vizuale si emotionale. Accsti specialisti au fost supranumiti 
spiriti§ti (functioneaza ca medium). 

In lumea reala, opusa fanteziei din filme, e posibil sa fi auzit de John 
Edward si John Holland. Fiecare dintre ei este un medium foarte popular si 
un autor recunoscut, manifestand un interes deosebit fata de aceasta 
chestiune, a conexiunii dintre cele doua lumi - a celor vii, pe de-o parte, §i 
a celor disparuti, pe de alta parte. Daca acest aspect va intereseaza in mod 
deosebit, puteti cauta lucrarile lor sau puteti citi volumul publicat pe 
aceasta tema in aceeasi colectie cu cartea de fata. Ar mai fi, de asemenea, 
si emisiunea lui John Edward, intitulata Crossing Over (Traversarea). 

Un alt tip de parapsihic care aduce informatii din lumea cealalta este 
cel care foloscstc un canal de comunicare. Acesta intra intr-o stare de 
relaxare, cateodata semiconstienta sau inconsticnta (cunoscuta si sub 
numele de transa) si, astfel, spiritul poate vorbi prin vocea specialistului, 
folosind corpul acestuia. Acest tip de parapsihic se mai numcstc si medium 
fizic. Uneori intra intr-o usoara transa, in care este absolut consticnt de 
ceea ce se afla in jural sau si de informatiile pe care le primestc, iar alteori 
cade intr-o transa completa, in care devine total inconsticnl si in urma 
careia nu isi mai amintestc nimic. 
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Dincolo de cuvinte 

Folosirea tennenului de „medium” pentru a descrie un practicant de 
aceasta natura are foarte multa logica. Asa cum „mediu” inseamna „o stare 
de mijloc” in sens fizic, tot asa, un medium spiritual este o persoana care 
scrvcste drept instrument prin intermediul careia o alta personalitate se 
poate manifesta. 

Ca §i parapsihicii din alte areale de expertiza, §i ace§tia au moduri 
unice a-§i exercita abilitatile si a primi mesajele spiritelor. Cei mai multi 
dintre spiriti§tii modemi nu fac §edinte §i nici nu folosesc obiecte 
ajutatoare, precum globurile de cristal sau tablele Ouija. Dcsi mai sunt unii 
care raman fideli traditiei, majoritatea - ca James Van Praagh, autor al 
bestseller-ului Talking To Heaven (In dialog cu paradisul), aparut la E.P. 
Dutton, in anul 1997 - capteaza mesajele cu ajutorul propriei minti. 

Parapsihicul in politie 

Cu toate ca parapsihicii nu pot citi mintile oamenilor, ei sunt deseori 
solicitati sa furnizeze informatii la locul crimei sau sa ajute la gasirea celor 
disparuti. Dupa ce toate pistele disponibile sunt urmate fara succes, 
departamentele de politie incearca sa gaseasca indicii dincolo de lumea 
fizica. De fapt, un articol al revistei Life, redactat in iunie 1998, afirma ca 
37% din departamentele de politie ale marilor orasc americane au 
recunoscut ca apeleaza la parapsihici. Desi nu rezolva crimele imediat prin 
indicarea directa a faptasului, accstia contribuie semnificativ, oferind 
indicii care due la dezlegarea misterului. 

Ca si alte tipuri de intuitivi, si cei care colaboreaza cu politia au 
moduri diferite de a primi informatia. Unii vad anumite imagini pe care 
nici ei nu le desluscsc, dar care conduc echipa de politisti spre solutionarea 
dilemei. Spre exemplu, odata, un parapsihic a primit o imagine cu drumul 
pe care 1-a urmat criminalul pentru a scapa de cadavru. Chiar daca el nu era 
familiarizat cu locurile pe care le vazuse, politia era, asa incat a reconstituit 
traseul §i, astfel, au gasit cadavrul in cateva ore. Altii recepteaza diverse 
trairi emotionale - fie ale victimelor, fie ale criminalilor -, cum ar fi unele 
reactii pline de teama, pe masura ce se apropie de locul faptei. Iar altii aud 
cuvinte, vad franturi de imagini sau primesc mesaje care constituie indicii 
pentru gasirea vinovatului. 

S-a intamplat odata ca un parapsihic sa primeasca imagini mentale cu 
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nistc dreptunghiuri dispuse intr-o anumita forma, pe care a desenat-o 
politi§tilor. Ulterior, cand criminalul a fost capturat, politistii au descoperit 
ca acele dreptunghiuri marcau exact locul in care el isi ingropase victimele 
sub casa. Cel vizat era John Wayne Gacy, unul dintre cei mai de temut 
criminali in serie ai momentului. 

In ziua de azi, foarte multe departamente de politie au devenit 
interesate de aceasta tehnica a transpunerii, care le pennite practicantilor sa 
vada locuri, persoane si situatii aflate la mare distanta. Vom discuta mai pe 
larg despre aceasta tehnica in capitalul 5. 

Parapsihicul m medicina 

Persoanele care vad foarte clar in interiorul corpului uman diferitele 
boli existente acolo si simt necesitatea vindecarii se numesc intuitivi 
medicali. Ace§tia pot sa puna diagnostice §i chiar sa ofere sugestii pentru 
insanatosire. Ei sunt departe de a se considera zei sau facatori de minuni. 
Mai degraba, ei transmit nistc infonnatii care parvin de dincolo de propriile 
persoane, despre vindecarea altora. §i, desi nu toti parapsihicii medicali 
reu§esc sa vindece, totu§i unii o fac. Aceia se numesc vindecatori. 

Unul dintre cei mai cunoscuti vindecatori este Caroline Myss, care are 
capacitatea de a determina punctele sensibile ale unei persoane prin citirea 
unei a§a-zise fi§e a acestora. Dupa ce ii determina pe clienti sa-§i 
constientizczc slabiciunile fizice, le ofera sfaturi pentru a-i ajuta sa elimine 
cauzele emotionale sau spirituale ale simptomului. Cu alte cuvinte, ea le 
arata cum sa isi schimbe viata, pentru a-si imbunatati starea de sanatate. Cu 
toate ca, in prezent, nu se mai ocupa cu descifrarea bolilor oamenilor, 
Caroline Myss continua sa ii ajute pe altii sa descopere detabile care ii fac 
sa devina buni parapsihici medicali. 

Intuitivii medicali au, si ei, metode diferite de a ajunge la rezultat. 
Unii i§i dau seama de problemele pacientului doar resimtind acelasi 
simptom ca si bolnavul, in acecasi parte al corpului. Mai sunt si unii care 
folosesc atingerea pentru a diagnostica o stare de sanatate, in timp altii 
furnizeaza diagnostice de la distanta, prin puterea mintii. Vom discuta 
despre practicile vindecarii mai pe larg in partea a Ill-a a cartii. 

Cai incurcate 

Daca se intampla sa resimtiti senzatii de durere sau disconfort, 
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prezentati-va mai intai la doctor pentru evaluare medicala si tratament, si 
abia ulterior, daca aveti nevoie de mai multe infonnatii sau sfaturi, 
consultati un parapsihic. 

Ce vreti, de fapt, sa §titi? 

Cele mai multe citiri facute de parapsihici se refera la relatii 
interumane, cariera, spiritualitate, familie, stare de sanatate si diverse alte 
probleme de viata. Eu sunt de parere ca, cu cat intrebarile clientilor sunt 
formulate mai clar, cu atat le pot fi eu mai de folos. Cand am citit pentru 
prima data o persoana, nu eram prea sigura asupra a ceea ce voia clientul 
sa afle, in principiu pentru ca imi imaginam ca, fiind parapsihica, ar fi 
trebuit sa stiu totul. in scurt timp, am descoperit ca petreceam prea mult 
timp spunandu-le oamenilor lucruri pe care ei le stiau deja, cum ar fi: 
„Aveti un sot §i doi copii - un baiat §i o fata” sau: „Va urati slujba de 
director de vanzari.” Ceea ce faceam era sa amuz si sa uimesc oameni, dar 

- in afara distractiei oferite - intuitiile mele nu ma ajutau sa informez sau sa 
ghidez clientii. 

Acum stiu ca, mai degraba, trebuie sa petrec timpul acordand 
oamenilor asistenta privind problemele cu adevarat importante ale vietii lor 

- cele cu care se confrunta si in legatura cu care au nevoie de sfaturile unui 
specialist. Sunt mult mai eficienta atunci cand un client vine la mine si imi 
spune: „intampin dificultati in slujba mea de director de vanzari. As avea 
nevoie de sfaturi privind modul de a lucra mai eficient cu scful meu si 
perspectivele pe care le-a§ avea daca a§ parasi aceasta companie.” 

S.O.S., Intuitia 

Redactarea unei liste cu intrebari este un lucru foarte util, insa 
amintiti-va expresia: „Totul sta in moderatie.” Am avut odata un client care 
a venit la mine cu trei pagini pline cu intrebari (dactilografiate marunt), 
dupa ce, in prealabil, imi calculase timpul pe care ar fi trebuit sa ll petrec la 
fiecare intrebare. 

Lucrez cu persoane din toate domeniile de activitate si din toate 
clasele sociale. Recent i-am oferit consultants unui director executiv al 
unei companii internationale cu sediul in Boston. Am discutat despre cum 

37 



vad eu lucrurile in ceea ce privcstc tendintele pietei in domeniu, despre 
cum ar putea stimula productia in uzina de peste hotare si despre cum i-ar 
putea face fata unui superior care are un stil managerial autoritar. 

Un alt client recent a fost o doamna in varsta de 65 de ani, fosta 
secretara acum pensionata, care era deprimata din cauza unei relatii cu un 
barbat neacceptat de familie. Am vorbit despre ceea ce am intuit eu cu 
privire la temerile familiei ei si despre cum ar trebui sa-si explice 
sentimentele si sa ajunga la un consens. 

Odata am tinut chiar si o sedinta prin telefon. Era vorba de un client 
din California, care lucrase timp de 6 luni la un proiect de consultants 
antreprenoriala finalizat cu mare succes - acest client avea nevoie de sfaturi 
privind propria promovare in fata unor potentiali clienti. Am vorbit de 
cateva ori de-a lungul lunilor ce au urmat, despre potentialul si capcanele 
pe care le-am vazut in abordarea fiecarui client, despre cum putea sa isi 
evidentieze propria afacere in fata celorlalti, cat si despre abilitatile si 
punctele sale slabe in calitate de consultant. 

Toate aceste subiecte (si multe altele) pot fi aduse in discutie de catre 
un parapsihic. §i toti accsti clienti au primit sfaturi privind problemele lor, 
devenind capabili sa treaca peste emotiile coplcsitoare ale momentului si sa 
priveasca optimisti spre viitor si spre posibilitatile pe care acesta le aduce. 

Cum sa obtineti o citire cat mai buna 

O citire cat mai corecta depinde de doua lucruri: parapsihicul potrivit 
si atitudinea potrivita, in paragrafele ce urmeaza, vom vorbi despre cele 
doua elemente. Sa incepem cu discutia despre atitudine - aceasta va 
apartine. 

In general, daca aveti de gand sa consumati timp, efort si bani ca sa 
consultati un specialist, veti dori sa obtineti cat mai mult din aceasta 
experienta. Iar pentru a face asta, trebuie sa ramaneti cat de receptivi puteti 
la ceea ce auziti - chiar daca ceea ce vi se spune nu e tocmai ceea ce ati 
vrea sa auziti sau chiar daca nu intelegeti de prima data. De cele mai multe 
ori, veti descoperi ca informatiile primite va pot 11 de folos in intamplari pe 
care nici macar nu le-ati prevazut. O atitudine deschisa si plina de 
incredere va crea o atmosfera in care infonnatiile se pot succeda fluent. 


Sunteti con§tient ? 
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O citire va poate ajuta mai mult decat o serie de raspunsuri potrivite 
cu privire la ceea ce ar trebui sa faceti in viitorul apropiat. De fapt, multi 
oameni apeleaza la asemenea scdintc pentru a-si intelege mai bine propriile 
sentimente, ceea ce functioneaza mai bine decat o scdinta la terapeut. Spre 
exemplu, eu lucrez din perspectiva dezvoltarii personale si spirituale, in 
general, sunt atenta la ciclurile care au loc in viata clientului si ii ofer 
anumite indicii despre ceea ce consider eu ca ii da perspectiva, imi folosesc 
darul intuitiv pentru a va ajuta pe dumneavoastra in luarea deciziilor 
importante pentru viata. Uneori se poate intampla ca eu sa va confirm 
lucruri pe care dumneavoastra deja le §titi, ceea ce demonstreaza ca 
defined un ascutit simt al intuitiei. Multe persoane gasesc ca e reconfortant 
sa dispuna de un punct de vedere obiectiv - doar pentru confirmare. 

Din experienta personala, disting trei tipuri de clienti care iti pot pune 
bete in roate, in primul rand sunt aceia care vin doar pentru a ma testa: stau 
pe scaun cu bratele si picioarele incrucisatc, limbajul trupului spunand 
ceva de genul: „Nu ma poti citi, nici nu te obosi!” Accsti oameni imi 
consuma o gramada de energie. 

Apoi, mai sunt clientii complet pasivi, care se astcapta ca eu sa iau 
deciziile in locul lor. Ace§tia tind sa devina fatali§ti, spunand in cele din 
urma: „Spuneti-mi ce imi rezerva viitorul. Spuneti-mi exact ce anume 
vedeti.” Dar pentru ca oamenii au libertate de vointa, ei trebuie sa inteleaga 
ca atitudinea si deciziile personale le influenteaza viitorul. Viata reprezinta 
mult mai mult decat o simpla citire a unui scenariu viitor. 

S.O.S. Intuitia! 

Cam cat timp ar fi util sa treaca intre doua vizite la un parapsihic? Eu 
recomand un minimum de sase luni, poate chiar un an intreg, in primul 
rand, nu apar lucruri noi de descifrat, daca vizitele sunt prea dese. In al 
doilea rand, dumneavoastra aveti nevoie de timp, pentru a pune in aplicare 
lectiile invatate la precedenta scdinta. §i nu in ultimul rand, noi vrem sa 
incurajam increderea in sine, nu dependenta de parapsihicul la care apelati. 

Alti clienti dificili sunt aceia care nu fac niciodata nimic, nici macar 
dupa ce primesc infonnatii si sfaturi ajutatoare. Am avut odata o doamna 
care, timp de cinci ani, a venit la mine in fiecare an si, cu toate acestea, 
nimic nu s-a schimbat! Lucra in acelasi loc pe care il detesta, era implicate 
in aceeasi relatie care nu ducea nicaieri si se afla implicata in acccasi 
disputa legala ca si mai inainte. 
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De fiecare data cand am discutat despre posibilitatile ei, i-am 
mSrturisit cS majoritatea oamenilor se tem sS ia o decizie majorS sau sS isi 
asume vreun rise. §tiu, sunS neplacut si infricosStor, dar aceastS femeie 
avea nevoie urgentS de o schimbare, altfel risca sa rSmanS in acecasi 
situatie, poate pentru totdeauna. (Atunci cand consultati un parapsihic, nu 
primiti neapSrat imaginea in roz pe care v-o doriti.) I-am oferit informatii 
intuitive despre diversele relatii din viata ei si chiar i-am recomandat cativa 
special isti care ar fi putut sa o consilieze si sa ii fie alSturi in timpul 
schimbSrilor pe care avea sa le facS. DupS al cincilea an i-am spus intr-un 
mod politicos ca, probabil, ar fi economisit bani, dacS, pur §i simplu, ar fi 
ascultat casetele de la §edinta precedents! 

Acestea au fost vestile proaste. Vestea buna este ca puteti beneficia de 
o sedinta magnifica si folositoare cu un parapsihic, atata timp cat veniti 
pregStit si vS pSstrati mintea deschisS la ceea ce auziti, in continuare, iatS 
cateva sfaturi care vS pot ajuta: 

> Evaluati-vS asteptSrilc, inainte de vizita propriu-zisS, ganditi-vS ce 
anume vreti sS aflati. Doriti sfaturi in legSturS cu relatiile din viata 
dumneavoastrS, informatii despre vietile anterioare, despre sSnState, succes 
profesional, sens al vietii sau diverse alte lectii de viatS ori aveti nevoie 
doar de o indrumare spirituals. 

> Luati notite. A asterne pe hartie chestiunile si intrebSrile care vS 
frSmantS este realmente folositor - atat pentru dumneavoastrS, cat si pentru 
parapsihicul pe care urmeazS sS il vizitati. 

> Stabiliti-vS prioritStile. Multi parapsihici vor incepe prin a vS oferi 
o imagine de ansamblu a ceea ce simt si vSd despre dumneavoastrS, dandu- 
vS informatii despre viata actuals, lectii cu caracter general, tendinte 
viitoare sau anumite tipare pe care le dati la ivealS fSrS sS constientizati. 
Totu§i, dumneavoastrS vreti sS aflati incS de la inceput ceea ce vS 
intereseazS in cea mai mare mSsurS. 

> Dati detalii cu mSsurS. Atunci cand formulati intrebSrile, oferiti-i 
parapsihicului suficiente detalii, astfel incat sS ii fie foarte clarS problema 
dumneavoastrS. Excesul de detalii riscS, totu§i, sS il cople§eascS. In acela§i 
timp, vorbiti deschis despre dumneavoastrS si despre propriul trecut, asa 
incat sS evitati sS pierdeti timpul ascultand lucruri pe care deja le stiti. 

Am invStat de-a lungul anilor cS, in ciuda eforturilor mele, nu pot sS 
ajut pe toatS lumea. Oamenii vin, de regulS, cu tot felul de situatii foarte 
complicate, legate fie de istoricul familiei, fie de anumite rSscruci 
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psihologice. Unii clienti se astcapta in mod nerealist ca eu, prin sfaturi 
intuitive, sa le rezolv toate dilemele. Eu sunt consticnta ca in timpul 
petrecut cu clientii (de la o jumatate de ora, pana la o ora) pot doar sa le 
dau indicii despre cum sa evite anumite neplaceri sau ce cai sa adopte 
pentru a le fi mai bine. Cateodata ma fac utila doar ascultandu-i si 
intelegand dilicultatca situatiei. De multe ori mi-as dori sa am o bagheta 
magica sau, mai bine, o pastila de tipul Rip Van Winkle, care sa le pennita 
clientilor sa adoarma linistiti, iar cand se trezesc, problema sa fie rezolvata. 

„ Cum ?! Fara glob de cristal? ” 

Nu, un parapsihic nu trebuie neaparat sa va atinga sau sa se afle in 
acceasi incapere cu dumneavoastra, pentru a intui lucruri despre 
dumneavoastra - cu toate ca unii prefera aceasta metoda. Spre exemplu, eu 
tin scdintc prin telefon atat in Statele Unite, cat si in alte tari - numai 30% 
dintre clienti vin la biroul meu din Newton, Massachusetts, o suburbie a 
Bostonului. Biroul meu e situat intr-o zona pretentioasa a orasului, pe o 
strada cu multe restaurante renumite, cafenele, buticuri si magazine de 
antichitati. Nu am un semn mare cu „Citiri la Madame Lynn” sau vreo 
sigla luminoasa in fata. Cladirea e plina de psihologi, medici si asistenti 
sociali. Clientii trebuie sa ia liftul pana la etajul al doilea §i apoi sa faca 
stanga, pentru a ajunge la usa biroului meu - pe care scrie doar atat: „Lynn 
A. Robinson, M. Ed.” Exista §i o sala de a§teptare, in care ei pot sa i§i 
astepte randul, stand confortabil si ascultand muzica clasica. 

Biroul meu arata ca o camera de zi foarte mare. Este plin cu carti si 
plante; de asemenea, am o sofa si un fotoliu comod. E foarte 1 iniste 
inauntru, fiindca e situat in partea din spate a cladirii si are vedere catre 
gradina, in timpul verii, aceasta e plina de petunii, begonii si de alte flori. 
De regula, invit pacientii sa ia loc pe canapea, ii intreb daca doresc sa 
inregistreze sedinta si le explic cate ceva despre ceea ce urmeaza sa se 
intample. 

Sunteti constient? 

Multi parapsihici (printre care ma numar si eu) realizeaza cu succes 
citiri prin telefon. Cei mai multi clienti sunt surprinsi de folosirea acestei 
metode, insa eu nu consider ca e vreo diferenta de acuratete intre a vorbi cu 
clientul la telefon sau in birou. Sunt de parere ca accesez o sursa universala 
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de informatie §i, in concluzie, o pot face in orice moment §i din orice loc. 

In timpul sedintelor, eu folosesc doar puterea intuitiva. Fara citiri in 
palma sau carti de joe, fara tabele astrologice; eu primesc informatii in 
minte sub forma de imagini sau simboluri, sentimente sau emotii si, 
cateodata, cuvinte. De cele mai multe ori, inchid ochii cand fac o citire, 
caci ma ajuta sa ma concentrez mai bine asupra informatiilor primite. 

Trebuie sa stiti ca nu toti parapsihicii lucreaza intr-un mediu ca cel pe 
care vi 1-am descris anterior. Desigur, insa, nu trebuie sa fiti surprinsi daca 
locul in care intrati pentru prima dumneavoastra citire nu este atat de exotic 
pe cat v-ati imaginat. 

Cum sa va alegeti un parapsihic? 

Exista atat de multi parapsihicii Va recomandam sa va intrebati 
prietenii daca stiu vreun cititor renumit. Este, de asemenea, posibil ca un 
anumit cititor sa nu vi se potriveasca atat de bine pe cat i s-a potrivit 
prietenului dumneavoastra. O alta cale ar fi sa va studiati, in prealabil, 
potentialul parapsihic. Daca acesta sau aceasta preda sau tine conferinte, ar 
fi util, poate, sa ii frecventati cursurile. Se mai poate intampla ca el sau ea 
sa fi scris un articol sau o carte despre propria filosofie. 

In cele ce urmeaza, veti gasi o lista cu posibile intrebari de adresat 
parapsihicului, atunci cand va faceti o programare. Retineti faptul ca nu 
exista raspunsuri adevarate sau false, ci totul tine mai mult de optiunile 
personale. Ar fi intelept din partea dumneavoastra ca, inainte de a discuta 
cu specialistul, sa va decideti cam care ar fi raspunsurile pe care doriti sa le 
auziti. Acest lucru va va ajuta sa gasiti in cel mai scurt timp persoana 
potrivita pentru dumneavoastra. 

> Sunteti de parere ca viitorul poate fi prezis cu acuratete? 
Considerati ca dispuneti de vointa proprie? 

Raspunsul la aceasta mtrebare depinde de ceea ce doriti 
dumneavoastra sa obtineti de la parapsihic. Cautati pe cineva care sa va 
prezica viitorul (ceea ce e u§or nerealist) sau pe cineva care sa va ofere 
sugestii referitor la ceea ce trebuie sa faceti pentru a avea control asupra 
propriei vied? 

> De cat timp lucrati in domeniu? Va ocupati numai de acest lucru? 

Cei care, in viata lor, se ocupa numai de citire confera incredere si 
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dovedesc implicare in ceea ce fac. Iar daca profeseaza de ceva vreme, cu 
siguranta, fi-au format o serie de clienti fideli, care sunt dovada clara a 
eficientei lor. 

> Aveti anumite specialized!, precum predictiile in ceea ce privepe 
cariera sau relatiile interpersonale? 

Acest raspuns tine numai de dumneavoastra. Aveti nevoie de intuitii 
legate de o anumita parte a vietii? Daca da, afiati daca specialists cu 
care vorbiti la telefon e in masura sa va ofere ajutorul de care aveti 
nevoie. 

> Folositi instrumente cum ar fi hard astrologice, card de tarot, 
chiromantie sau globuri de cristal? 

Acesta este, din nou, un raspuns cu totul subiectiv, bazat pe 
preferintele dumneavoastra. 

> Doriti ca clientul dumneavoastra sa vina cu intrebari dinainte 
pregadte? Preferad un anumit tip de intrebari? Exista un numar maxim de 
intrebari? 

Datorita faptului ca eu consider eficient sa-i ofer clientului informatii 
in problemele pe care el le considera cele mai importante, am o apreciere 
deosebita pentru intuitivii care aplica aceasta metoda. Desigur, eu nu pot 
raspunde la intrebari decdt in limita timpului disponibil. §i ma concentrez 
mai mult pe ceea ce imi dicteaza intuitia. Dar poate fi de mare ajutor ca 
dumneavoastra sa va stabiliti prioritatile, prin selectarea catorva intrebari 
care vi se par esentiale. 

> Oferiti informatii numai despre anumite categorii de persoane 
inrudite cu clientul? Va ajuta daca acesta aduce poze cu persoanele 
respective? Pot fi aduse bijuterii sau alte obiecte? 

Multi parapsihici gasesc de folos orice alta legatura care sa ii ajute in 
oferirea intuitiilor. Majoritatea vor incuraja clientii sa aduca orice obiecte 
care le pot provoca diferite stari sau sendmente. 

> Pot sa imi notez sau sa inregistrez §edinta? 

Intuitivii recepdvi si increzatori vor evita orice urma de secretomanie 
sau mister, dandu-va §ansa sa va reamintid oricand ceea ce ad invatat in 
timpul §edintei. 

> Pot sa aduc un prieten cu mine? 

Cei mai multi parapsihici vor dori mai intai sa pie exact pe cine 
urmeaza sa aduceti, dupa care vor spune: „Desigur!” Dar sa nu ii 
invinuid pe aceia care nu vor fi incantati de aceasta propunere. Caci sunt 
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multi cei care prefera sa se concentreze numai asupra dumneavoastra, 
evitand astfel orice distragere din partea unei terte persoane. 

> Cat ma costa? 

Cu toate ca preturile sunt foarte variate, o gedinta de o ora ajunge, de 
obicei, undeva intre 50 §i 150 de dolari. 

> Cepregatire sau experienta aveti? 

Parapsihicii pi pot dezvolta abilitatile in moduri foarte diferite. De.f 
nu exista un set prestabilit de criterii, s-ar putea sa va simtiti mai bine 
daca aflati ca au studiat la o anumita §coala sau cu anumiti profesori. Cel 
mai important lucru, insa, este ca ei sa fie mdeajuns de deschpi §i 
expresivi in ceea ce fac, sa fie sinceri cu dumneavoastra §i sa va inspire 
tncredere. 

> Ati fast intotdeauna parapsihic? Considerati ca e un talent sau ca 
oricine l-ar putea dobandi? 

Aceasta este, desigur, o intrebare cu aspect subiectiv, iar aprecierea 
raspunsului depinde numai de preferintele dumneavoastra personale. 
Daca simtiti ca aveti mai multa incredere in cineva care profeseaza de 
foarte mult timp aceasta meserie (inca din tinerete), atunci aceasta e 
persoana pe care o cautati. 

Aceste intrebari nu sunt aranjate intr-o anumita ordine si, bineinteles, 
nu e obligatoriu sa le puneti pe toate. Va sugeram sa alegeti circa patru 
intrebari, care sa se refere la cele mai importante informatii pentru 
dumneavoastra. Atunci cand incepeti sa chestionati specialistii, adresati-le 
mai intai intrebarea care conteaza cel mai mult pentru dumneavoastra. De- 
a lungul timpului, am intalnit oameni care au petrecut mai mult de 30 de 
minute intrebandu-ma despre sedintele mele, dupa care au anulat 
programarile sau, pur si simplu, nu s-au mai prezentat. 

Daca raspunsurile special i sti lor nu corespund preferintelor 
dumneavoastra, desi mai aveti alte cateva intrebari de pus, nu e nevoie sa 
irositi timpul acestuia. Doar multumiti-i si incheiati conversatia in mod 
politicos, in general, incercati sa respectati timpul specialistului, mai ales, 
cand ii adresati intrebari inainte de programarea propriu-zisa. 

Dupa ce ati facut programarea, tratati-o ca pe orice alt angajament. 
Daca, dintr-un motiv sau altul, nu puteti ajunge, este recomandat sa sunati 
si sa anuntati, pentru ca sa poata fi programata o alta persoana in locul 
dumneavoastra. (Eu am avut de-a face cu cativa oameni care nu au anulat 
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programarile, considerand firesc ca eu „sa stiu”! Apoi a mai fost o 
persoana care a tot sunat pentru o programare, dar nu si-a lasat niciodata 
numele si numarul de telefon, caci voia sa vada daca sunt destul de 
priceputa in a-1 idcntilica.) 

Sunteti consticnt? 

O presupunere comuna despre parapsihici este aceea ca trebuie sa 
arate exotic si misterios. Trebuie, lotusi, sa stitti ca eu nici nu ma machiez 
strident, nici nu port o gramada de bijuterii, turban sau roba si nici nu port 
dupa mine un glob de cristal! (De fapt, ma imbrac de regula in haine de 
serviciu si arat chiar nonnal.) multi parapsihici care se autodenumesc 
„consultanti intuitivi” lucreaza in incinte care seamana a birouri. Ei ajuta 
marile companii in luarea deciziilor de angajare, asista la prezicerea 
diverselor tendinte de piata sau influenteaza cresterea vanzarilor 
prininduflarea spiritului competitional. Toti acestia arata destul de nonnal. 
Nu foarte diferit de dumneavoastra! 

Despre liniile telefonice ale parapsihicilor 

Aceste linii au devenit extrem de populare (si controversate, in acclasi 
timp) inca din 1984, cand acest gen de afacere a luat amploare. Atunci, 
companiile care acordau asemenea consultatii prin telefon au primit 
aprobare sa-si faca reclama in cadrul programelor de televiziune difuzate 
prin cablu la ore tarzii. Telespectatorii de la orele acelea au, se pare, 
diverse probleme care nu le dau pace si sunt destul de singuri pentru a dori 
sa aiba pe cineva cu care sa vorbeasca - cine pare mai potrivit decat un 
clarvazator? 

Sa nu ne entuziasmam, totu§i. De-a lungul timpului au aparut cateva 
probleme. Cu toate ca aceste companii nu sunt obligate in SUA sa-si 
declare situatia financiara (politica ce le fcrestc de o analiza publica), in 
conformitate cu o statistic^ neoliciala publicata in februarie 1998 in 
Revista Harper's, 70,2% dintre cei care folosesc asemenea servicii 
telefonice apartin minoritatilor si 48,3% sunt foarte saraci. Asta se 
intampla cu toate ca pretul pe minut e de aproximativ 4 dolari. Comisia 
Federala de Schimb, o agentie guvernamentala ce reglementeaza 
desfasurarca afacerilor, a eliberat un ordin ce restrictiona activitatea unei 
asemenea companii telefonice, foarte cunoscute in SUA. Acuzatia 
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guvernului era ca acea companie folosea o metoda incorecta de taxare, 
ncall sand in mod explicit tarifele. Reclamele la astfel de linii au obligatia 
sa spuna foarte clar cat costa minutul si, de asemenea, sa ofere aceasta 
infonnatie gratuit. 

Mai mult, intuitivii care lucreaza in spatele telefoanelor au fost acuzati 
de folosirea tehnicii de interogare numita citire la rece. Metoda se bazeaza 
pe emiterea de afirmatii aplicabile la mai toti oamenii si pe repetarea 
infonnatiilor spuse de client anterior, pe care acesta nu le-a consticntizat. 
Spre exemplu, afirmatia „Faceti fata stresului doar daca va descarcati 
nervii pe cei din jur” se poate aplica oricui, dar in momentul in care auziti 
aceasta firaza dumneavoastra va ganditi la un moment concret din trecut, in 
care ati procedat astfel. Orice raspuns ati da, ar putea fi folosit mai tarziu 
ca o infonnatie plina de intuitie. Totu§i, nu se poate dovedi ca specialistul 
de la celalalt capat al firului este avizat sau nu. De cele mai multe ori, 
acestia acopera o arie larga. Pe de alta parte, unii sunt foarte priceputi, altii 
mai putin. 

Dincolo de cuvinte 

Citirea la rece este o tehnica de interogare utilizata foarte des de catre 
detectivi, in politie. Ea functioneaza prin emiterea de comentarii ce par 
intuitive si care se potrivesc aproape oricui, scopul fiind observarea reactiei 
celui interogat. 

Citirea prin Internet 

Veti intalni pe Internet o multime de persoane si organizatii implicate 
in sau interesate de fenomenele intuitive. In cazul parapsihicilor, site-ul 
personal al (iccaruia va poate fumiza mai multe informatii decat un simplu 
apel telefonic. Un site poate include infonnatii despre trecutul 
parapsihicului, o filosofic proprie si poate chiar fotografia acestuia, (incercati 
site-ul meu - www.LynnRobinson.com!) 

A cunoastc trecutul unui parapsihic pe care va ganditi sa-1 vizitati va 
poate ajuta sa va decideti. Unii dintre ei prefera sa lucreze mai intai printr- 
un schimb de mesaje, dupa care va ofera rezultatele citiri printr-un email. 
Altii pot sugera utilizarea unui chatroom; mai sunt si cei care prefera 
stabilirea unei sedinte prin telefon (aici ma incadrez eu). In orice caz, va 
recomand cu caldura un tip de contact cat mai personal, pentru a resimti 
confortul la un nivel cat mai ridicat si pentru a stabili o legatura cu cel care 
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va realizeaza citirea. 


Increderea in propria intuitie 

Nu exista parapsihicul perfect. Aceasta este o stiinta foarte imprecisa, 
caci implied interpretarea diferitelor tipuri de infonnatii - de la sentimente si 
impresii, pana la diverse itnagini. Nu uitati ca si sentimentele duinneavoastra 
pot avea valoare de intuitie. Asa incat, daca primiti o citire care, pur si 
simplu, nu vi se pare in regula, ascultati-va instinctul si incercati sa obtineti si 
o alta parere. 

De ce anume sa va paziti 

Din nefericire, exista si oameni lipsiti de scrupule in aceasta profesiune, 
asa cum exista in oricare alta. Spre exemplu, era candva in Boston un 
parapsihic care a lucrat foarte multi ani folosind acelcasi trucuri (cu mici 
variatii), trucuri intalnite si la altii, in alte parti ale tarii. Ea era, cu siguranta, o 
foarte buna clarvazatoare, insa isi folosea abilitatile pentru a profita de 
oameni - pana cand politia a prins-o in flagrant delict. 

Eu am aflat despre ea de la o clienta de-a mea, o femeie in varsta de vreo 
30 de ani, care lucra ca secretara a universitatii din zona. Intr-o zi, aceasta a 
venit in biroul meu la ora stability si a izbucnit in plans, spunand ca si-a 
cheltuit toti banii, iar blestemul inca nu a disparut. 

Dupa ce am ajutat-o sa se calmeze, mi-a explicat ca un alt parapsihic ii 
oferise infonnatii foarte precise despre familia ei, castigandu-i astfel 
increderea. Acccasi persoana i-a intuit lipsa de relatii sentimentale si i-a spus 
ca, fiind blestemata, nu se va marita pana ce blestemul nu va fi ridicat. 
Evident, numai ea detinea solutia ridicarii blestemului: clienta trebuia sa-i 
plateasca ei sume din ce in ce mai mari, pentru a intra in legatura cu spiritele 
care erau in masura sa schimbe norocul. 

Poate va ganditi ca aceasta era doar o femeie tanara si naiva. Dar in 
lunile care au unnat, am tot auzit diverse povcsti similare, de la persoane 
inteligente si educate, care au cazut, la randul lor, in aceasta capcana. 
Clarvazatoarea cu pricina era o femeie foarte carismatica, ce avea obiceiul de 
a primi intre 500 si 10000 de dolari de la fiecare dintre clienti. 

Asa ca, mai mult ca orice, ascultati-va instinctul! Daca nu va simtiti in 
largul duinneavoastra cu persoana respectiva sau nu va suna in regula 
raspunsurile sale, nu va faced programare si feriti-va de oricine va promite 
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rezolvarea tuturor problemelor intr-o singura seel inti. 

Curajul de a va schimba 

O schimbare poate surveni in cel putin doua moduri: fie prin renuntarea 
la ceva invechit, care nu vi se mai potriveste, fie prin adoptarea a ceva nou, 
care vi se pare interesant. Amandoua posibilitatile pot fi discutate intr-o 
sedinta cu un parapsihic. 

Daca in trecut ati mers la cineva in prezenta caruia nu va simteati 
confortabil si care nu v-a castigat increderea, va sfatuiesc sa cautati pe 
altcineva, care sa indeplineasca aceste conditii. Pe de alta parte, daca ati 
simtit dintotdeauna anxietate si frica in legatura cu a merge la un astfel de 
specialist, poate ca e momentul sa depasiti aceste sentimente. 

Iar daca ati gasit un parapsihic despre care credeti ca va poate ajuta, 
atunci faceti un efort si urmati-i sfaturile. El va va ghida pe drumul cel bun, 
deci nu va temeti sa faceti primii pasi in directia potrivita. 

Fie ca sunteti nou in aceasta lume a intuitiei, fie ca sunteti deja 
familiarizat cu ea, va veti simti probabil mai increzator in prezenta unui 
profesionist care sa va ajute sa intelegeti in ce situatie va aflati in prezent si 
incotro ar trebui sa va indreptati. Un specialist va poate incuraja, de 
asemenea, sa va incredeti in propriile intuitii. Daca, lotus i, aveti inca dubii 
sau daca mintea dumneavoastra se intreaba in pennanenta: „Cum?”, atunci va 
sugerez sa cititi capitolul 3, ce aprofundeaza modul in care parapsihologia 
este privita de stiinta in general si de psihologie in special. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Exista foarte multe feluri de parapsihici, acestia va pot oferi multe 
feluri de informatii, iar acestea sunt accesate in feluri diferite. 

> Ganditi-va la ceea ce vreti exact sa aflati, inainte de a vizita un 
parapsihic. 

> Nu orice parapsihic poate fi potrivit pentru orice client. Nu ezitati 
sa-1 cautati pe acela care vi se potrive§te. 

> Incredeti-va in propriile intuitii atunci cand le primiti. 
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Capitolul 3 

Spiritul deasupra materiei? 

Ce spun §tiintele naturii si psihologia despre parapsihologie? 

In acest capitol: 

> Studierea fenomenelor psi ca apartinand stiintci 

> Ce putem sti in legatura cu creierul si psi-ul 

> Cine face cercetari si cum anume 

> Psihologia si manifestarea spiritului 

Atat artistii, cat si profetii si lilosolii vorbesc despre aceste fenomene 
de secole. Intr-adevar, textele sacre Veda, scrise in India cu mii de ani in 
urma, confirma faptul ca este o iluzie sa credem ca mintile individual 
sunt separate unele de altele; in realitate, ele pot depasi granitele timpului 
si ale spatiului, pentru a accesa informatii, in acest sens, oamenii nu 
numai ca sunt cu totii parapsihici, ci chiar mai mult - sunt parapsihici 
laolalta. Probabil, primul psihanalist care a afirmat ca latura 
inconsticnta a fiecaruia impartasestc celorlalti anumite ganduri si imagini 
a fost Cari Gustav Jung (1875-1961). Jung a emis o teorie care sustine ca 
mintea inconsticnta exprima o constienta pe care toate persoanele cu 
traditii culturale similare o impartascsc. El a denumit acest nivel comun de 
simboluri si cunostinte „inconsticntul colectiv". Apoi „ipoteza Gaia", 
propusa de James Lovelock prin 1940, sustine, de asemenea, ideea ca intre 
mintile oamenilor exista o conexiune. Conform acestei teorii, Pamantul 
este, in fapt, un enorm sistem biologic cu un singur, imens, organism 
viu. Aceasta idee vrea sa spuna ca planeta, impreuna cu toate fiintele 
care o populeaza, fonneaza o singura minte. Asadar. indivizii pot raspunde 
la nevoile planetei intr-un mod unificat. 

In prezent, stiintclc exacte au inteles, in stars it, cum stau lucrurile si 
incearca sa tina pasul cu teoria existentei unei minti colective. Atat in stiintclc 
exacte, cat si in cele umaniste, cercetatorii s-au straduit sa dovedeasca 
existenta psi-ului si sa explice ce este el cu adevarat, in acest capitol vom 
arunca o privire asupra modului in care stiinta si psihologia privesc 
fenomenele psihice. 
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Parapsihologia ca stiinta 


Cand cercetatorii fenomenelor psihice se refera la obiectul studiului lor, 
ei folosesc termenul de „psi", pe care 1-am introdus in capitolul 1. Psi este 
prima litera a cuvantului grecesc psyche, care inseamna simultan „suflare", 
„suflet" si „minte". (Mai mult decat atat, este radacina cuvantului 
„psihologie", adica a §tiintei mintii.) Studiul §tiintific al psi-ului include 
domenii ca: telepatia, premonitia, clarviziunea si psihokinezia. 

Primele incercari ale stiintci modeme de a studia fenomenele psihice au 
avut loc cu mai bine de un secol in urma. Ca reactie la miscarea spiritualists 
deosebit de populara de atunci, numerosi oameni de stiinta au instituit 
grupuri care sa realizeze diverse rapoarte referitoare la acel domeniu, in anul 
1882, cativa studenti ai Universitatii Cambridge din Anglia au intemeiat o 
astfel de organizatie, numita Societatea pentru Cercetare Psihica, organizatie 
care inca exista si functioneaza la Londra. Aceasta organizatie s-a concentrat 
asupra examinarii (si, ori de cate ori era posibil, asupra demascarii) celor mai 
vestite persoane cu abilitati de medium ale vremii. Cercetatorii isi stabileau 
anumite standarde ale muncii si tineau o evidenta riguroasa a rezultatelor. 

Sunteti continent ? 

Unul dintre primii cercetatori ai abilitatilor psihice a fost Upton 
Sinclair, autorul lucrarii The Jungle (Jungla) publicata in anul 1906 si 
castigator al premiului Pulitzer pentru critica rationala adusa bolilor 
sociale. Cu toate acestea, in anul 1930 a intrerupt linia subiectelor realiste 
pe care le dezbatuse pana atunci, publicand Mental Radio (Radioul 
mental), o carte care aduna sutele de experimente ce dovedeau abilitatea 
telepatica a sotiei sale. Metodele de investigare si rezultatele obtinute au 
fost atat de impresionante, incat prietenul lui Sinclair, Albert Einstein, a 
scris prefata cartii, in semn de atestare a validitatii stiintifice. 

Intr-o cu totul alta zona a lumii, in SUA, a luat Uinta in anul 1885 
Societatea Americana pentru Cercetare Psihica, ce a ramas cea mai longeviva 
organizatie americana care a cercetat psi-ul. Aceasta detine o biblioteca 
exhaustive de infonnatii in ceea ce privcstc aproape orice experiment din 
cadrul oricarui tip de fenomene paranonnale. Toate acestea se pot vedea fie la 
New York, fie accesand site-ul www.aspr.com. O alta venerabila institutie 
americana ce colecteaza infonnatii despre acest tip de fenomene este 
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Laboratorul de Cercetare a Constiintci. Pentru acesta din urma, puteti vizita 
www.psiresearch.org. 

Creierul dumneavoastra — central psihicului 

Este evident faptul ca locul in care trebuie sa cautam infonnatii despre 
intuitie este insasi sursa tuturor gandurilor: mintea. Suna destul de simplu - 
doar pana cand incepeti sa va intrebati ce este cu adevarat mintea. Este, oare, 
vorba doar de creier sau aici intra si gandurile cu ajutoral carora, probabil, se 
realizeaza dcpasirea barierelor fizice iinpuse de creier? Unde se situeaza psi- 
ul si ce este el, in sens fizic? 

Intrebari ca cele de mai sus intereseaza atat medicii de diferite 
specialized, cat si psihiatrii, psihologii si oamenii de stiinta ce se ocupa cu 
studiul psi-ului. Accsti experti au inceput sa studieze toate aspectele legate de 
ce anume este mintea in realitate - incluzand aici creierul, subconstientul si 
inconsticntul, cat si ceea ce presupune uniunea mai multor minti individuale. 
E posibil ca psi-ul sa fie un alt aspect al functionarii creieralui, o parte cumva 
bazata pe latura fizica a creieralui. Este, de asemenea, posibil ca psi-ul sa 
reprezinte o punte de legatura intre parte fizica a creieralui unui individ si 
mintea universala, mult mai vasta. 

Psihologia, in particular, poate descoperi multe orizonturi noi, prin 
studierea continua a fenomenului psi. §i fiindca abilitatea intuitiva este 
asociata cu mintea, creierul este in mod evident locul din care trebuie sa se 
inceapa demersul studiului psihic. 

Teorii despre creier - in sectiune (Au!) 

in ultimele decenii, una dintre cele mai profimde descoperiri medicale, 
castigatoare a Premiului Nobel in anul 1981, a fost aceea a lui Roger Sperry. 
Acest cercetator al creieralui uman a dcpasit intelepciunea conventionala, 
care sustinea ca, in cadral neocortexului, importanta majora o are emisfera 
stanga, responsabila pentru ratiune si gandire analitica. El a dezvaluit faptul 
ca emisfera dreapta este la fel de importanta, generand puterea intuitiva, 
imaginatia, creativitatea, simtul artistic si asocierile libere. 

O teorie mai recenta este cea apartinand lui Paul Maclean, un cercetator 
din cadral Institutului National al Sanatatii din SUA. El sustine ca creierul 
uman se poate imparti in trei sectiuni (mergand de jos in sus), fiecare avand o 
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functie unica. Tot el a descoperit ca cerebelul, situat in partea cea mai de jos, 
e cea mai veche (in tennenii evolutiei) portiune a creierului nostru si ca este 
asociat cu instinctele animalice de genul „lupta sau fugi". Cea de-a doua 
sectiune este reprezentata de sistemul limbic, responsabil pentru sentimente si 
diverse atasamcntc emotionale. Iar deasupra acesteia se gascste neocortexul, 
cea mai noua sectiune a creierului, pe care atat Maclean, cat si multi altii o 
considera responsabila pentm ratiune si gandire profunda. 

Opiniile difera in ceea ce privcstc intrebarea: „in ce parte a creierului se 
situeaza abilitatile intuitive?" Unii sustin ca ele se gasesc in creierul primar, 
care e legat de reactiile instinctive. Cercetari mai noi sugereaza ca intuitia, ce 
consta in abilitatea de a vedea si descifra imagini simbolice, e pozitionata in 
neocortex, adica in aria superioara a creierului, cea mai dezvoltata sectiune a 
acestuia. 

Dincolo de cuvinte 

Neocortexul este regiunea superioara a creierului, responsabila atat 
pentru exercitarea ratiunii, cat si pentru existenta gandurilor profimde si 
complexe. 

Creierul uman §i sistemul nervos central reprezinta ceva la fel de 
complex ca oricare alt sistem de comunicare folosit pentru creatie. Nu e de 
mirare ca unii oameni de piintd cred ca puterile ascunse ale abilitatii 
psihice i§i au salapd in acest labirint. 
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O teorie importanta privind impartirea creierului in doua emisfere - 
dreapta si stanga - este aceea care acrediteaza faptul ca starea mentala ideala 
este data de interactiunea celor doua emisfere. Pentru a ne folosi creierul la 
capacitate maxima, contributia celor doua sectiuni trebuie sa fie aproximativ 
egala - pentru a crea un echilibru intre gandirea logica si cele intuitiva. 

Cu toate ca noi tindem sa ne concentram pe fimctiile rationale ale 
creierului, indeplinite de emisfera stanga, putem lotusi antrena si emisfera 
dreapta, prin implicarea in diverse activitati creative si prin meditatie. Acest 
aspect poate explica de ce meditatia ne ajuta sa accesam puterea intuitiva. 
(Sau poate ca e vorba de mai mult de atat.) 

Navigandprintre undele creierului 

Creierele noastre produc in mod continuu impulsuri electrice. Accsti 
curenti electrici reprezinta undele cerebrale. Exista patru tipuri de astfel de 
unde: beta, alfa, teta si delta. Pentru a simplifica (si supra-simplifica), va 
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prezentSm in continuare un tabel care aratS in mod concret ce anume fac 
aceste unde. 


Tipul de unda 

Momentele in care apare cel mai des 

Ce rol are 

Beta 

in starile normale de veghe. 

Mentine gandirea rationale §i 
concreta. 

Alfa 

in momentele de visare cu ochii 
deschi^i, de fantezie si vizualizare. 

Face legatura cu subcon^tientul; 
imbunatate^te memoria §i 

creativitatea. 

Teta 

in subcon^tient, in somnul cu vise. 

Stimuleaza creativitatea, 

inspiratia §i memoria. 

Delta 

in mintea incon§tienta, in somnul 
profund. 

Aduce somnul de refacere; 
poate accesa intuitia si empatia. 


Dcsi toate aceste stSri arata destul de simplu, creierele noastre se aflS de 
cele mai multe ori in diverse alte stadii, in care aceste unde se combinS. Spre 
exemplu, undele teta sunt considerate cele mai putemice si mai folositoare 
dintre toate, cu precSdere in timpul meditatiei; cu toate acestea, procesul 
respectiv va fi cu atat mai benefic, cu cat teta va interactiona mai mult cu 
delta. Unii cercetStori sustin cS interactiunea diferitelor unde ale creierului da 
nastcre, de fapt, la alte noi tipuri de unde. Iar o parte dintre adeptii fdosofici 
orientale propun teoria conform cSreia starea de trezie a mintii, in care o 
persoanS este constientS la maximum de existenta sa spirituals, hnbinS 
simultan toate cele patru fonne de unde ale mintii. 

Studierea fenomenelor psihice 

O mare parte dintre indivizi si institutii urmSresc indeaproape ceea ce se 
numcstc psi - pentm o sumedenie de motive. De la agentiile guvemamentale 
si de publicitate din SUA panS la liderii religiosi si la sceptici, ceea ce se 
intamplS in lumea stiintifica a psi-ului acapareazS din ce in ce mai rnultS 
atentie. 

Cercetatori din toate domeniile, cu precadere cei supraspecializati in 
fizica, se intreaba cum se reflects psi-ul in toate descoperirile lor IScute in 
domenii ca mecanica cuanticS, teoria complexitStii si teoria haosului. Oameni 
de §tiintS interesati de problemele sociale si comportamentale investigheazS 
modul in care implicatiile parapsihologiei au afectat dezvoltarea personalitStii 
individului, precum si a identitStii culturale si a progresului social. 
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Laboratoarele de cercetare parapsihologica 

Primul astfel de loc creat in SUA si dedicat studiului sti in title al 
fenomenelor psihice a fost Centrul de Cercetare Rhine, instituit in anul 1927. 
Situat chiar langa Universitatea Duke din Durham, Carolina de Nord, centrul 
a fost intotdeauna deosebit de apreciat pentru standardele sale inalte, pentru 
tehnicile de cercetare inovatoare si pentm remarcabilele rezultate obtinute. 
Cunoscut in prezent sub numele de Institutul pentru Parapsihologie, acesta 
este un lider printre multe alte laboratoare de cercetare psihologica, foarte 
reputate si ele. 

Unnand exemplul dat de Centrul de Cercetare Rhine, in ultimele decenii 
au luat nasterc si alte laboratoare de cercetare a psi-ului. lata-le pe cele mai 
renumite: 

> Programul de Cunoastere Extraordinara, Universitatea Amsterdam, 
Olanda; 

> Institutul de Conexiuni, Saratoga, California; 

> Laboratorul de §tiinte Cognitive, Palo Alto, California; 
>Laboratorul de Cercetare a Con§tiintei, Palo Alto, California; 
>Unitatea de Cercetare Perrot-Warrick, Universitatea Hertfordshire, 
Regatul Unit al Marii Britanii; 

> Universitatea Eotvos Lorand Budapesta, Ungaria; 

>Divizia de Psihiatrie, Universitatea Virginia; 

>Proiectul de Unificare Spirit-Materie, Universitatea Cambridge, 
Regatul Unit al Marii Britanii; 

>Unitatea de Parapsihologie Koestler, Universitatea Edinburgh, 
Scotia; 

> Laboratorul de Cercetare pentru Ingineria Anomaliilor (PEAR), 
Universitatea Princeton, Princeton, New Jersey; 

>Institutul de §tiinte ale Intelectului, Petaluma, California; 

> Institutul Interdisciplinar de Psihologie §i Psihoigiena Freiburg, 
Germania; 

> Institutul International de Cercetare Stanford (SRI), Menlo Park, 
California. 
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S.O.S. Intuitia! 

Internetul contine uimitor de multe informatii referitoare la cercetarile 
cele mai avansate in domeniu, multe dintre ele fiind furnizate chiar de 
centrele de cercetare. 

Dupa cum puteti vedea, cercetarile stiintificc ale cunoastcrii psi nu se 
limiteaza doar la o anumita regiune sau tara. Studierea sa se face in toata 
lumea. 

Latura fizica a lui psi 

Inca nu s-a fonnulat un verdict privind relatia dintre psi si lumea fizica. 
Desigur, oamenii de stiinta s-au straduit dintotdeauna sa elaboreze o teorie 
care sa explice ce anume face ca toate lucrurile sa lie as a cum sunt ori cum de 
exista aceasta annonie universala a lucmrilor. Unii sceptici considera ca acest 
puzzle despre cum functioneaza Universul s-ar putea sa nu se rezolve 
niciodata, in timp ce unii oameni de stiinta sunt de parere ca tocmai psi este 
cel care va ajuta la dezlegarea misterului lumii. 

Una dintre cele mai populare teorii din zilele noastre se bazeaza pe 
principiile mecanicii cuantice. Ideea de baza este aceea ca intreaga materie 
este alcatuita din mici particele de energie, denumite cuante. Aceste mici 
bucati se unesc si fonneaza atomi care, la randul lor, vibreaza la un nivel unic 
pentru liecare fiinta si lucm in parte. Acest nivel de vibratie energetica, numit 
frecventa, e ca o amprenta care isi lasa unna oriunde mergeti. §i orice este 
parte din dumneavoastra sau foarte apropiat dumneavoastra (poate chiar 
propriile ganduri) poarta aceasta unna. in acest sens, prezenta dumneavoastra 
poate ajunge in locuri neumblate de corpul fizic. 

O alta teorie modema, lansata de fizicianul englez David Bohm, 
combina teoria relativitatii cu fizica cuantica. Teoria consta in ideea ca 
materia este facuta din energie, in esenta, totul este energie - energie care 
strabate intreg Universul simultan. Aceasta energie contine un nivel profund 
de constiinta, care face conexiunea intre tot ceea ce exista, incluzand atat o 
latura implicita (nevazuta), cat si o latura explicita (fizica). Fara sa conteze 
daca aceasta materie sau energie din substrat este constienta de propria-i 
prezenta, ea strabate si afecteaza intreg Universul intr-o clipa, fiind capabila 
de manifestari atat materiale, cat si energetice - si toate acestea printr-o 
mi scare holografica. 
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Sunteti consent? 

Un cercetator nonconformist, care a ridicat o sumedenie de intrebari 
complicate cu privire la implicatiile psi-ului in stiinta traditionala §i in 
experimentele acesteia este Ruperi Sheldrake. Lucrarea sa, Seven 
Experimente That Could Change the World: A Do-It-Yourself Guide to 
Revolutionary Science (§apte experimente care ar putea schimba lumea - 
un ghid de tipul „incearca tu insuti" la adresa piintei revolutionary), 
publicata la Riverhead, in anul 1996, explica punctul sau de vedere. Puteti 
afla mai multe despre aceasta, cat §i despre cea mai recenta lucrare a sa, 
accesand site-ul sau: www.sheldrake.org . 

Aceasta idee vine in contradictie cu traditionala convingere ca existenta 
se dcslasoara pe un plan liniar, intr-un singur loc §i intr-un singur moment in 
timp. Folosind matematica, Bohm a teoretizat ideea ca timpul si spatiul nu 
exista cu adevarat, ci doar ca ni§te conventii asupra carora oamenii au cazut 
de acord, in esenta, orice persoana sau lucru este parte a unei realitati non¬ 
locale, acest lucru insemnand ca intamplarile care au loc departe de aria de 
consticnta a unei persoane pot sa o afecteze. Principiul de fata lasa loc 
posibilitatii ca psi-ul sa functioneze prin strabaterea granitelor spatiului si 
timpului, creand interconexiunea despre care vorbeau yoghinii §i filosofii cu 
5000 de ani in urma. 

Dincolo de cuvinte 

Realitatea non-locala se refera la conceptul sti inti lie care spune ca 
intamplari petrecute la distanta de o anumita persoana o pot afecta, totu§i. 
Notiunea de minte non-locala e folosita in special in discutii referitoare la 
psi §i se refera la accesarea unei minti vaste §i eteme, ce depa§e§te 
granitele timpului §i spatiului. 

Un lucru asupra caruia fizicienii si cercetatorii psi-ului au cazut de acord 
este acela ca fizica §i psi-ul functioneaza, probabil, dupa acelafi set de legi ale 
naturii. Dar pana in prezent, nici una din §colile de gandire din fizica nu a 
proclamat aceasta afirmatie ca fund indubitabila, in general, nici macar 
cercetatorii psi-ului nu sunt pregatiti sa sustina ca acesta define toate 
raspunsurile. Mai degraba, ei sugereaza ca psi ii poate ghida spre formularea 
celor mai potrivite intrebari, pentru a intelege o varietate cat mai larga de 
probleme si concepte. 
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Efecte pe taramul conpiintei 


Fizica modema sustine ideea ca toate lucrurile exista sub fonna de unde, 
mai degraba decat ca anumite puncte fixe in timp si spatiu. Un alt mod de a 
vorbi despre aceste unde este prin tennenul de „taramuri", care se refera la 
conceptele de timp, spatiu si gravitatie. Recent, anumiti oameni de stiinta au 
sugerat ca aceasta constiinta este ea insasi un taram. Ca si gravitatia, taramul 
conpiintei are si el anumite proprietati, inclusiv o forta - comparabila cu cea a 
gravitatii. S-ar putea ca aceasta forta sa fie similara cu ideea lui Jung despre 
inconsticntul colectiv. Cercetatorii interesati de taramul constiintci testeaza 
teoria confonn careia, atunci cand mai multe minti se concentreaza asupra 
unuia si acclasi lucru, rezultatul este semnificativ. 

Dincolo de cuvinte 

Taramul constiintci exprima ideea confonn careia consticnta psihica 
vine dintr-o alta sursa decat celulele existente fizic in interiorul creierului 
uman. Chiar si fizica modema acrediteaza conceptul ca materia si timpul 
exista ca si taramuri, iar constiinta se poate incadra si ea in aceasta 
categorie. 

Aceasta infonnatie despre consticnta si ganduri coordonate este folosita 
cu tot mai mult succes de catre specialisti i in publicitate, liderii 
guvemamentali si chiar de catre proprietarii cazinourilor. Potentiala putere a 
acestei unitati a gandurilor fundamenteaza stiintilic eforturile pline de 
speranta ale acti vistilor sociali de a face schimbari in societate prin 
intensificarea starii de consticnta. De asemenea, teoria sugereaza ca 
mgaciunea colectiva poate ajuta la obtinerea unei surse mai puternice de 
vindecare. 

Ce vor sa stie mintile insetate de stiinta 

Studierea psi-ului poate fi fascinanta, caci pune la indoiala o 
multitudine de convingeri - stiintificc si nu numai. Tocmai cand credeati ca 
ati depasit faza adolescentina a intrebarilor si sunteti convins ca totul va este 
foarte clar in minte, iese la lumina din interioml sinelui vreo sincronizare 
bizara si incepeti iar sa va ganditi la natura realitatii. Multi oameni de stiinta 
sunt de acord cu privire la faptul ca psi e imposibil de explicat, dar e cert 
faptul ca el exista. Asadar, nu il pot ignora pur si simplu; dar cum vor 
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proceda in a-i da un sens? 

Pentru a incepe o cercetare amanuntita a ceea ce inseamna psi, oamenii 
de stiinta tind sa hnparta fenomenele psihice in cateva domenii principale, 
dupa care isi aleg unul singur, asupra careia isi focalizeaza studiul. Printre 
aceste domenii susceptibile de a fi cercetate se numara: 

>telepatia, care se refera la studiul comunicarii directe intre doua 

minti; 

> precognitia, care studiaza transferul de informatii privind intamplari 
din viitor, imposibil de dedus prin vreo alta cale cunoscuta; 

> clarviziunea, care se ocupa cu transferul de informatii cu privire la 
locuri indepartate, evident, fara folosirea simturilor comune; 

>psihokinezia, care cuprinde cercetarea felului in care mintea 
interactioneaza cu anumite lucruri sau fiinte; 

> psihokinezia biologica, ce implied studierea interactiunii mintii cu 
diferite sisteme vii (spre exemplu, vindecarea de la distanta). 

Toate aceste domenii pun la indoiala cunostintc si presupuneri 
traditionale. Pentru fizicieni, aceste arii de cercetare ale psi-ului pot indica o 
lacuna elementara in cunoasterca si intelegerea spatiului si a timpului, 
precum si a modului in care circula infonnatia si energia. Pentru biologi, 
aceste subiecte ridica intrebari privind eventualele alte simturi pe care le pot 
detine oamenii si de care nici macar ei insisi nu sunt constienti inca. 
Psihologii, in schimb, vor face o reexaminare a modului in care mintea, 
memoria si perceptia fimetioneaza. 

Sunteti consticnt? 

De-a lungul unei perioade de 16 ani, majoritatea laureatilor Premiului 
Nobel pentru stiinta au recunoscut ca s-au folosit de intuitie in momentul in 
care au facut descoperirile. Confonn unui articol din publicatia Intuition 
Magazine aparut in anul 1995, 82 de castigatori din cei 93 premiati au 
declarat ca ei cred in existenta intuitiei stiintiHcc, in timp ce numai 11 au 
negat-o sau si-au exprimat dubii in privinta ei. Cu toate acestea, in timpul 
interviurilor, pana si cei mai sceptici au povestit intamplari si experiente 
care pot fi descrise doar ca fiind intuitive. 

Experimente uzuale in testarea abilitatilor parapsihice 

De-a lungul anilor, cercetatorii s-au concentrat asupra anumitor 
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experimente, destinate sa-i ajute in a detecta si dovedi existenta lui psi. Ei isi 
revizuiesc incontinuu experimentele, intr-un efort de a inlatura orice 
posibilitate de a obtine rezultate false ori partinitoare. Noi vom prezenta aici 
trei tipuri principale de experimente: 

> experimente ganzfeld; 

> experimente privind vederea la distanta; 

> experimente cu generatorul de numere aleatorii (GNA). 

Una dintre cele mai cunoscute tehnici folosite in cercetarea abilitatii 
intuitive a individului este experimental de tip ganzfeld. in timpul acestui 
experiment, subiectul este plasat intr-un mediu lipsit de sunet, lumina sau 
orice alt impuls senzorial. E posibil sa fi vazut si dumneavoastra imagini cu 
oameni care se pregateau pentru o sesiune ganzfeld - ochii le sunt acoperiti cu 
doua semisfere, care arata ca (sau pot li realmente) nistc mingi de ping-pong, 
si le sunt montate microfoane, care permit transmiterea continua catre testator 
a impresiilor si senzatiilor resimtite, cu toate ca niciodata nu li se ofera vreun 
feedback. 

Dupa ce se elimina (pe cat posibil) toti factorii extemi care ar putea 
distrage atentia, subiectului li sunt trimise infonnatii, dar numai pe cale 
psihica. De obicei, o alta persoana transmite telepatic subiectului datele unei 
fotografii, timp in care subiectul continua sa descrie imaginile si senzatiile pe 
care le intercepteaza. Descriind imaginea receptata, subiectul ll ajuta pe 
emitent sa isi imbunatateasca tehnica de transmitere a infonnatiilor. Dupa 
linalizarca acestui exercitiu, subiectului ii sunt aratate patru fotografii, printre 
care se afla si cea privita de emitentul mesajului, in consecinta, subiectul este 
pus sa aleaga imaginea cea mai apropiata de ceea ce are el in minte. Succesul 
experimentului se masoara prin alegerea corecta a imaginii. 

Se poate prezice ca pura intamplare va determina ca imaginea corecta sa 
fie aleasa in una din patru ocazii, ceea ce arata ca rata succesului poate ajunge 
la 25%. in realitate, rezultatele celor peste 700 de experimente ganzfeld care 
s-au desfasurat in timp in diferite laboratoare arata ca media de succes a 
experimentului este de 34%. Poate ca nu vi se pare un procent foarte mare, 
insa nu uitati ca este mai mare decat cel rezultat din pura intamplare. Asadar, 
in mod clar, telepatia are loc intre anumiti emitenti si receptori. 

In alta ordine de idei, cercetatorii folosesc experimentele referitoare la 
vederea la distanta pentru a afla daca subiectii pot obtine infonnatii fara sa 
existe acea a doua persoana care sa transmits ceva. Acest tip de experiment 
incepe cu cineva care nu este implicat in experimentul propriu-zis. Acea 
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persoana este pusa sa selecteze o fotografie dintr-o multime de cateva sute, pe 
care sa o puna deoparte, intr-o locatie separata. Niciunul dintre indivizii 
implicati in experiment nu va vedea fotografia selectata, dar subiectul este 
solicitat apoi sa incerce o descriere a ei. Acest proces poate fi repetat cu 
diferiti subiecti si mai multe fotogralii, in timpul unui singur experiment. La 
stars it, un grup de anal isti va incerca sa potriveasca descrierile diferitilor 
subiecti cu fotografiile disponibile, pentru a vedea cat de fidela a fost 
descrierea acestora. 

Testul a fost incercat de mii de ori in diverse laboratoare, de-a lungul 
ultimelor doua decenii, iar rezultatele arata ca subiectii mai sensibili percep 
mai bine itnaginile vazute la distanta, chiar si fara un transmitator. Pentru mai 
multa diversitate, unii cercetatori au modificat un pic modul de destasurarc a 
experimentului, punand subiectii sa descrie fotogralii care vor fi fost alese 
abia ulterior - si au rcusit! Dar, despre aceasta metoda a vederii la distanta, 
puteti citi mult mai multe (si chiar puteti incerca un astfel de experiment) in 
capitolul 5. 

Un alt instrument frecvent folosit in ultimii ani este generatorul de 
numere aleatorii (GNA). Acest dispozitiv implied folosirea tehnologiei 
electronice, pentru a afla daca si in ce masura mintea actioneaza asupra 
masinii. In esenta, aparatul emite o serie de 0 si I intr-o ordine pur aleatorie. 
Asa incat experimentul intentioneaza sa descopere modul in care 
fimctioneaza psihokinezia (modificarea materiei prin puterea mintii). 

Dincolo de cuvinte 

Ganzfeld e un cuvant din limba germana si inseamna „arie completa". 
Se refera la eliberarea spiritului prin sistarea cailor externe de comunicatie, 
precum lumina si sunetul. Cand aceste elemente perturbatoare sunt 
eliminate, mintea poate cu mai multa usurinta sa primeasca semnale 
intuitive. Vederea la distanta este abilitatea de a vedea o persoana, un loc 
sau un obiect aflat la o distanta considerabila si in afara razei vizuale, doar 
prin folosirea mintii. Aceasta face posibil ca cineva sa asiste la diverse 
intamplari, fara a-si utiliza simturile comune. Generatorul de numere 
aleatorii (GNA) dcnumcstc un dispozitiv electronic ce genereaza la 
intamplare secvente de biti, de tipul „cap" si „pajura". Iar tiparul de emitere 
a acestora raspunde la schimbari, in sensul ca, sub influenta unei minti 
parapsihice, secventele devin mai putin aleatorii. 

Intr-unul din tipurile de experiment GNA, subiectul fsi canalizeaza 
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fortele, incercand sa ordoneze distribute haotica a numerelor. Este ca un fel 
de ,,dat cu banul", dar implica o tehnologie mult mai avansata, datorita careia 
te astepti ca raportul cap/pajura sa fie echitabil - de 50/50. Prin folosirea unui 
sistem de testare computerizat se elimina posibilitatea ca cineva, intr-un fel 
sau altul, sa trisczc, aruncand moneda intr-un mod controlat. Cercetatorii au 
descoperit ca o concentrare intensa a mintii pare sa afecteze functionarea 
dispozitivului - generatoarele de numere aleatorii incepeau sa emita in mod 
consecvent acelasi numar, de mai multe ori decat ar li fost de asteptat. 

O multime de laboratoare din toata lumea au utilizat astfel de 
generatoare, pentru a studia focalizarea mentala in grup. Dr. Dean Radin, 
directorul Laboratorului de Cercetare a Constiintci al Universitatii Nevada 
din Las Vegas, a condus el insusi asemenea studii si a strans o sumedenie de 
infonnatii din multe alte studii, pentru a arata care sunt efectele taramului 
constiintci. Diversele evenimente care au fost studiate si cuantilicatc arata ca 
ceva se intampla, atunci cand mai multi indivizi se concentreaza asupra 
aceluiasi lucru. Cu alte cuvinte, experimentele dovedesc faptul ca numai 
gandul, fara vreo actiune fizica, poate crea intr-o oarecare masura ordine 
acolo unde este haos. 

Sunteti parapsihic sau sunteti nebun? 

De ce, atunci cand un copil are un prieten imaginar, ni se pare ceva 
dragut, iar cand un adult face la fel, consideram ca e nebun? Unul dintre cei 
mai vestiti experti in sanatatea mintala obisnuia sa aiba conversatii regulate 
cu amicul sau imaginar - adult find. Numele lui? Carl Jung, care a dezvaluit 
fara inhibitii ca numele prietenului sau imaginar era Philemon. 

Pana acum cateva decenii, multi psihologi si psihiatri priveau psi-ul cu 
scepticism si confuzie. Astazi, domeniul e mult mai receptiv fata de crearea 
de conexiuni intre psi si psihologie. Unii cercetatori chiar sugereaza ca psi-ul 
trebuie tratat ca un aspect lircsc al mintii, precum constiinta sau invatarea. 
Intr-adevar, intelegerea psi-ul ajuta la explicarea modului in care percepem si 
procesam informatii la toate nivelurile. 

La anumiti indivizi, aceasta abilitate de comunicare cu fiintele aflate 
dincolo de lumea vizibila se extinde chiar si dincolo de imaginatie, intrand in 
lumea spiritului. Un medium poate face acest lucru, precum si acela care intra 
in contact cu indrumatorii spirituali sau cu ingerii. §i cine suntem noi, sa 
afinnam ca aceste liintc nevazute nu exista? Intr-adevar, secole de-a randul, 
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misticii si profetii au fost persecutati, pentru cS sustineau cS vSd lumi aflate 
dincolo de vizibil. De-a lungul timpului, multe persoane care au vorbit despre 
fenomenele paranormale au fost intemnitate, fiind catalogate drept nebune. 

Asadar, cum putem decide dacS cineva este parapsihic sau, pur si 
simplu, nebun? Ei bine, un simptom des intalnit al patologicului si al 
schizofreniei este inabilitatea persoanelor in cauzS de a-si transpune 
impresiile personate intr-o imagine completS, sSnStoasS, a realitStii. Spre 
exemplu, un individ cu personalitate multiplS receptioneazS si reflects pe 
rand existenta ficcSrui personaj pe care il intruchipeazS. O astfel de persoanS 
nu realizeazS ca are si o altS personalitate, in afarS de cea pe care o traicstc in 
acel moment. O situatie similarS se petrece in cazul schizofrenicilor care aud 
voci - accstia nu pot distinge lucrurile pe care le aud in minte de cele pe care 
le vad in lumea materials care ii inconjoarS. DimpotrivS, o persoana 
sanatoasa separS cu usurinta lumea materials de cea nevSzutS. 

Acum, cS v-ati fScut o idee despre stadiile in care se aflS cercetarea 
stiintilicS in acest domeniu, e momentul sS incercati pe propria piele cateva 
experimente. UnnStoarea parte a cSrtii este conceputS pentru a vS ajuta pe 
dumneavoastrS sS intrati in contact cu propriile abilitSti intuitive. DupS ce 
veti parcurge acea sectiune, veti observa cum experienta personals transcende 
toate celelalte experimente pe care stiinta le are de oferit. 

Dincolo de cuvinte 

Tennenul de patologic se referS la existenta unei deviatii de la 
conditia de nonnal, sSnStos. Schizofrenia presupune o boalS mintalS 
marcatS de interiorizare, comportament bizar si iluzii. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Foarte multe dintre institutiile academice intemationale de varf au, 
in ziua de azi, laboratoare ce se ocupS de studiul psi-ului. 

> Oamenii de stiintS incearcS sS combine teoriile privitoare la 
conexiunile existente intre mintile indivizilor. 

> Acelea§i legi naturale ce se aplicS in fizicS §i alte §tiinte exacte se 
aplicS §i in cazul psi-ul. 

> Psi ar putea insemna, de fapt, un anumit tip de proces sau stare 
mintalS, cum sunt memoria, invStarea sau constiinta. 
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Partea II 

Edificarea con§tientei parapsihice 


§tim ca este destul de fascinant sa auzi despre cineva cu simturi 
intuitive foarte dezvoltate si mai pirn ca, probabil, va intrebati cum a 
ajuns acea persoana din stadiul in care va aflati dumneavoastra acum la 
nivelul la care se afla ea in prezent. Partea a 11-a a cartii va arata cum sa 
incepeti a va dezvolta propriile abilitati parapsihice. 

lata un sfat important: fiti conpient de ceea ce vi se intampla! 
Intuitia va transmite mesaje in permanenta - trebuie doar sa incepeti a le 
da atentie. Mai intai, va vom ajuta sa descoperiti spre ce tip de abilitati 
intuitive inclinati. Apoi, va vom ajuta sa stabiliti nivelul la care se afla in 
prezent respectivele abilitati, in fine, va vom arata cum sa va sporiti 
capacitatea de receptare a intuitiilor p cum sa va acordati echipamentul 
parapsihic de care dispuneti pentru a putea descifra cu claritate propriile 
mesaje intuitive. 
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Capitolul 4 

Cumreceptati informatiile parapsihice? 

In acest capital: 

>Diferite modalitati de receptare a informatiilor parapsihice 
>Explorarea compatibilitatii personale fata de fiecare procedeu 
parapsihic 

>Explorarea propriei ni§e parapsihice 

>Identificarea procedeului care functioneaza cel mai bine pentru 
dumneavoastra 

Un pas important in dezvoltarea intuitiei este studierea modului in 
care dumneavoastra, ca individ, primiti informatii. Fiecare dintre noi 
are o anumita maniera sau o combinatie dominanta de maniere de a 
recepta impresii parapsihice, iar a intelege modalitatea care 
functioneaza cel mai bine pentru dumneavoastra reprezinta cheia 
deschiderii orizontului intuitiv. 

Daca sunteti incepator, ganditi-va la procedee pe care le-ati asocia 
in mod firesc cu informatiile primite prin cele cinci simturi. Va 
surprindeti adesea gandind in imagini? Daca da, atunci puterea 
dumneavoastra intuitiva rezida, probabil, in aceasta sursa. Acela§i 
principiu se aplica si pentru aceia dintre dumneavoastra care detin un 
auz ascutit. Informatiile intuitive vor veni probabil pe acest canal; la 
fel, pentru cei cu un deosebit simt tactil sau chiar olfactiv. Pana §i 
gustul poate fi prezent in peisajul par apsihic. 

Acest capitol va va determina sa incepeti a va concentra asupra 
acelei cai care va faciliteaza receptarea informatiei intuitive. 
Con§tientizarea inclinatiilor naturale pe care le aveti va va ajuta sa 
patmndeti in sursa dumneavoastra intuitiva. Puteti, de asemenea, sa 
incercati sa explorati mai multe cai. Dar va trebui, desigur, ca la un 
moment dat sa va acordati timp - pentru a va putea satisface 
curiozitatea, insa cel mai direct mod este sa incepeti cu metoda cea mai 
simpla, lucru care va poate face sa ajungeti mai repede la rezultate pe 
termen lung. 


65 



Clarviziunea - ochiul launtric 


Termenul de clarviziune vine din francezul clairvoyance si inseamna 
„vedere clara". Se refera la capacitatea fiecaruia de a viziona un eveniment 
sau o imagine din trecut, prezent sau viitor. Acest tip de viziune nu apare in 
fata ochilor fizici, ci mai degraba prin intermediul ochilor mintii. 

Spre exemplu, ma pregateam, la un moment dat, sa realizez o citire 
pentru o clienta noua, pe nume Esther. Cand am inchis ochii, imediat mi-a 
aparut in minte imaginea unei umbrele imense - o imagine foarte clara si 
distincta, in mintea mea, acea umbrela statea rasturnata intr-un colt al 
camerei. Cu toate ca, de regula, primesc imagini intuitive simbolice, atunci 
nu imi puteam da seama ce ar putea reprezenta acea umbrela cazuta. §i 
pentru ca nu am shut cum sa o interpretez, i-am redat clientei cu exactitate 
mesajul primit. 

Spre surpriza mea, Esther a tresarit spunand: „Oh, nu! Acest lucru nu 
se poate intampla!" Apoi mi-a explicat ca ea detinea o afacere care se 
ocupa cu organizarea evenimentelor promotionale si ca in saptamana 
urmatoare intentiona sa puna o reclama imensa - situata sub un cort - 
pentru cel mai important client al sau. Toate mesele de protocol urmau sa 
fie decorate cu umbrele. „Nu se poate sa cada. Acest lucru va distruge 
tot!", mi-a explicat Esther. 

Pentru ca eu nu sunt de acord cu teoria conform careia totul este 
predestinat, i-am sugerat clientei sa fixeze foarte bine atat umbrelele de la 
mese, cat si cortul in care se va desfasura receptia, cu ni§te franghii 
suplimentare. Esther m-a sunat dupa o saptamana si mi-a marturisit ca s-a 
dus mai devreme la locul stabilit si a intarit legaturile de sustinere. Cand s- 
a intors dupa cateva ore, toate celelalte corturi fusesera daramate de o 
furtuna iscata din senin, al ei find singurul ramas in picioare. 

D incolo de cuvinte 

Termenul de clarviziune, avand intelesul de „vedere clara", provenit 
din limba franceza, reprezinta abilitatea cuiva de a percepe lucruri ce nu 
pot fi vazute cu ochii fizici. De asemenea, se refera §i la „perceptie 
ascutita" si „intuitie patrunzatoare". 

Cateodata, imaginile primite sunt concrete, cum a fost aceea cu 
umbrela cazuta. Destul de ciudat, acest mesaj a fost intr-atat de literal, 
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incat numai Esther a fost capabila sa-1 inteleaga. Pe de alta parte, multe 
imagini sunt simbolice si au nevoie sa fie interpretate chiar de catre 
persoana care le primcstc. Cu toate acestea, fie concrete, fie simbolice, ele 
nu apar de obicei decat in mintea parapsihicului. 

Multi oameni se gandesc la expresia „ochii mintii" ca la o figura de 
stil, dar in traditia yoghina se folose§te expresia „cel de-al treilea ochi". 
Conform traditiei orientale a chakrelor - ce sustine ca anumite parti ale 
corpului influenteaza debitul energetic in aspecte specifice ale vietii 
noastre - cel de-al treilea ochi este sediul clarviziunii. Localizat in centrul 
fruntii, el este ecranul ce capteaza viziunile, sub fonna imaginilor. Chiar 
daca o persoana nu simte ca primcstc un astfel de mesaj vizual prin acest al 
treilea ochi, conceptul confera un mod oarecum mai concret de a ne gandi 
la aceasta abilitate. 

Cu ajutorul acestei puteri vizuale, unii oameni sunt capabili sa 
priveasca dincolo de lumea fonnelor concrete si sa vada numai energie 
pura. Printre diversele tipuri de clarviziune se afla si clarviziunea aurica, ce 
descrie abilitatea de a percepe aure. Aura se refera la energia pe care 
fiecare obiect - fie insufletit, fie neinsufletit - o emite. Fiecare aura isi are 
propriile culori si caracteristici. Anumiti oameni detin aceasta abilitate - de 
a vedea aure. Dar despre asta vom discuta mai pe larg in capitalul 8. 

Atunci cand in mintea cuiva are loc procesul de clarviziune, se 
numcstc clarviziune subiectiva. Dar clarviziunea poate trece dincolo de 
pura vizualizare. In unele cazuri, clarvazatori au declarat ca au receptionat 
manifestari fizice, adica ceea ce ei numesc clarviziune obiectiva. (Daca nu 
sunteti pregatit pentru vizite ncastcptatc, nu aveti de ce va teme, pentru ca 
trebuie sa munciti foarte mult pentru a va dezvolta aceasta abilitate; chiar si 
in cazul unui antrenament asiduu, sunt foarte putini aceia care traiesc astfel 
de experimente.) 

D incolo de cuvinte 

Chakrele sunt centre de energie localizate intre baza coloanei 
vertebrale si crcstctul capului. Pentru vindecatori sau alte persoane care pot 
vedea ori simti aceste centre, ele sunt vartejuri energetice si servesc drept 
sediu al conexiunii dintre trup si spirit. Veti afla mai multe despre acest 
subiect in capitolul 8. 

Clarauzul - vocea launtrica 
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Aceasta notiune se refera la un „auz foarte ascutit”. Webster's New 
World Dictionary explica termenul de clairaudience ca Hind „actul sau 
puterea de a auzi ceva ce nu e prezent in ureche, dar e considerat ca avand 
o realitate obiectiva". Clarauzul poate include receptarea de sunete, cum ar 
fi muzica sau clinchetele, dar si vocile. Asemenea clarviziunii, si clarauzul 
se divide in doua mari categorii: cea obiectiva, care are loc in lumea reala 
(deci oricine o poate percepe) si cea subiectiva, care se intalncstc doar in 
mintea cuiva. 

Dincolo de cuvinte 

Clarauzul reprezinta abilitatea cuiva de a percepe sunete ce nu sunt 
accesibile urechii fizice, dar care par sa aiba o realitate obiectiva. 

Atunci cand oamenii aud diverse voci, pot deveni foarte confuzi in 
ceea ce privcstc aceasta forma de informatie parapsihica, pentru ca de 
multe ori suna exact ca vocea lor interioara (la care se face referire ca fiind 
o discutie cu sinele). Prin exercitiu, insa, puteti ajunge sa discerned intre 
mesajele intuitive, conversatia cu sine, simplele dorinte sau expresia unui 
lucru de care va temeti. De ajutor v-ar fi sa slid ca, in general, mesajele 
intuitive ajung la dumneavoastra intr-un mod foarte placut, afectuos si 
indatoritor - lucru pe care o simpla discutie cu sine insusi nu-1 poate face. 

Am experimentat odata aceasta forma de intuitie, pe cand tineam o 
sedinta de citire unei tinere doamne, pe care o vom numi Cathy. 
Discutasem deja despre dificultatile pe care ea le intampina in relatiile cu 
barbatii, lucru foarte dureros pentru ea in plan emotional. Cathy se temea 
ca va face intotdeauna alegeri grcsitc in ceea ce ii privcstc pe barbati si se 
simtea fara speranta. 

Cai incurcate 

Exista anumite categorii de schizofrenici care sustin ca aud voci, asa 
ca, daca incepeti sa auziti voci din senin, prima oprire ar trebui sa fie in 
cabinetul medicului. De asemenea, va sfatuim sa fiti absolut sigur ca ceea 
ce receptati reprezinta informatie intuitiva, inainte de a incepe sa actionati 
in consecinta. §i, orice ati face, nu incercati ceva periculos doar pentru ca 
aveti senzatia ca respectivul lucru se bazeaza pe intuitie. 
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Pe cand incercam sS obtin ceva informatii intuitive in aceastS 
problema, am auzit o voce foarte insistentS in capul meu, voce care imi tot 
spunea: ,,Citcstc-i citatul! Citeste-i citatul!" In acelasi timp cu vocea, mi s-a 
arStat si imaginea unei pagini continand n istc citate inspirationale, aflatS 
intr-un dosar din cabinetul meu. §i pentru cS citatul nu avea nici o legSturS 
cu scdinta in mijlocul cSreia ma aflam (sau cel putin asa credeam eu), eram 
foarte confuzS. Totusi, acea impresie era atat de putemicS incat, dupS ce i- 
am cerut scuze lui Cathy pentru ciudata intrerupere, am facut ceea ce 
intuitia imi dictase. Simtindu-mS atrasS de cel de-al treilea citat de pe 
paginS, i 1-am citit pe acela, hnpreunS cu numele autorului. Cand am 
ridicat privirea, Cathy plangea. Fraza nu era tocmai emotionantS si tocmai 
de aceea am fost un pic surprinsS de reactia ei. Dupa un moment, Cathy 
mi-a spus: „Cu omul care a scris-o... am trait impreuna timp de opt ani de 
zile”. A continuat explicandu-mi ca relatia lor nu a fost intru totul 
ncrcusitS, realizand astfel ca fiecare relatie are si pSrtile ei bune. Apoi, desi 
nu a pornit in cSutarea iubirii demult pierdute, in sufletul lui Cathy a 
renSscut sentimentul ca relatiile amoroase nu trebuie sa fie lipsite de 
speranta. Ea a decis ca, pe viitor, va privi lucrurile intr-o lumina mult mai 
optimista. 

Acei specialist care primesc informatii pe aceastS cale pretind cS au o 
„ureche parapsihicS", aceasta insemnand cS fie urechea stangS, fie cea 
dreaptS este dominants in receptarea impresiilor auditive, in mod clar, ei 
mai degrabS aud un sunet decat sS simtS un gand - asa cum sunt cei despre 
care vom discuta in cele ce urmeazS. 

Perceptia extrasenzorialS — senzatia lSuntricS 

Termenul de clairsentience folosit in limba englezS inseamnS „gandire 
clarS" sau „cunoastere clarS". Webster's New World Dictionary explicS 
acest tennen prin „abilitatea de a percepe lucruri situate in afara perceptiei 
obisnuitc". Acesta este tipul de informatie care ne face, adesea, sS spunem: 
„§tiu, dar nu stiu cum de stiu." Poate veni la dumneavoastrS sub forma 
unui simplu „Aha!", adicS intr-un moment in care interceptati o informatie 
nouS, care vS face sS vedeti lucrurile mult mai clar si vS dS chiar senzatia 
cS informatia a fost acolo dintotdeauna (si, probabil, chiar a fost). 

Cu toate cS perceptia extrasenzoriala nu este legatS in mod direct de 
vreunul din cele cinci simturi, ea reprezintS totu§i calea cea mai comunS 
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prin care oamenii receptioneaza informatii parapsihice. Pot spune ca 
majoritatea oamenilor chiar au primit mesaje in acest mod - fie ca sunt sau 
nu consticnti de acest lucru. Unii dintre ei au luat-o drept simpla intuitie, 
fara sa faca vreo legatura cu existenta unor puteri intuitive. 

Dincolo de cuvinte 

Perceptia extrasenzoriala reprezinta abilitatea de a recepta informatii 
intr-o maniera aflata in afara perceptiei uzuale. Se refera la gandirea clara, 
la cunoastcrea cu claritate a ceva anume. 

Asa cum am mentionat anterior, acesta este modul prin care eu 
primesc informatii cel mai frecvent. Spre exemplu, unul dintre clientii mei 
a avut recent probleme cu sc fa sa si mi-a solicitat cateva sfaturi privind 
modul in care era mai bine sa procedeze pentru a putea lucra mai eficient 
cu ea. Pentru o mai buna concentrare asupra persoanei in cauza, i-am cerut 
clientului sa imi spuna prenumele ei. 

Am inchis ochii si am repetat in gand numele persoanei respective, 
dupa care am simtit imediat pe cineva foarte manios si dominator. Am 
primit, de asemenea, o imagine simbolica - o impresie vizuala a acestei 
femei, indreptandu-se inspre mine cu un topor in mana - si imediat mi-a 
venit in minte cuvantul „secure". Cand i-am spus toate acestea clientului 
meu, el a inceput sa rada. Pare-se ca, in interiorul institutiei, sc fa lui era 
supranumita „scfa cu securea". Dupa toate acestea, am continuat discutand 
despre cateva strategii recomandabile in vederea unei colaborari mai 
eficiente. 

Ce spun organele interne - senzatia fizica 

Cu toate ca nu exista un termen incetatenit care sa descrie cunoastcrea 
prin atingere sau modul fizic, kinestezic, de receptare a infonnatiilor, el 
exista cu certitudine. §i nu se refera neaparat la o atingere externa, fizica, 
ei poate fi si un raspuns intern la receptarea de informatii intuitive. Spre 
exemplu, daca vi se strange stomacul dupa ce ati luat o decizie, e foarte 
probabil sa primiti informatii intuitive prin intermediul corpului 
dumneavoastra care sa va spuna ca decizia luata a fost grcsita, in fapt, acest 
gen de experiente este si sursa expresiei „urmeaza-ti instinctul". Cateodata, 
unele senzatii survin in urma atingerii unui obiect; facand acest lucru, 
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patrundeti in trecutul acelui obiect. Tehnica se cheama psihometrie si vom 
discuta despre ea mai pe larg in capitalul 5. 

Mai exista si alte moduri de a primi informatii pe cale fizica. Sotii 
femeilor insarcinate resimt, spre exemplu, dureri prin simpatie, iar 
parapsihicii activi in domeniul medical simt durerea altora, in acclasi loc, 
in propriul lor corp. Durerile de cap pot semnala si ele intuitii, 
atentionandu-va ca sunteti prea stresat si ca se cere o incetinire a ritmului. 

Dincolo de cuvinte 

Psihometria reprezinta un tip de intuitie care implied trecerea dinspre 
lumea interioara inspre cea exterioara, fizica. Aceasta se refera la abilitatea 
de a atinge lin obiect si de a patrunde astfel in trecutul sau si al posesorului 
sau. Functioneaza in momentul in care receptati vibratiile care insotesc 
trecutul obiectului respectiv. 

A tat de aproape, meat ii simtiti gustul sau mirosul 

Unii oameni primesc informatii intuitive prin gust sau miros. Ei pot 
resimti un gust neplacut in gura, atunci cand au de a face cu o situatie 
delicata sau cand ceva nu e in regula. Se mai intampla si sa simta miros de 
fum, ca avertisment al unei nenorociri iminente. 

Exista si persoane care stiu atunci cand capteaza diverse intuitii, 
deoarece acestea sunt insotite de un miros de trandalir. Altele simt un 
miros familiar si specific - ca parfumul bunicii, spre exemplu - atunci cand 
primesc o infonnatie. Intr-adevar, aceste arome dcclanscaza adesea un 
raspuns mult mai rapid si mai concret (motivul este ca celulele nervoase 
corespunzatoare sunt primitive si intr-un fel simple, ele fund pozitionate 
foarte aproape de acea parte a creierului care le proceseaza.) 

Sunteti con^tient? 

Va amintiti clasicul roman al lui Marcel Proust - Remembrance of 
Things Past (In cautarea timpuluipierdut)? Actiunea incepe in momentul 
in care personajul simte un miros de briosc venind de la o cofetarie 
frantuzeasca si, imediat dupa aceea, isi revede intreaga viata. Ca Proust a 
trait aceasta experienta prin intennediul celui de-al treilea ochi sau cu 
ajutorul memoriei obisnuitc, acest lucru e imposibil de stiut, dar multi 
oameni cunosc senzatia de a fi transportati in trecut imediat ce simt un 
anumit miros. 
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in cautarea propriei nisc 


Acum, ca v-ati facut o idee mai clara despre tipurile de intuitie care 
exista, va ofer cateva indicii despre cum ar trebui sa va dezvoltati propria 
metoda intuitiva. Pentru aceasta, e necesar sa raspundeti la intrebarile din 
urmatoarele exercitii. Nu va grabiti si ganditi-va bine. Puteti oricand reveni 
la ele si revizui raspunsurile - daca simtiti nevoia. 

Exercitiu pentru acumularea de infonnatii 

lata un exercitiu care va ajuta sa va descoperiti calea dominanta de 
receptare a infonnatiilor. Raspunsurile pot parea oarecum prea variate, dar 
acesta este modul in care functioneaza exercitiul. Pentru acest motiv, va 
trebui sa considerati acest exercitiu ca pe unul aducator de informatii si nu 
ca pe un raspuns final, definitiv, asupra abilitatilor dumneavoastra. S-ar 
putea sa simtiti nevoia sa reveniti asupra intrebarilor peste o saptamana sau 
mai mult. Atunci veti putea adauga aici informatiile care v-au survenit intre 
timp. 

Acordati-va cateva momente pentru a intra intr-o stare propice, 
concentrandu-va asupra propriei respiratii. Puteti pune muzica in fundal, 
daca acest lucru va ajuta sa va relaxati. Sau puteti aprinde o lumanare, 
pentru a crea o atmosfera speciala, adecvata acestui gen de activitate. 

Amintiti-va o situatie cand ati avut o intuitie clara asupra unui lucru. 
Descried acea experienta aici: 

Ati „stiut", pur si simplu? Descried perceptia aici: 

Ati primit intuitia ca pe o strafulgerare? Descried senzatia aici: 

Ati resimtit senzatii fizice prin trup? Daca da, in ce parte anume? 
Descried experienta aici: 

Cum v-a facut experienta sa va simtiti (indiferent sub ce forma s-a 
petrecut)? Descried sentimentele aici: 

Ati interpretat-o ca pe o impresie pozitiva sau negativa? Descrieti 
perceptia aici: 
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Ati auzit vreo voce sau orice alte sunete? Descrieti perceptia aici: 

Cum a sunat? Descrieti perceptia aici: 

Ceea ce ati auzit era vocea dumneavoastra? Cum diferentiati ceea ce 
ati auzit de o discutie cu sinele? Descrieti perceptia aici: 

V-a venit in minte vreo imagine? Daca da, ce anume ati vazut? 
Descrieti perceptia aici: 

Ati primit si o reprezentare simbolica a raspunsului dumneavoastra? 
Descrieti perceptia aici: 

Ati simtit vreun miros in timpul experientei? Descrieti perceptia aici: 

Dupa cum am mentionat la inceputul exercitiului, aceste intrebari sunt 
in mod intentionat concepute pentru a determina raspunsuri libere si foarte 
variate. Ele sunt menite sa va faca sa reflectati asupra modului in care va 
accesati intuitia. Acum, ca ati raspuns la toate aceste intrebari, care credeti 
ca este calea dominanta prin care primiti dumneavoastra infonnatii 
intuitive? 

Exercitiu de meditatie si intuitie 

Cu toate ca nu e imposibil, este putin probabil sa primiti impresii 
parapsihice atunci cand sunteti ocupat - fizic sau mental - cu alte lucruri, 
mai ales daca sunteti la inceput. Veti 11 mult mai receptiv daca veti intra 
intr-o stare de relaxare, pe care o puteti obtine cel mai usor prin 
intermediul meditatiei, inainte de a incepe meditatia, ganditi-va la o 
intrebare al carei raspuns doriti sa-1 aflati in mod intuitiv. Fonnulati 
intrebarea astfel incat sa implice un raspuns mai amplu decat „da" sau 
„nu". lata in continuare cateva exemple: 

> Ce pot face pentru a-mi dezvolta abilitatile parapsihice? 

> Ce pot face pentru a-mi hnbunatati relatia cu X? 

> Care sunt modalitatile prin care as putea sa-mi maresc venitul? 
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in momentul in care va convine modul in care ati formulat intrebarea, 
este cazul sa va acordati un timp pentru a va gandi in linistc. Creati o 
atmosfera relaxanta. Micsorati lumina, aprindeti o lumanare parfumata si 
puneti n i stc muzica reconfortanta. Atunci cand va simtiti pregatit, incercati 
urmatoarele tehnici: 

1. inchideti ochii. Inspirati adanc si relaxati-va. 

2. Vizualizati soarele deasupra capului, stralucind radiant si calduros. 

3. Imaginati-va lumina solara invadandu-va intregul corp, patrunzand 
in creier, alunecand spre gat, ajungand la umeri si brate, trecand prin maini, 
pana in varful degetelor. Lumina va inunda pieptul, spatele, abdomenul si 
coapsele, apoi se scurge in jos inspre picioare, pana la degete. 

4. Imaginati-va ca va hnbaiati fiecare celula a organismului in energie 
calmanta si vindecatoare. Lumina va aduce, de asemenea, cunoastcre si 
intelepciune. 

5. Acum vizualizati lumina curgand fizic prin corp si inconjurandu- 
va. Simtiti cum va relaxeaza. 

6. Inspirati adanc si expirati usor, rostind: „Relaxeaza-te!" 
incepeti o numaratoare lenta, de la 10 la 1. In tot acest timp, imaginati-va 
ca deveniti din ce in ce mai relaxat. 

7. Cand ajungeti la 1 §i sunteti intr-o stare de deplina relaxare, 
formulati intrebarea. Permiteti-i corpului sa fie indeajuns de receptiv pentru 
a primi orice informatie care va este transmisa. Fiti atent la propriile 
sentimente, la impresiile simbolice si la orice senzatie fizica sau cuvant va 
vine in minte. 

S.O.S., Intuitia! 

Nu va grabiti, atunci cand vine vorba sa primiti informatii intuitive. 
Multi oameni cu care am lucrat eu mi-au relatat ca au primit raspunsuri 
chiar §i la cateva ore dupa ieprea din starea de meditatie. Apt ca nu va 
descurajati, daca nu primiti un raspuns imediat. 

Pe masura ce incepeti sa practicati unele dintre aceste exercitii, veti 
realiza ca infonnatiile vin la dumneavoastra din ce in ce mai des, chiar si 
atunci cand nu va astcptati. Cu cat va obisnuiti mai mult cu ele si va 
asigurati ca este vorba, intr-adevar, de intuitie si nu doar de gandire 
optimista, va simtiti mult mai confortabil. Veti castiga, in stars it, acea 
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incredere in sine despre care am tot vorbit. 


Exercitiu de observare zilnica 

lata un exercitiu care va va ajuta sa intrati in contact cu intuitii de tipul 
intamplarii cotidiene. Chiar si cand nu aveti timp sa stati si sa meditati, 
acest exercitiu va ajuta sa deveniti mai constient de uimitoarele lucruri care 
se petrec in jurul dumneavoastra. Asta inseamna intuitia, de fapt - sa 
deveniti cat mai constient. 

1. Acordati o atentie deosebita lucrurilor pe care propria intuitie vi le 
spune referitor la ziua in curs. Faceti asta cat de des puteti. Daca vi se pare 
dificil sa va amintiti tot timpul acest lucru, setati-va ceasul sau telefonul 
mobil sa va reaminteasca periodic ca e cazul sa va luati cate o pauza, 
pentru a respira si a medita. 

2. Adresati intuitiei intrebari de tipul: „Ce ar trebui sa fac in situatia 
aceasta? Ce ar trebui sa stiu despre acest lucru?" (Nu uitati ca puteti primi 
raspunsuri dintr-o varietate de surse, concretizate in sentimente, cuvinte, 
imagini, senzatii fizice si asa mai departe). 

3. Actionati in baza informatiilor primite. Daca utilizarea intuitiei este 
un lucru nou pentru dumneavoastra, atunci, pentru inceput, incercati sa 
folositi raspunsurile in situatii cu rise scazut. 

4 . In cazul in care nu intelegeti ceva, solicitati lamuriri. Dar s-ar putea 
sa nu primiti informatia imediat. Amintiti-va ca dezvoltarea acestei 
abilitati, ca a oricarei alteia, tine numai de practica. Se prea poate sa nu fiti 
perfect inca de la inceput. 

5. Daca informatia nu vi se pare in regula sau nu sunteti pregatit sa 
actionati in baza ei, atunci nu o faceti! 

6. Notati-va orice intuitie primita. Poate fi util sa va uitati din cand in 
cand pe experientele din trecut, ca sa vedeti cat de exacta va este 
capacitatea intuitiva. 

Vom vorbi mai mult despre tinerea unui jurnal parapsihologic in 
capitalul 5. Deocamdata, amintiti-va ca intuitia dumneavoastra se afla 
intotdeauna acolo, pentru a va indruma, incuraja si informa, invatati sa 
aveti incredere in ea! 

Exercitiu de lasare a deciziei in mana intuitiei 

De fiecare data cand aveti de luat o decizie in aceasta saptamana, 
opriti-va, inspirati adanc, inchideti ochii pentru un moment (daca va ajuta) 
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si accesati-va intuitia. Poate functiona atat pentru cele mai mici probleme, 
cat si pentru cele mai mari. Pentru moment, concentrati-va pe deciziile 
importante pe care le aveti de luat in zilele urmatoare, dar, in tiinp, 
incercati sa aplicati accsti pasi si in cazul deciziilor mai putin importante. 

Ce decizie trebuie sa luati? Descrieti-o aici: 

Notati-va toate impresiile pe care le primiti in legatura cu aceasta 
decizie. Descried impresiile §i trairile emotionale: 

Descried impresiile fizice: 

Descried impresiile auditive: 

Descried orice alte impresii: 

Ce va spun toate aceste lucruri in legatura cu decizia pe care sperati sa 
o luati? Ce va spune asta despre modul in care luati dumneavoastra 
deciziile? Incepeti sa aveti incredere in propriile instincte? 

Exercitiu de evaluare 

Dupa dnalizarea acestor exercitii, suntem siguri ca sunteti mult mai 
consticnt cu privire la deciziile recente si la procesul pe care 1-ati parcurs in 
luarea lor. Dar a schimbat acest proces rezultatul final? Reflectati asupra 
acestui lucru. 

Cat de buna s-a dovedit a fi decizia luata? Descried rezultatele aici: 

Care dintre impresiile primite au fost mai precise sau mai utile? Care 
este maniera dominanta in care ati primit aceste informatii? 

Puteti diferentia vreun lucru care v-a ajutat sa separati infonnatiile 
parapsihice adevarate de cele false? 

Ar mai fi ceva de remarcat in legatura cu acest exercitiu de luare a 
deciziei? 

Speram sa va simtiti confortabil cu efectele deciziei luate. In caz ca 
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nu, e bine sa vedeti daca ati intampinat vreo dificultate in timpul procesului 
de luare a deciziei? Daca va simtiti bine in ceea ce prive§te decizia luata, ce 
anume va confinna starea de confort? Exista unele lucruri asupra carora 
intentionati sa va concentrati in viitor, cand veti explora alte informatii 
intuitive? 

Chiar daca va simtiti bine, chiar daca nu - in ceea ce prive§te intuitiile 
sau abilitatile de care dispuneti trebuie sa constientizati posibilitatea ca 
raspunsurile sa vina la dumneavoastra pe mai multe cai decat v-ati li 
imaginat vreodata. Este cel mai bun inceput, pentru cineva care descopera 
incotro due aceste cai si care se lasa condus de ele. 

Acum ca v-ati format o parere asupra modului in care primiti 
infonnatia, probabil ca ati vrea sa stiti in ce stadiu va aflati acum. 
Urmatorul capitol contine un important indiciu, cu rol de localizare a 
capacitatilor dumneavoastra. Continuand sa va cautati latura parapsihica si 
constientizand stadiul in care va aflati in prezent, veti putea parcurge 
drumul ales. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Intelegerea modului in care e primita infonnatia intuitiva reprezinta 
primul pas spre edificarea acesteia. 

> Nu exista o metoda de a primi infonnatiile mai buna decat altele - 
fiecare recepteaza informatii intr-o maniera unica. 

> Gasind forma intuitiva care vi se potrivcste cel mai bine, va veti 
dezvolta mult mai usor abilitatile in acest sens. 

> Fiti atent la modul in care percepeti de regula infonnatiile obisnuitc - 
acest lucru va va indica modul in care puteti recepta mai bine infonnatiile 
de tip intuitiv. 

> Nu va impuneti singur, de la inceput, o anumita cale de receptare a 
infonnatiilor. Lasati natura sa isi urmeze cursul. 
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Capitolul 5 

Cat de intuitiv sunteti in prezent? 


In acest capitol: 

> Cat de intuitiv sunteti? 

> Exercitii pentru extinderea intuitiilor 

> Intelegerea a ceea ce se intampla, de fapt 

> Tineti un jurnal al evolutiei dumneavoastra parapsihice 

Ei bine, acum ca stiti ca sunteti parapsihic si chiar intelegeti un pic 
mai bine modul in care sunteti inclinat sa receptati mesaje, intrebarea este: 
cat de intuitiv sunteti in realitate? Nivelul de constiinta parapsihica la care 
va aflati in prezent este o chestiune individuals si personala. Cu siguranta, 
nu e vorba de nici o competitie, dar cunoasterca locului in care va aflati va 
ajuta sa identificati lucrurile asupra carora trebuie sa va focalizati eforturile 
concrete. 

In acest capitol, va vom oferi cateva indicii de baza pentru a va 
cunoastc mai bine pe sine in cadrul marelui domeniu al intuitiei. Vom 
include, in plus, niste exercitii care va vor permite sa testati diferitele tipuri 
de intuitie, precum §i aplicatiile practice ale acestora. Veti descoperi, 
probabil, ca metoda proprie de receptare a intuitiilor (cea asupra careia am 
lucrat in capitolul precedent) se potrivcstc cu tipul de exercitiu care 
functioneaza optim in cazul dumneavoastra, incercati si veti vedea! 

Determinarea profilului personalitatii parapsihice 

Asa cum oamenii au anumite trasaturi de caracter in viata personala si 
sociala, ei au anumite caracteristici si sub aspect parapsihic. S-ar putea sa 
aveti o relatie cu niste puteri intuitive care par a veni de undeva din 
exteriorul propriei persoane (cum sunt cele vizuale sau auditive). Sau s-ar 
putea sa simtiti ca infonnatiile va survin in urma unui complex proces 
intern (cum sunt cele senzoriale sau situatiile in care, pur si siinplu, „stiti”). 
Iar modul in care reactionati la infonnatiile primite determina profilul 
dumneavoastra parapsihic. Fie ca ramaneti tacut in privinta psi-ului 
dumneavoastra, fie ca discutati despre el in mod deschis, felul in care 
resimtiti si reactionati la infonnatiile intuitive ramane individual si unic. 
Pentru a va ajuta sa aflati daca sunteti un parapsihic introvertit sau 
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extrovertit, am inclus aici urmatorul exercitiu. Acesta va ofera o ultima 
sansa de a va conecta simturile la procesul primirii informatiilor, pentru a 
putea gasi calea care vi se potrivestc cel mai bine profilului personalitatii 
parapsihice. 

Exercitiu pentru confirmarea simtului parapsihic dominant 
Parcurgeti urmatorul paragraf o data, pentru a va fixa imaginile in 
minte. Apoi, inchideti ochii si traiti imaginile descrise cu toate simturile. 
Pentru a face asta, s-ar putea sa aveti nevoie de un prieten care sa va 
citeasca textul sau de un suport tehnic ca sa inregistrati pasajul pe o caseta, 
de pe care sa-1 ascultati ulterior. 

Inchideti ochii, inspirati adanc de cateva ori si relaxati-va. Cu ochii 
mintii, imaginati-va ca sunteti pe o plaja, intr-o zi superba si calduroasa de 
vara. Parca auziti pcscarusii in departure, strigand unii catre altii. Auziti si 
vedeti valurile cum se intalnesc suav cu malurile. Va plimbati singur, 
simtind razele vindecatoare ale soarelui pe piele. Aerul sarat va inconjoara, 
in vreme ce sufla briza oceanului. Descaltati-va si simtiti nisipul, iar mai 
apoi oceanul umed, racoros, invaluindu-va picioarele. Auziti rasul unui 
copil in spatele dumneavoastra si va intoarceti pentru a vedea daca acesta 
construicstc un castel de nisip. Copilul striga catre fratele sau, chemandu-1 
sa arunce o privire. De-a lungul plimbarii pe plaja, va simtiti din ce in ce 
mai calm si mai relaxat. Va dati seama ca va e sete si zariti in apropiere un 
stand cu limonada. Va apropiati si simtiti mirosul lamaii plutind in aer. 
Cumparati un pahar de limonada acidulata si rece ca gheata si sorbiti din 
el. Gustul va incanta papilele gustative, in vreme ce simtiti lichidul cum 
aluneca pe gat. Acum deschideti ochii si notati rezultatele. 

Ati vizualizat castelul de nisip, standul cu limonada si oceanul? 

Ati simtit nisipul, apa oceanului si paharul cu limonada rece? 

Ati mirosit apa sarata si aroma de lamaie? 

Ati gustat limonada? 

Ati auzit vocea copilului si tipetele pescarusilor? 

Ce emotii ati simtit fizic, in timpul plimbarii pe plaja? 

A fost vreunul din simturi mai usor de accesat decat celelalte? Care din 
simturi considerati ca a predominat?_ 


Pe masura ce continuati explorarea senzoriala, fiti constient ca este 
foarte probabil ca puterile dumneavoastra intuitive sa fie situate in 

79 






vecinatatea simtului dominant, asa cum 1-ati dclinit in capitolul 4. Trebuie 
sa aveti incredere in informatiile care vin pe acea cale. 

Concentrati-va! 

Mai multe exercitii parapsihice 

A va descurca cu eul dumneavoastra parapsihic nu trebuie sa fie foarte 
dificil. Exista multe metode care va ajuta sa va descoperiti latura intuitiva, 
in cele ce urmeaza, va vom descrie cateva dintre cele mai cunoscute 
moduri de testare si masurare a abilitatilor parapsihice. 

Dar, inainte de toate, trebuie sa va straduiti sa va goliti mintea. Sa va 
concentrati, pentru a va goli mintea? E un paradox sau ce? Dar ideea este 
sa va centrati atentia asupra descoperirii laturii intuitive si apoi asupra 
deschiderii mintii, pentru a permite informatiilor (pe care nu le controlati 
neaparat) sa ajunga la dumneavoastra. Iar pentru a face asta trebuie sa 
incercati urmatorii patru pasi -care par sa functioneze, in fonne variate, 
pentru multi oameni (accsti pasi va vor aminti de exercitiul meditatiei, pe 
care 1-ati incercat in capitolul 4): 

1. Alegeti-va un loc 1 inistit §i incepeti sa respirati adanc. 

2. Concentrati-va asupra punctului situat la mijlocul distantei dintre 
ochi, putin deasupra acestora, punct in care este localizat cel de-al treilea 
ochi. 

3. Rccunoastcti in fata Universului (sau a fortelor pe care 
dumneavoastra le considerati superioare) ca sunteti receptiv pentru a primi 
informatii si dispus sa asteptati pentru asta. 

4. In momentul in care va simtiti pe deplin linistit si deschis, puteti fie 
sa asteptati ca informatiile sa vina la dumneavoastra, fie sa va concentrati 
pe un anumit exercitiu, care va intereseaza in mod special, cum sunt cele 
ce urmeaza. 

Daca simtiti o multitudine de emotii coplcsitoarc in timpul meditatiei, 
nu va ingrijorati! Multi oameni, in special aceia care au tendinta sa fie 
ocupati mai tot timpul, experimenteaza acelasi lucru. Uneori, procesul prin 
care dumneavoastra petreceti cateva momente cu propriile ganduri poate fi, 
realmente, miscator. Unii oameni spun ca se simt ca si cum s-au reintalnit 
cu o persoana de care le era foarte dor. §i cine e acea persoana? Ei in§i§i! 
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Daca traiti acest tip de experienta, continuati sa respirati si nu renuntati la 
exersarea meditatiei! Va face bine. Dupa un timp si multa practica, trairile 
i§i vor pierde din intensitate si va va fi din ce in ce mai u§or sa petreceti 
acest moment cu sine insusi. 

Psihometria - puteti simti? 

Va amintiti, probabil, ca am adus in discutie psihometria in capitolul 
4. Termenul provine din combinatia cuvintelor greccsti psyche (care 
inseamna „suflet”) si metron (care inseamna „a masura”). Conceptul de 
masurare a sufletului se refera la ideea ca fiecare obiect detine anumite 
vibratii, ce ii reflecta esenta interioara, care poate fi citita numai daca csti 
receptiv la asa ceva. 

Acest tip de intuitie se mai nume§te §i „vedere a degetelor”. Aceasta 
va ajuta sa receptionati infonnatii legate de istoria unui obiect, doar prin 
simpla sa atingere. 

Teoria referitoare la cum functioneaza psihometria spune ca fiecare 
obiect poseda o serie de vibratii, prin care se reflecta intreaga sa istorie. 
Cand sunteti deschis la a simti aceste vibratii, puteti citi intregul trecut al 
obiectului. Aceasta abilitate se aplica si in cazul locurilor, astfel incat 
puteti patrunde in evenimentele din trecut, daca sunteti receptiv la 
vibratiile locului. 

Multi parapsihici considera psihometria drept o forma a perceptiei 
extrasenzoriale, care este, probabil, cea mai comuna metoda prin care 
oamenii primesc intuitii (vezi capitolul 4). Din acest motiv, maestri i le 
recomanda invataceilor sa se dezvolte mai intai in plan psihometric. 
Aceasta abilitate poate fi dobandita in doar cateva luni si genereaza un 
progres natural catre deprinderea altor abilitati, mai dificile. 

Exercitiu de psihometrie 

lata un exercitiu introductiv, incepeti prin a alege cateva obiecte in 
legatura cu care ati putea primi infonnatii intuitive. Ati face bine sa alegeti 
obiecte ca: o scrisoare scrisa de mana, o bijuterie, un obiect metalic (cum 
ar fi o cheie) sau orice alt obiect vechi (o vaza antica). Va recomand sa 
incercati exercitiul cu un obiect in spatele caruia se afla o istorie, care a 
fost pastrat sau folosit anterior de catre cineva. Spre exemplu, nu veti 
recepta prea multe infonnatii dintr-o scrisoare formala emisa de o 
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companie de asigurari, dar o scrisoare de la bunica va genera energia 
necesara primirii de informatii intuitive. Retineti ca un articol de 
imbracaminte va functiona doar daca stiti ca nu a fost curatat sau spalat, 
asa ca ati face bine sa evitati astfel de experimente la inceput. 

Incercati sa alegeti obiecte despre care vreun prieten sau vreo ruda 
apropiata v-ar putea da informatii factuale, utile dupa ce ati exersat pe 
obiectul in cauza. Ceea ce aflati de la ei va permite, la sfarsitul exercitiului, 
o vcrilicare a acuratetii descifrarii. 

Aranjati obiectele pe o masa, in fata dumneavoastra. Asczati-va intr-o 
pozitie confortabila si inchideti ochii. Inspirati adanc de cateva ori, pentru 
a va relaxa. Apoi alegeti unul dintre obiecte si tineti-1 in mana. 

Concentrati-va numai asupra obiectului. Nu va grabiti. Fiti foarte atent 
la toate imaginile care va vin in minte. S-ar putea intampla sa primiti 
franturi de mesaje. Ar putea veni sub forma de cuvinte, sentimente, 
impresii simbolice sau senzatii fizice. Daca interceptati o senzatie 
puternica ce va deranjeaza, incercati sa va detasati de ceea ce primiti si sa 
fiti un simplu observator, neimplicat in mod direct. Scopul dumneavoastra 
este sa receptati vibratiile obiectului si sa primiti descrierea proprietarului 
obiectului. 

C ai incurcate 

Cand va incercati pentru prima oara abilitatile intr-ale psiho-metriei, 
mentineti-va la un stadiu elementar. Veti dori sa ingustati cantitatea de 
infonnatii pe care o primiti, pentru anufi coplcsit de prea multe imagini. 
Din acest motiv, e mai bine incercati sa cititi obiecte personale, care au 
apartinut dintotdeauna unei singure persoane. 

Daca faceti acest exercitiu impreuna cu un prieten, transmiteti-i verbal 
fiecare informatie primita. Daca exersati singur, notati-va cat mai riguros 
impresiile pe care le simtiti in timpul exercitiului sau folositi un reportofon 
si inregistrati-va. Nu incercati sa rationalizati ori sa ramaneti obiectiv in 
momente de acest gen. S-ar putea chiar sa vi se para ca inventati toate 
lucrurile care va vin in minte. Nu va faceti griji pentru asta - momentul 
optim pentru a analiza intregul proces vine dupa tenninarea exercitiului. 
Ramaneti receptiv. Se prea poate sa incercati sa mutati obiectul dintr-o 
mana intr-alta, ca sa vedeti daca infonnatiile pe care le primiti difera cu 
ceva. Inregistrati fiecare intuitie avuta. Repetati acclasi proces cu fiecare 
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dintre obiectele pe care le-ati ales. 

Paranormal 

Chiar si Cari Jung a experimental momente de clarviziune, pe care nu 
§i le-a putut explica din punct de vedere §tiintific. Totu§i, a reu§it sa 
stranga dovezi stiintifice. La scurt timp dupa moartea unui prieten, Jung, 
aflandu-se in pat si gandindu-se la ceremonia la care luase parte, 1-a vazut 
deodata pe prietenul sau ca o „imagine vizuala launtrica”. In imaginatia sa, 
imaginea 1-a condus pe Jung pana in casa decedatului, in fata bibliotecii, si 
1-a directional catre o carte dintr-un raft situat foarte sus. A doua zi, Jung a 
vizitat casa cu pricina, s-a suit pe un scaun si a vazut cartea care i se aratase 
cu o zi inainte, pozitionata exact in locul in care o vizualizase el. Titlul 
cartii? Era The Legacy of the Dead! (Mo§tenirea raposatului). Pe langa 
faptul ca era un titlu fascinant, cartea era plasata exact in pozitia in care ii 
fusese aratata lui Jung cu o noapte inainte. 

Cand ati terminat, e posibil sa simtiti nevoia de a va spala pe maini, 
pentru a inlatura orice impresie vibrationala venita de la obiectele pe care 
le-ati atins. Dupa ce ati facut asta, comparati informa tide pe care le aflati 
de la alte persoane despre acele obiecte cu cele pe care le-ati primit in 
maniera parapsihica. Deci, care este rezultatul? 

Veti fi, probabil, surprins sa descoperiti ca ati receptat nistc informatii 
corecte. Dar sa nu va mire! Multi speciali§ti considera ca acele informatii - 
§i multe altele -exista acolo si va a§teapta sa le interceptati. §i de fiecare 
data cand practicati exercitii de psihometrie, veti fi capabil sa o faceti cu o 
usurinta din ce in ce mai mare. 

Metoda vederii la distanta - o vizualizare foarte creative! 

Metoda vederii la distanta, despre care am vorbit prima oara in 
capitolul 3, a devenit cap de alls in ultimii ani, pe masura ce icscau la 
lumina informatii din Programul Stargate (instituit de serviciile secrete 
militare americane). Cu toate ca CIA, ca agentie guvemamentala, a 
recunoscut in anul 1995 existenta acestui program secret, inca mai 
graviteaza in jurul sau o sumedenie de intrebari fara raspuns. 

Aceasta metoda a fost experimentata initial de un grup de oameni de 
stiinta, in cadrul unui program sponsorizat de guvern si desfasurat la 
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Institutul International de Cercetare Stanford, din California. Participant^ 
erau invatati sa intre intr-o alta stare de constienta, apoi antrenati sa vada 
diverse locuri, situatii si oameni aflati la o oarecare distanta geografica de 
ei, toate acestea in scopul strangerii de informatii. Guvemul american a 
folosit aceste date pentru a obtine informatii secrete cu privire la orice - de 
la activitati si intamplari dcsfasuratc la mare distanta, pana la descrieri de 
arme si unelte. Cu alte cuvinte, guvernul practica spionajul parapsihologic! 

Unul dintre oamenii aflati in miezul operatiunii, David. A. 
Morehouse, si-a descris experienta in cartea sa, Psychic Warrior: Inside 
the CIA's Stargate Program (Rdzboinicul parapsihologic - dedesubturile 
programului Stargate al CIA), aparuta la St. Martin's Press, in anul 1996. 
Morehouse a fost initial comandantul unei trupe de comando, o unitate 
militara de elita, in anul 1987 a fost impuscat in cap pe cand se afla la 
datorie §i, cu toate ca fizic si-a revenit, rana i-a adus tulburari psihice 
serioase. Avea in mod recurent vise care ii spuneau ca si-a gresit drumul in 
viata si ca drumul menit lui era un drum al pacii. 

A pastrat secrete aceste vise, de teama ca i-ar putea periclita cariera. 
Dar cativa ani mai tarziu a fost recrutat pentru o actiune de maxima 
securitate, in pregatirea careia a fost supus mai multor teste psihologice, in 
timpul acestor teste a recunoscut atat visele pe care le-a avut, cat si 
experientele extracorporale pe care le-a trait, in consecinta, se astcpta sa isi 
primeasca biletul de plecare, dar, spre surpriza lui, i s-a aratat un dosar 
marcat cu inscriptia Top Secret/Grill Flame („Strict secret/Grill Flame”). 
Dosarul continea referinte cu privire la „vazatorii” si „monitorii” care se 
pare ca vizitau adesea diverse locatii, intr-o maniera non-fizica. 

Morehouse a primit mai multe informatii despre programul de spionaj 
parapsihologic si a aflat ca acesta exista deja de 24 ani, sub diferite nume, 
ca Scanate, Grill Flame, Center Lane, Stargate etc. Morehouse s-a alaturat 
programului si a inceput o sesiune de training pe durata a 10 luni. 

A invatat sa intre intr-o stare modificata de constienta si sa 
calatoreasca prin puterea mintii in diverse locatii. A fost antrenat sa isi 
noteze orice informatie interceptata despre locurile pe care le vedea, sa isi 
inregistreze impresiile pe o caseta si sa le schiteze conform unor standarde. 
Dar a fost descurajat in interpretarea infonnatiilor in posesia carora intra 
sau in folosirea imaginatiei pentru a finisa mesajele brute, in final, 
Morehouse a ajuns la ceea ce se cheama „impas filosofic cu unitatea” - era 
de parere ca acest dar trebuie folosit in folosul omenirii, si nu ca o unealta 
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a spionajului. 

O multime de alti practicanti ai acestei metode, instruiti de guvern, au 
scos carti pentru a-si descrie propriile experience. Daca va intereseaza 
subiectul, studiati ultimele titluri semnate de Lyn Buchanan si Joseph 
McMoneagle. De asemenea, pe Internet, la adresa: 
www.biomindsuperpowers.com/Pages/2.html puteti citi si memoriile lui 
Ingo Swann. Artist in arta vizualului, e considerat de multi ca fund 
parintele metodei vederii la distanta, intrucat si-a demonstrat abilitatile in 
acest domeniu inca din anul 1972. Faced tot posibilul sa vizitati site-ul 
grupului IRVA (International Remote Viewing Association) la 
www.irva.org. Fondata in anul 1999, IRVA este o asociatie non-profit, 
care promoveaza cercetarile stiintifice facute asupra acestei metode, 
propunand standarde etice si modalitati de testare si asigurand publicului 
infonnatii corecte. 

Astazi, atat unele laboratoare, cat si unii consultanti independent 
continua cercetarile privind metoda vederii la distanta. Iar utilitatea 
acesteia a depasit demult lumea spionajului. De fapt, puteti incerca si 
dumneavoastra chiar acum, urmand indicatiile din urmatorul exercitiu. 

Exercitiu de vedere la distanta 

Pentru acest exercitiu, alegeti-va drept tinta un loc pe care doriti 
sa il vizitati. 

Trebuie sa fie un loc pe care nu il cunoa§teti absolut deloc. 

Daca incercati exercitiul de unul singur, cel mai bine este sa va 
alegeti un loc; aflat prin apropiere, pentru a va putea verifica 
acuratetea. Folositi un reportofon, pcnti'u a va inregistra impresiile 
din timpul exercitiului. 

Daca sunteti cu un prieten, incercati sa obtineti infonnatii in 
legatura cu un loc fa mi liar lui, dar nu §i dumneavoastra. Puteti 
incerca cu biroul lui sau cu domiciliul vreunei rude a sa. Prietenul 
dumneavoastra va poate pune intrebari despre locul ales, iar 
dumneavoastra ii puteti impai1a§i impresiile pe masura ce le primiti. 
Rugati-va prietenul sa nu faca remarci cu privire la acuratetea 
descrierii, decat dupa ce ati teiminat exercitiul. Ar fi bine ca prietenul 
dumneavoastra sa i§i noteze cate ceva din ceea ce spuneti, pentru ca 
amandoi sa va amintiti §i sa discutati aspectele esentiale ale 
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exercitiului, dupa incheierea experimentului. 

Dupa ce v-ati decis asupra locului pe care doriti sa il vizitati, 
a§ezati-va intr-o pozitie confortabila, relaxata, §i inchideti ochii. 
Inspirati adanc de cateva ori §i expirati lent. Imaginati-va ca va 
desprindeti u§or de tmp §i plutiti deasupra lui. Va indreptati inspre 
locul pe care 1-ati ales la inceput. Observati §i descried orice detaliu 
aparut in jurul dumneavoastra. lata, in continuare, cateva intrebari 
ajutatoare, cu privire la chestiunile la care ar trebui sa fiti foarte 
atenti: 

> Ce cladiri vedeti? Sunt constitute din cardmidd sail din bet on? 
Sunt vopsite? Existd vreo straddpe acolo? Epavata? E aglomeratd? 

> Vedeti vreun pare sau vreun curs de apd? Sunt oameni prin 
preajma? 

> Daca va aflati intr-o cladire, cum arata interiorul? Ce culoare 
are zugraveala? Cum arata mobilierul? Vedeti vreun obiect 
neobi§nuit, care sa va atraga atentia? incaperea are ferestre? Ce 
forma au? 

Nu va grabiti, inaintati incet. Fiti foarte atent la ceea ce va 
inconjoara. Cand ati terminat cu o zona, s-ar putea sa vreti sa 
continuati cu o alta noua sau sa va intoarceti la una pe care deja ati 
vazut-o. In functie de mediul pe care 1-ati ales, nelamuririle 
dumneavoastra pot varia. 

Dupa ce ati terminat de explorat imprejurimile, reveniti in trupul 
fizic. 

Respirati adanc de cateva ori, scuturati-va degetele de la maini si 
de la picioare, intindeti-va §i apoi intoarceti-va mental la realitate. 

Daca sunteti singur, notati-va toate impresiile pe care le primiti, 
pentru a le putea verifica ulterior. Daca sunteti cu un prieten, cereti-i 
un feedback in legatura cu datele transmise. 

Retineti ca doar exersand va veti imbunatati abilitatile. Multi 
oameni au senzatia ca inventeaza lucmri, dupa care descopera cu 
stupoare ca ceea ce au vazut cu mare precizie exista §i in realitate. 
Fiti deschis §i asumati-va riscul, chiar daca asta inseamna sa §i 
gre§iti. Nu va a§teptati sa fiti perfect. (Nici macar expertii nu sunt!) $i 
continuati sa exersati. 
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Sunteti confiient? 

in Suspect Zero, un film relativ nou comparativ cu momentul scrierii 
cartii de fata, Ed Dames, un practicant al vederii la distanta, joaca rolul 
unui instructor FBI care le preda elevilor sai aceasta metoda, in film joaca 
fi Ben Kingsley, Aaron Eckhardt fi Carrie-Anne Moss (actrita din Matrix). 
In timpul filmarilor acestei productii, care este prima de acest gen din 
SUA, Kingsley a invatat tehnica de la Dames. Poate ca, fiind star de 
cinema fi cafiigator al premiului Oscar pentru filmul Gandhi, Kingsley va 
va ajuta sa va schimbati parerea despre aceasta metoda, ca tehnica 
folosita in aplicatiile militare fi ca unealta a pacii. 

Cat de receptiv sunteti? 

A primi informatii intuitive are mult de-a face cu a fi deschis catre 
orice si consticnt in orice moment. Din cand in cand, ati putea primi 
informatii aparent normale, dar la o privire mai atenta, de fapt, ncfiresti. 
Infonnatia poate veni la dumneavoastra fie ca o extensie surprinzatoare a 
cunostintclor de care dispuneti in mod normal, fie ca o abilitate stranie de a 
o prinde din zbor. 

Dr. Daniel Cappon, un psihiatru de origine scotiana, expert in mediul 
inconjurator si scriitor, a identificat 20 de abilitati pe care oamenii intuitivi 
le au in mod natural. El divide aceste abilitati in doua categorii: de intrare 
si de iefire. 

Bazandu-se pe categoriile create de el insusi, Cappon a elaborat un 
test IQ ce masoara abilitatea intuitiva a oamenilor. Este mult prea de lung 
pentru a fi inclus aici, insa ne-am gandit ca o mostra va va fi de ajutor. 

Abilitatile de intrare sunt zece la numar si se leaga de capacitatea de a 
acumula infonnatie rapid, fara prea multe indicii. Printre acestea se 
numar a: 

> perceptia vizuala rapida (abilitatea de a distinge pericolul intr-o 
fractiune de secunda); 

> localizarea vizuala rapida (abilitatea de a identifica lucrurile 
rapid, cum ar fi recunoaperea unei figuri familiare intr-o poza de grup); 

> estimarea corecta a timpului, dimensiunilor sau greutatii; 

> transpunerea intr-un anumit scenariu fi reamintirea exacta a 
detaliilor. 

Cele zece abilitati de ie§ire se refera la capacitatea de a actiona 
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rapid, in baza anumitor informatii, chiar avand la dispozitie minimum 
de argumente. Printre acestea se numara: 

> cunoa§terea momentului optim pentru a interveni intr-o situatie 
(cum arfi jocul la bursa); 

> presimtirea unor lucruri care, ulterior, se dovedesc a fi fast 
intemeiate; 

> prezentarea a ceva ce s-a petrecut deja, fdra nici o sursa de 
infarmatie externa (adica, aflati abia ulterior ca ceea ce ati descris s-a 
petrecut mai inainte, chiar a§a cum ati spus). 

Conform acestor descrieri, James Bond - care, intr-un fel sau 
altul, §tie tot din clipa in care intra intr-o camera sau chiar dinainte - 
este extrem de parapsihic. Aceasta nu mai este o idee foarte greu de 
crezut, acum, cand §titi ca guvemul SUA s-a implicat in spionajul 
parapsihic.) 

Daca sunteti interesat de un mod amuzant de a afla exact la ce 
nivel va aflati, va spunem ca dr. Cappon a elaborat cateva exercitii 
pentru testarea abilitatilor intuitive in propria casa. Am inclus aici 
doua dintre aceste exercitii, incercati-le! 

> Rugati un prieten sa deseneze pe hartie o imagine, dupa care taiati 
foaia in 6-7 bucati asemanatoare unui puzzle, dar cu marginile drepte. 
Asigurati-va ca prietenui dumneavoastra nu va sugereaza nimic in 
legatura cu ceea ce a desenat. Apoi, rugati-i sa raspandeasca bucatile la 
intampiare pe o masa. Din clipa in care va uitati la ele, cereti prietenului 
dumneavoastra sa va cronometreze - aveti la dispozitie doar 7 secunde! 
Daca reupti sa identificati imaginea in maximum 7 secunde, puteti 
considera exercitiul drept un succes. 

> Rugati un prieten sa selecteze cateva seturi de fatografii, dintr-un 
album pe care dumneavoastra nu l-ati mai vazut. Fiecare set trebuie sa 
includa cate doua fatografii care sa arate un eveniment secvential (spre 
exemplu, o cladire inainte §i dupa daramarea ei). Prietenui 
dumneavoastra trebuie sa va cronometreze, acordandu-va pentru fiecare 
fatografie doar 7 secunde. Ideea jocului este sa incercati sa preziceti ce 
anume va va arata imaginea urmatoare, dupa ce ati vazut-o pe cea de 
dinain te. Daca reupti sa faced acest lucru, puteti considera testul drept un 
succes. 


88 



Invatati sa va concentrati 


Termenul de concentrare are multe intelesuri si poate fi aplicat in 
multe situatii. Dar cheia intelegerii si a aplicarii lui consta in efortul mental 
de a fi consticnt. Pentru mai multa relevanta, ganditi-va la exercitiile de 
psihometrie pe care le-am discutat anterior. Daca aveti un ceas la mana, 
este clar ca va puteti concentra pe caracteristicile sale fizice. Dar dupa ce 
ati facut acest lucru, trebuie sa-i penniteti atentiei sa incerce sa dcpascasca 
nivelul realitatii fizice. 

Asa cum va puteti concentra gandurile asupra lumii materiale, tot asa 
o puteti face si in ceea ce privcstc realitatea mai putin tangibila, in cele ce 
urmeaza, am inclus cateva procedee destinate sa va ajute sa deveniti mai 
consticnt de evenimentele parapsihice care se petrec in permanenta in jural 
dumneavoastra. Abia atunci cand veti fi intr-atat de receptiv meat sa le 
observati, veti incepe sa intelegeti cat de abundente sunt. 

D incolo de cuvinte 

Dictionarul Webster prezinta nona definitii pentru concentrare, cea 
mai relevanta dintre ele (in cazul de fata) find: „un punct central, de 
atractie, de atentie sau de activitate”. Iar o alta definitie echivaleaza 
,, concentrare ” cu „focalizare 
Atentie la mesajele subtile 

Mesajele intuitive pot fi adesea foarte vagi si nediferentiate, mai ales 
in prima instanta. Iar acest lucru se intampla din cauza ca suntem atat de 
obisnuiti sa ne ascultam gandurile negativiste. Ca doar nu exista degeaba 
vocea interioara! 

Primele dati cand incercati exercitiile intuitive s-ar putea sa aveti 
dificultati in a distinge intelectul de propria intuitie. Un mod de a face 
diferenta este acela de a constata daca experimentati ganduri si senzatii 
pline de teama si anxietate. Atunci cand informatia vine din intelect, ea e 
fondata pe sentimente de vinovatie si teama sau pe nevoia de a va proteja 
de vreo amenintare. Infonnatiile intuitive vin de la un nivel mult mai inalt 
si aduc cu ele o stare de pace si echilibra, facandu-va sa va simtiti incurajat 
si optimist. Ganditi in felul urmator: intuitia alina, intelectul raneste. 
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Sincronizarea 


O zicalS spune cS: „Sincronizarea este maniera prin care 
Dumnezeu reu§e§te sS rSmanS anonim”. Carl Jung utiliza termenul 
sincronizare pentru a descrie principiul cauzal de conexiune a mintii 
cu materia. El era de pSrere ca, in substrat, exists o legSturS intre 
toate lucrurile, iar aceastS coincidents plinS de sens nu poate fi 
explicatS prin simpla relatie cauzS-efect. Mai mult, sincronizarea face 
ca tot ceea ce se intamplS sa para a avea un scop mult mai inalt decat 
cel aparent §i pare sa urmSreascS interesul optim al fiecaruia. 

D incolo de cuvinte 

Conform Webster, sincronizarea reprezinta coincidenta unor 
intamplari ce par a fi legate in vederea unui scop aflat dincolo de puterea 
noastra de intelegere. 

De multe ori, ceva necunoscut din interiorul propriei persoane vS 
face sa fiti omul potrivit la momentul potrivit, intr-adevSr, unele 
evenimente sunt legate cu atata intensitate, incat va simtiti ca un pion 
pe o imensS tablS de §ah. Atunci cand va aflati in calea binevoitoare a 
sincronizSrii, §titi ca asta se intampla funded va incredeti in propria 
intuitie, in continuare, veti gasi cateva situatii in care se manifests 
intuitia: 

> Tocmai ce ati aplicat pentru un job pe care vi-I doriti foarte mult §i 
un coleg cu care nu v-ati mai intalnit demult va suna §i va spune ca tocmai 
s-a angajat acolo. 

> II visati pe unchiul dumneavoastra favorit, iar in dimineata 
urmatoare primiti un telefon §i aflati ca a murit in noaptea precedenta. 

> Ridicati receptorul sa va sunati sora, spre exemplu, §i linia este 
ocupata, caci fl ea va suna pe dumneavoastra in acelafi timp. 

Exista oameni care considera astfel de intamplari pure 
coincidente, dar nu e deloc a§a. Ele, toate, sunt exemple ale 
sincronizarii §i se intampla dintr-un motiv anume, indiferent daca 
noua ne este sau nu cunoscut acest motiv. 

Prietena mea Elena este croitoreasa, intr-o zi, a primit de la o 
clienta un costum, pentru a-1 modifica. DupS ce clienta a pSrSsit 
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magazinul, Elena s-a ridicat sa caute o foarfeca §i, din gre§eala, a 
varsat un pahar cu sue pe costumul clientei, patandu-1 iremediabil. A 
fost inspaimantata, caci ii place sa se considere o profesionista si are 
intotdeauna mare grija de clientii sai. 

Apoi a decis ca, pentru a repara gre§eala, va trebui sa gaseasca 
fabrica de provenienta a costumului. A cautat in patru zone diferite. 
A incercat in mai multe locuri, dar nu se potrivea fie culoarea, fie 
materialul, in final, a ajuns chiar §i la o fabrica foarte indepartata - 
din nou fara succes. 

Era foarte aproape de a se resemna §i de a-i spune clientei 
adevarul, cand s-a hotarat sa se roage. Elena are un mod foarte 
ireverentios de a se ruga. S-a indreptat catre un colt retras §i a spus: 
„Bine, Doamne! Asculta aici: daca vrei ca eu sa repar costumul, va 
trebui sa imi arati de unde sa iau materialul!” Apoi, cateva secunde 
mai tarziu a zarit sigla fabricii. Stiti ce? Ceea ce cauta ea era chiar 
acolo. Clienta a fost incantata de frumusetea costumului ei 
„modificaf ’ §i nimeni n-a aflat nimic despre ce se intamplase. 

Ati reu§it? 

Pe masura ce deveniti din ce in ce mai con§tient, va veti 
imbunatati abilitatea de a va asculta vocea interioara §i de a 
recunoa§te semnele sincronizarii. Dar inainte de a putea ca§tiga 
incredere in capacitatea dumneavoastra de a recepta mesajele subtile, 
este recomandat sa incercati cele cateva exercitii care urmeaza. Nu 
uitati! Numai exersand veti atinge perfectiunea, a§a ca practicati-le cu 
regularitate, amintindu-va sa respirati in timp ce le faceti, in acest fel, 
in curand, receptarea informatiilor intuitive va deveni un eveniment 
cotidian. 

Exercitii de armonizare 

La fiecare dintre aceste exercitii fiti atent la maniera in care 
primiti infonnatia. Este la fel de important sa acordati atentie 
momentelor in care gre§iti, ca §i momentelor in care nu gre§iti. Faceti 
tot posibilul sa va bucurati de practicarea abilitatilor de parapsihic - e 
distractiv! 

> Data viitoare cand a§teptati liftul, daca sunt mai multe, 
incercati sa intuiti care dintre ele va ajunge primul. 
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> Cdnd vd treziti dimineata, incercati sa ghiciti cum va fi ziua 
care tocmai a inceput (fara sa tri§ati, as cult and radioul). 

> Cdnd sunti telefonul, Incercati sa intuiti cine e la celdlalt 
captit alfirului (farti sa vd uitati pe ecranul receptorului). 

> Incercati sa intuiti cateva titluri de ziar pentru sdptdmdna, 
luna sau anul urmator. Tineti o lista in jumalul personal (despre 
care vom vorbi imediat). Cine pie? Poate ca veti fi solicitat de cdtre 
National Enquirer sa vd faced publicd lista personala de predictii. 

> Fid atent la ceea ce intuiti cu privire la tendintele in afaceri fi 
la bursa de valori in acest an. 

> Incercati un joc cu un post de radio: numiti melodia care se 
difuzeaza pe post, inainte de a-l porni. Veti fi surprins sa vedeti cat 
de des aveti dreptate! 

De fiecare data cand va aflati intr-una dintre s ituatiile descrise 
mai sus, gratulati-va pentru rezultatul obtinut. Sunteti pe drumul cel 
bun. 

SOS, Intuida! 

Daca vi se pare ca sunteti priceput in predictii privind afacerile, e 
foarte posibil sa incepeti o noua cariera. Aceasta indemanare intuitiva, 
numita „previziune in afaceri ’’ este foarte cautata. 

Jurnalul dumneavoastra de practica psi 

Cum v-ati descurcat pana acum cu exercitiile? Daca sunteti ca 
majoritatea oamenilor, atunci veti descoperi ca, pe masura ce exersati 
mai mult, veti deveni mai priceput in a va armoniza cu propria 
intuitie §i a va recunoa§te abilitatile. 

Pentru a tine pasul cu progresul pe care il faceti, pe langa 
inregistrarea experientelor interesante, va sugeram sa tineti §i un 
jumal de practica. Alegeti-va un camet de dimensiuni mici, pe care 
sa-1 puteti purta mereu asupra dumneavoastra, pentru a nota orice 
lucru nou. Puneti pe hartie toate gandurile sau impresiile care va vin, 
precum si sfaturile pe care vi le dam noi. 

Aceasta carte contine o multime de exercitii amuzante, 
chestionare si jocuri, destinate sa va ajute sa deveniti mai intuitiv. Va 
vom cere de multe ori sa va explorati atitudinea si convingerile, dar §i 
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sa notati toate impresiile receptate. Scriind zilnic in jumal, veti incepe 
sa vedeti cat de des primiti informatii parapsihice (mai mult, s-ar 
putea sa simtiti nevoia sa revedeti unele dintre capitolele precedente - 
in special capitolul 4 - §i sa notati rezultatele obtinute la exercitii). 

In cele ce urmeaza va vom oferi cateva sfaturi, cu scopul de a va 
motiva sa tineti un jumal. Dorim sa va ajutam sa va inregistrati cu 
acuratete progresul. Veti fi uimit, intr-o zi, cand va veti uita inapoi si 
veti vedea cat de departe ati ajuns! in plus, va puteti folosi jumalul 
atat pentru exercitii, cat §i pentm a intra in contact cu propria intuitie. 

Daca va place, inainte de a incepe sa scrieti aprindeti o lumanare sau 
puneti ni§te muzica relaxanta, care sa va ajute sa obtineti dispozitia 
necesara. 

> inregistrati sincronizarile §i coincidence. Cateodata, informatiile 
pe care le inregistrati s-ar putea sa nu vi se para in momentul respectiv 
foarte importante. Dar, in retrospectivd, veti realiza ca ati avut un 
moment declarviziune privind viitorul. 

> Nu revizuiti §i nici nu cenzurati informatia pe care o primiti, 
invatati la fel de mult din gre§eli, ca §i din reunite. De asemenea, s-ar 
putea ca timpul sa va spuna ca ati avut mai multa dreptate decat v-ati fi 
putut imagina. 

> Simtiti-va liberi sa desenati orice fel de imagini §i sa notati orice 
vis avut. 

> Pentru a va accesa intuitia, incercati sa scrieti in jumal folosind 
mana nedominanta (daca sunteti dreptaci folositi mana stanga, iar daca 
sunteti stangaci, folositi-o pe cea dreapta). 

> Practicati scrisul automat. Pentru a face asta, trebuie sa 
pozitionati stiloul pe hartie, dar sa nu va uitati la el. Permiteti mainii si 
stiloului sa se mi§te in voie timp de 10 minute. Chiar daca este dificil de 
descifrat, ceea ce ati scris folosind aceasta tehnica s-ar putea sa va 
surprinda! 

$i nu uitati: de fiecare data cand scrieti in jumal, notati-va data. 
Acest lucru va va oferi o viziune noua si va va ajuta sa intelegeti mai 
bine informatia, atunci cand o veti reciti. 

Pe masura ce sunteti atent la uimitoarele intamplari intuitive 
petrecute in jural dumneavoastra, mintea dumneavoastra va incepe sa 
se deschida, iar starea de con§tienta va lua amploare. Pentm a va 
ajuta sa faceti acest lucru, capitolul uimator va arata drumul pentru 
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calatoria dumneavoastra interioara. E o calatorie ce dureaza toata 
viata si solicita cat de multa energie puteti dumneavoastra oferi -apoi 
transforma acea energie intr-un sine in permanenta evolutie. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Experimentele parapsihice simple va pot motiva sa va descoperiti 
realele dumneavoastra abilitati intuitive. 

> Concentrarea mintii reprezinta un aspect esential pentru a intra in 
contact cu intuitia personala. 

> Nu subestimati puterea intuitiei: daca banuiti ca e acolo, atunci 
chiar este. 

> O cale importanta de a va cunoape p invata din puterile intuitive 
este sa tineti unjurnalparapsihic. 
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Capitolul 6 

Receptivitatea fata de sinele parapsihic 


In acest capitol: 

> Calatoria interioara - invatati sa fiti sincer fata de sine 

> Descoperiti elementele cheie privind meditatia 

> Cum sa intrati in contact cu propriul indrumator special 

> Deschideti-va mintea spre noi tipuri de mesaje 

Fie ca sunt deja intr-un contact pro fund cu latura intuitiva, fie ca se 
afla la inceputul calatoriei, toti oamenii se opresc cateodata si se intreaba 
de unde vin aceste puteri. Exista o sursa divina undeva, in afara noastra? 
Sau este vorba de constiinta noastra interna, care iese la iveala din negura 
inconstientului? Fiecare om va raspunde la aceasta intrebare intr-un mod 
distinct, conform propriilor sale experience unice. 

Ceea ce fiecare dintre noi considera ca fund sursa acestor daruri se 
bazeaza pe convingerile personale. §i la fel de personala va fi §i calatoria 
de explorare a acelei surse. In acest capitol ne vom concentra asupra 
calatoriei interioare, aceea care va aduce aproape de a descoperi cine 
sunteti si cum va raportati la lumea nevazuta. 

Calatoria parapsihica interioara 

Toti oamenii trebuie sa-§i infrunte lumea nevazuta, dar fiecare 
invata aceasta noua lectie intr-un mod unic §i personal. E foarte putin 
probabil ca o fantoma complet materializata - precum Jacob Marley, 
cel care 1-a vizitat pe Ebenezer Scrooge in A Christmas Carol 
(Poveste de Craciun) scrisa de Charles Dickens - sa va bata pe umar 
§i sa va vorbeasca. Mai degraba, se intampla sa primim numai acele 
lectii §i informatii pe care suntem pregatiti sa le procesam. 

Un mod de a da de §tire Universului ca suntem gata de receptie §i 
de a afirma acest lucru fata de sine este acela de ne pregati mintea. 

Nu este foarte u§or sa va convingeti mintea sa i§i incetineasca 
procesul §i sa se concentreze pentru a ramane goala. Mai mult, 
provocarea este atat de mare, incat multi lideri spintuali §i-au dedicat 
viata stapanirii acestei abilitati. Cateva exemple de personalitati care 
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au cercetat indelung §i din greu acest aspect sunt: Buda, Yogananda 
§i Dalai Lama. 

Dalai Lama a afirmat, la un moment dat: ,,Biidismul tibetan 
considera somnul drept o forma de hrana, ca §i mancarea, ce 
regenereaza §i reimprospateaza organismul. Un alt tip de hrana este 
samadhi sau concentrarea meditativa. Daca cineva devine destul de 
avansat in practicarea concentrarii meditative, aceasta ajunge sa-i 
sustina §i hraneasca organismul. 

$tiinta medicala vede, de asemenea, o legatura ilitre somn §i 
starea meditativa. Atat somnul, cat §i meditatia se desfa§oara in patru 
cicluri de profunzime. Mai mult, undele cerebrale active in timpul 
meditatiei sunt similare cu cele din timpul somnului. 

SOS, Intuitia! 

Exercitiul fizic va ajuta sa va pregatiti §i sa va eliberati minted pentru 
meditatie prin alungarea stresului §i a anxietatii care interfereaza adesea 
cu gandurile dare. A§a ca, de ce nu mcercati sa meditati dupa un efort 
fizic? A§a procedeaza yoghinii - intindeti-va §i transpirati, mai intai, 
a§ezati-va §i respirati mai apoi. 

De ce, ati putea intreba, au mai evoluat oamenii la un nivel atat 
de inalt de inteligenta, doar pentru a-§i goli acum mintea in scopul de 
a atinge un nivel mai inalt de con§tiinta? Ei bine, pentru a ajunge la 
acel nivel, e nevoie sa parasim individualul, modurile egocentriste de 
a percepe lucmrile - idee care ne aduce inapoi la simtul nostru 
intuitiv: pentm a intelege mai multe despre lumea nevazuta, trebuie 
sa ne pastram mintea deschisa pentru receptarea de irrformatii pe cai 
ce transcend lumea fizica. 

Marii maestri ai mintii deschise - Buda §i Dalai Lama, spre 
exemplu -recomanda cateva practici care au rezistat de-a lungul 
timpului. Printre acestea se numara: meditatia, mantra, mandala 
(simbolul grafic inclus intr-un cere, reprezentand atat Universul, cat 
§i sinele) §i expresia clasica „Cunoa§te-te pe tine insuti!” Aceasta din 
urma este o fraza ce rasuna in multe §coli de filosofie, fiind adesea 
atribuita lui Platon, care a inclus-o in scrierile sale. In realitate, 
expresia a aparut pentru prima data pe arhitrava templului lui Apolo 
din Delphi (acea sectiune a fatadei, in arhitectura clasica, ce se afla 
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deasupra coloanelor §i dedesubtul frizei), acel templu fiind un loc 
favorit pentru preziceri oraculare. 

Pretuirea vocii launtrice 

Calatoria intuitiva e pasionanta din mai multe motive. Nu numai 
ca va transpune in cadrul unor lumi pe care nu vi le-ati mai imaginat 
pana acum, dar, de asemenea, va pune in legatura cu lumea 
dumneavoastra interioara. Cunoa§terea gandurilor §i intelegerea 
sentimentelor este un dar in sine. Facand o comparatie intre 
informatiile personale de care dispuneti, ajungeti sa distingeti ceea ce 
vine din intelect §i din sentiment de ceea ce reprezinta intuitie 
adevarata. Toate acestea se leaga intre ele pentru a forma ceea ce 
numiti „sine”. Trebuie sa invatati care parte din acest sine preia 
controlul, atunci cand cautati o informatie sau cand incercati sa luati 
o decizie. 

Pentru a va accesa con§tiinta in profunzime, este nevoie sa 
patrundeti pana in esenta trairilor emotionale. Daca incepeti sa 
meditati §i un anumit gand va macina, ar trebui sa va concentrati, 
pentm inceput, asupra acestuia. De fapt, poate ca atat partea 
emotionala, cat §i cea intuitiva, va anunta in acest fel ca trebuie sa 
rezolvati, inai intai, aceasta problema. Abia dupa ce v-ati preocupat 
de aceste ganduri mai mult sau mai putin importante, dar enervantc, 
care continuau sa va macine, puteti spune ca meditatia va este utila in 
procesul de concentrare. 

Folosindu-va de propriile tehnici pentm a intra in lumea 
dumneavoastra interioara, veti ajunge acolo de unde va puteti auzi 
vocea interioara. Cand intrebati asupra unei directii §i obtineti un 
raspuns clar (sau, poate, un mesaj verbal relevant) privind sensul de 
mers, atunci ar trebui sa-1 urmati. Asta inseamna sa va intelegeti 
intuitia, adica sa va orientati dupa vocea interioara. Aveti incredere in 
intuitia dumneavoastra, iar ea va avea grija de dumneavoastra! 

Mandala 

Una dintre multele cai de orientare vizuala asupra unui inalt nivel 
de con§tiinta este utilizarea mandalei pentm a medita. Aceste desene 
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frumoase, de obicei circulare, atrag ochiul asupra centrului lor, ceea 
ce ajuta mintea sa se concentreze in timpul meditatiei. Atunci cand 
creeaza un asemenea desen, artistul incearca sa coordoneze cercul sau 
personal cu cel universal, reflectand astfel modul in care propria sa 
viata se incadreaza in entitatea universala. 

Aceasta forma de arta este adesea asociata cu calugarii tibetani, 
care petrec ore intregi creand mandale din nisip multicolor. $i 
indienii Navajo obi§nuiau sa creeze pe pamant mandale similare, 
facute din nisip pictat special pentru ceremoniile de vindecare, in 
fapt, mandalele transcend multe culturi, timpuri §i locuri. Intr-adevar, 
Cari Jung, parintele psihologiei modeme, considera mandala ca Hind 
simbolul suprem al unitatii dintre sinele interior si cel exterior. 

Mandalele reflecta relatia dintre eul interior §i mtregul Univers. lata 



unfrumos exemplu. 





Aid aveti §ansa de a vti crea propria dumneavoastra mandala. Folositi 
aceasta schema predefinita pentru a incepe desenul. 



Labirintul desenat pe podeaua Catedralei Chartres (acum reprodus pe 
podeaua Catedralei Grace din San Francisco) e un alt tip de mandala. 
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D incolo de cuvinte 

Mandala, cuvantul Sanscrit avand sensul de „ cere ”, semnifica un fel 
de cere al vietii la o scara cosmica. Tehnic vorbind, o mandala este o 
schema grafica al cosmosului, caracterizata de un aranjament concentric 
de forme geometrice, fiecare dintre acestea denotand o imagine sau un 
atribut al unei zeitati. Mantra este termenul Hindus care semnifica un 
cuvant sau o expresie adesea cantata sau recitata. Sunetul repetat al unei 
mantre are rezonante in organism §i evoca animate energii in timpul 
meditatiei 

Mantra 

Daca latura vizuala nu va ajuta, poate va functiona, pentru 
atingerea nivelului superior de con§tiinta, un procedeu bazat pe sunet. 

O asemenea metoda folose§te mantra in timpul meditatiei. 
Repetarea unui anumit cuvant sau a unei fraze, de obicei cu conotatie 
sacra, va va ajuta in timpul meditatiei sa va mentineti mintea 
concentrate. 

O mantra destul de uzuala, de origine sanscrita, este om nama 
shivaya , care tradusa literal inseamna „Eu onorez Sinele in toate” 
Cuvantul evreiesc shalom (care in seamna „pace”) este folosit adesea 
drept mantra. Alti teimeni folositi freevent sunt: „iubire”, 
„frumusete”, „pace” si „Dumnezeu”. Oi'icc cuvant pe care ii simtiti ca 
fiind sacm sau care va evoca un sentiment special cu privire la o 
calitate pe care doriti sa v-o dezvoltati, poate fi un util in cadrul 
acestei tehnici. 

Meditatia, 

Asa cum am discutat in capitolele anterioare, meditatia va ajuta sa 
beneficiati de indrumare intuitiva, intmeat va induce o stare de spirit in 
care mintea dumneavoastra este relaxata si mai putin distrasa de 
maruntisurile cotidiene, in timp, meditatia zilnica (practicata timp de 15-20 
minute) va face minuni in ceea ce priveste refacerea tmpului, a mintii si a 
spiritului dumneavoastra. 

Foarte multi oameni vorbesc despre cat de benefica este meditatia. 
Dar daca nu ati incercat-o, s-ar putea sa fiti inclinat sa intrebati: „Ce-i asa 
de important in asta?” In realitate, probabil ca lumea este atat de ocupata in 
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ziua de azi, incat a petrece timpul fara a face nimic reprezinta ceva 
important. De fapt, atunci cand meditati, nu pierdeti timpul. Fiindca 
meditatia: 

> va deschide calea catre o sursa de energie mult mai inalta §i va 
reface fortele; 

> va reduce stresul §i anxietatea (veti capata o maniera mai calma §i 
mai pacifista de a aborda viata de zi cu zi); 

> va imbunatatepe sanatatea §i starea genera la; 

> va ajuta sa accesati sursa spirituala care va poate directiona 
cursul vietii cotidiene; va asista in gasirea ideilor creative, care va 
fundamenteaza luarea deciziilor. 

SOS, Intuitia! 

Daca nu va simtiti confortabil cu termenul ,,meditatie”, incercati sa 
va ganditi la acest proces ca la un moment de nemi§care, de lini§te sau de 
rugaciune. William Wordsworth definea meditatia ca find o ,,pace fericita 
a mintii”. §i chiar nu conteaza modul in care o denumiti -practicati-o! 

Majoritatea oamenilor gasesc ca cel mai propice moment pentru a 
medita este in zorii zilei. Altii, insa, prefera sa exerseze la starsitul zilei, 
incercati diferite momente, pentru a vedea in care va simtiti mai 
confortabil. Chiar daca sunteti foarte ocupat, faceti asta zilnic, vreme de cel 
putin 15 minute. Alegeti-va un moment in care sansele sa fiti deranjat sunt 
mici si nu uitati sa inchideti telefonul si sa porniti robotul, pentru anufi 
intrerupt sau distras. Amintiti-va ca meditatia este o abilitate care se invata. 
Va antrenati mintea sa stea ncmiscata, iar acest lucru solicita efort, intrucat 
mintea omului este obisnuita sa sara de la un gand la altul, intr-o maniera 
pe care multi profesori de meditatie au descris-o prin sintagma „maimuta 
beata” sau „mintea de maimuta”! Meditatia presupune educarea mintii 
pentru a sa se concentra doar asupra unui singur lucru. Acest unic lucru ar 
putea fi felul in care respiratia intra si iese din corp, o mantra sau o 
mandala. 

in continuare, va prezentam meditatia prin care Lynn obisnuicstc sa 
intre in contact cu propria intuitie: 

1. Stati pe un scaun, cu spatele drept §i umerii relaxati. Picioarele pot 
fi tinute pe podea sau incrucfate - oricum va simtiti mai bine. incruci§ati- 
va mainile in poala si inchideti ochii. 
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2. Respirati adanc de trei ori. Inspirati p expirati lent. 

3. Imaginati-va un decor frumos, luminos, mtregul dumneavoastra 
trup se umple de acea lumina alba. (Faced o pauza.) Simtiti cum fiecare 
celula va este inundata de acea lumina alba, care va aduce pace. Aceasta 
lumina include in ea toata intelepciunea §i dragostea din Univers. 

4. Vedeti cum lumina va invadeaza p va inconjoara. Puteti chiar sa 
va imaginati ca lumina umple p camera in care stati. 

5. Timp de 10-20 minute, fid atent la respiratie. Urmariti cu ochii 
mintii ritmul in care aceasta intra §i iese din corp. Daca mintea va zboara 
la alte lucruri, aduceti-o gentil inapoi ca sa supravegheze respiratia, 
continuand sa va concentrati pe lumina ce create radianta §i cal da injurul 
§i inlauntrul dumneavoastra. Imaginati-va ca lumina e conectata la o 
sursa superioara de energie. 

6. S-ar putea sa gasiti o mantra utila, pe care sa o folositi in timpul 
meditatiei. Puteti spune, pur p simplu: „Pace” sau „Omrnm..” sau 
„Dumnezeu”. Faced tot ce vi se pare in regula, pentru a obtine starea de 
meditatie p concentrare. 

7. Cand va apropiati de finalul exercitiului, intrebati-va intuitia daca 
exista vreun raspuns pentru dumneavoastra. Apeplad raspunsul. 

8. Puteti sa spuneti o rugaciune pentru o anumita persoana sau 
situade ori puteti doar sa cereti indrumare spirituala continua intr-o 
situatie in care simtiti ca aveti nevoie. 

9. Incheiati-va meditatia vizualizand lumina indreptandu-se inspre o 
persoana care are nevoie de ajutorul ei. 

Unora le place sa spuna „Multumesc” sau „Amin” la starsitul 
meditatiei. Fie ca alegeti sa faced acest lucru, fie ca o incheiati urmarindu- 
va propriul scop, nu va faceti griji - nu exista notiunile de „corect” si 
„incorect” in maniera de a medita. 

Este o practica foarte personalizata si e considerat potrivit orice 
functioneaza pentru dumneavoastra! 

Invatati sa respirati 

Respiratia poate parea cel mai u§or lucru de facut, in fapt, este 
prima noastra actiune, imediat ce venim in aceasta lume. Cu toate 
acestea, multi maestri §i-au petrecut intreaga viata incercand sa 
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gaseasca modul cel mai bun de a respira -poate tocmai pentru ca este 
primul lucm pe care il facem in viata. A respira reprezinta esenta 
vietii. E atat de important, incat facem asta mai des chiar decat ne 
accesam simturile de baza. 

in ultima jumatate de secol, foarte multi vestici au incercat sa i§i 
insu§easca tehnicile respiratiei §i ale meditatiei, pe care yoghinii 
rasariteni le-au studiat milenii de-a randul, in ultimii ani, psihiatml 
Stanislav Grof a elaborat o metoda care combina meditatia cu 
respiratia intr-un mod inedit. Numita respiratie holotropica, aceasta 
ajuta persoanele sa intre intr-o stare neobi§nuita de con§tienta, in 
scopul vindecarii intuitive, prin folosirea unei combinatii intre 
muzica evocativa, respiratie accelerata, efort energetic §i mandala. 

Unele aspecte ale acestei metode meditative privesc explorarea 
sinelui, a dimensiunilor transpersonale §i deschiderea spirituals. 

D incolo de cuvinte 

Respiratia holotropica provine, ca metoda, de la Stanislav Grof 
(psihiatru) §i Christina Grof (mdrumator transpersonal -specialista m 
dezvoltarea metodei holotropice §i in a-i invata pe ceilalti sa o 
foloseasca). Aceasta metoda de mare impact a explorarii de sine §i a 
vindecarii imbina cercetarile efectuate asupra conpiintei cu psihologia, 
spiritualitatea rasariteana §i traditiile mistice. 

Faceti-va timp pentru pace si bucurie 

Unul dintre efectele pe care le are intuitia atunci cand va vorbe§te 
este acela de a va directiona inspre bucurie §i pace. Scriitoarea 
Brenda Ueland a inventat un termen in limba engleza - moodling - 
prin care intelege „o trandavie lunga, ineficienta, lene§a, dar fericita, 
in care pierdem vremea §i taiem fiunza la caini”. Noi foarte rar 
obi§nuim sa ne acordam astfel de perioade §i, uneori, le privim chiar 
ca fund cauzate de lene. 

Cand suntem extrem de ocupati, plangandu-ne in privinta pantei 
pe care o ia viata noastra, atunci avem cea mai mare nevoie sa nu 
facem nimic. O astfel de Lenevie ar impiedica intuitia sa se piarda 
pri litre micile drame pe care ni le-am creat. Avem nevoie sa incetinim 
ritmul, pentrn a auzi acea voce launtrica distincta, subtire §i calma. Ea 
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ne va indica drumul pe care trebuie sa o luam, pentru a readuce 
armonia in vietile noastre. 

Exercitiul ce urmeaza va sugereaza trei pa§i, in scopul de a va 
ajuta sa va recapatati con§tienta §i bucuria launtrica. Mai intai, 
amintiti-va ce anume a functionat pentru dumneavoastra in trecut, 
apoi deschideti-va spiritul spre ceea ce traiti in prezent §i observati ce 
schimbari imense vor aparea. 

Exercitiu de extindere a bucuriei launtrice 

1. Ganditi-va la trei momente din viata dumneavoastra in care ati simtit 
pacea interioara. Descrieti-le aici: 

2. Inchideti ochii, inspirati adanc si relaxati-va. Intrebati-va intuitia ce 
anume va aduce mai multa bucurie si seninatate in viata. Fiti atent la orice 
imagine, sentiment si senzatie fizica pe care o receptati. Notati ceea ce ati 
interceptat aici: 

3. Bazandu-va pe informatiile anterioare, ce pasi ar trebui sa 
intreprindeti in viata, in momentul de fata, pentru a obtine mai multa 
bucurie si annonie? 

Asigurati-va ca acordati timp, cat de des puteti, lucrurilor 
mamnte, ca mirositul unei flori. Daca sunteti de parere ca aveti 
nevoie de o „reparatie urgenta”, reveniti la exercitiul precedent. Va 
va ajuta sa va regasiti pe sine. 

Receptivitatea fata de ghizii spirituali 

Eu sunt de parere ca toti suntem nascuti cu un ghid spiritual care 
ne este alaturi in cursul vietii. Elnii oameni au nevoie de ghizi 
speciali, care sa le vina in ajutor in momentele speciale, in care au 
ceva important de invatat sau un obiectiv anume de realizat. 

Din ce in ce mai multi oameni recunosc ca au cate un ghid, iar 
unii se simt increzatori fiindca au chiar mai multi ghizi. Exista 
felurite tipuri de ghizi. Ei sunt aici pentru a ajuta oamenii §i devin 
disponibili atunci cand ace§tia le cer ajutoml. Oamenii pot percepe 
sfaturile ghizilor in variate feluri. Unii ii descriu ca fund ingeri. Altii 
vorbesc despre ghizi ca despre ni§te surse de energie §i lumina sau 
chiar ca despre sentimente de caldura §i iubire. Nu intotdeauna aud 
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cuvinte sau vad imagini, dar au diverse sentimente. 

Ace§ti ghizi sunt prietenii dumneavoastra. Ei sunt aici pentru a 
va iubi, sustine §i incuraja. Sunt ca ni§te profesori intelepti si va ofera 
sfaturi prin intennediul intuitiei personale. La inceput, s-ar putea ca 
intuitiile provenite de la ace§ti ghizi sa nu vi se para cu nimic diferite 
de celelalte tipuri de intuitie pe care le primiti. Dar, odata ce invatati 
sa le diferentiati, veti vedea cu u§urinta cand primiti un ajutor 
suplimentar. Pe langa calauzirea pe care v-o ofera de-a lungul 
evolutiei dumneavoastra spirituale §i a vindecarii, ghizii va ofera §i 
infoimatii despre darurile naturale de care va bucurati, cum ar fi cele 
creative - muzica, arta §i chiar arta scrisului. 

Cai incurcate 

Tineti-va ghizii in intimitate. Cu toate ca nu exista vreo regula care sa 
va interzica imparta§irea experientelor parapsihice altor oameni, limitati- 
va la a povesti toate acestea numai acelor oameni care se dovedesc 
intelegatori §i respectuo.p. Daca cineva nu e prea amabil, s-ar putea sa nu 
va simtiti prea confortabil cu privire la o experienta placuta, dar foarte 
personala, pe care ati avut-o. Daca simtiti ca aveti o legatura cu un ghid 
spiritual, pretuiti-o. 

Cand eram copil, mi-am descoperit ghidul intr-o noapte, stand in 
picioare la piciorul patului. Mi-a parut, pe atunci, foarte reala §i m-a 
surprins faptul ca ceilalti nu o puteau vedea. Mi-a aparut ca o femeie 
frumoasa, imbracata intr-o rochie alba. Datorita varstei mele, o 
apelam foarte simplu: „domnita”. Era foarte lini§titoare. M-am simtit 
§i ma simt foarte relaxata in prezenta ei. Nu era vorba ca auzeam 
neaparat ceea ce spunea, cat ii simteam fiinta - §i azi e la fel. Inca o 
intreb, adesea, despre clientele mele, in timpul citirilor - §i ii cer 
infoimatii pnvind proiectele pe care le desfa§or. 

Evident, nu vor experimenta toti intalnirea cu ghidul spiritual in 
aceea§i maniera ca min e. In realitate, „ghizii” ar putea reprezenta 
doar o cale prin care oamenii conceptualizeaza infonnatiile intuitive 
pe care le primesc. Qricine a trait ceva similar poate spune ca 
prezenta ghidului spiritual va da senzatia ca sunteti invaluit in lumina 
§i iubire. Daca nu vi s-a intamplat pana acum, nu faceti mare caz din 
asta - e posibil sa nu fie aceasta calea potrivita pentru dumneavoastra. 
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Totu§i, daca sunteti interesat, va oferim exercitii care sa va ajute sa 
explorati posibilitatea pe care fiecare o are) de a detine un ghid 
spiritual, prin intermediul caruia sa primiti §i sa interpretati 
informatiile intuitive. 

Crearea unul sanctuar launtric, cu scopul de a va intalni ghidul 

Acest sanctuar este un loc in care dumneavoastra puteti ajunge 
cu ajutorul imaginatiei, pentru a beneficia de indrumare §i asistenta 
parapsihica. Puteti percepe aceasta indrumare ca venind de la propria 
intuitie sau de la un ghid spiritual aflat in afara sinelui. De pilda, unii 
oameni sunt de parere ca au un ghid interior, conectat la intuitia 
personala. Dar indiferent pe ce cale vine informatia, e in regula. 
Pentm moment, imaginati-va ca informatia vine prin ochii minti. Dar 
cum ajungeti acolo? 

SOS, Intuitia! 

Folosirea casetelor audio ajutatoare in locul textului meditatiei citit 
dintr-o carte e preferabila, deoarece va ajuta sa va relaxati, sa inchideti 
ochii §i sa va concentrati numai asupra cuvintelor §i imaginilor evocate. 
Daca doriti, puteti folosi caseta audio conceputa de Lynn, ,, Your Inner 
Sanctuary/Inner Guide ” (,, Sanctuarul/ghidul dumneavoastra interior ”) ” 
care se afla pe site-ulpersonal, www.LynnRobinson.com 

In randurile urmatoare, am conceput cativa pa§i pentm a intra in 
starea de meditatie - ca sa va puteti incepe calatoria spre intalnirea cu 
ghidul personal. Cel mai u§or mod de a face acest exercitiu ar fi sa 
mgati pe cineva sa vi-1 lectureze cu voce tare; desigur, puteti sa-1 
inregistrati cu vocea dumneavoastra pe o caseta, dupa care sa-1 
ascultati relaxat. Altfel, actiunea de a citi ar putea distrage incercarea 
de a intra in starea de meditatie. 

Exercitiu de meditatie pentm intalnirea cu ghidul spiritual 
1. Inchideti ochii §i permiteti-i trupului sa se relaxeze. Goliti-va 
mintea de toate grijile cotidiene. Inspirati adanc pe nas, pana cand vi se 
umfla abdomenul. Tineti-va respiratia pentru un moment, apoi expirati 
u§or tot pe nas. Continuati sa respirati in acest fel, timp de cateva 
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momente. Concentrati-va atentia asupra ritmului respiratiei. Simtiti cum 
aerul va intra in corp. Odihniti-va. Simtiti-l cum iese din corp. 

2. Incepeti sa va simtiti relaxat si receptiv. 

3. Bucurati-va de senzatiile aparute. Permiteti-i respiratiei sa se 
mifie in voie, intr-un ritm confortabil. Spuneti-le picioarelor sa se 
relaxeze. Spuneti in gand: „ imi relaxez picioarele ” Simtiti cum mu$chii se 
inmoaie. Relaxati-va incheieturile. Spuneti in gand: „imi relaxez 
incheieturile” Tot a§a cu pulpele, genunchii... coapsele... zona pelviana. 
Inspirati adanc fi simtiti cum aerul inhalat vi se scurge prin abdomen, 
relaxand acea zona. Acumvizualizati aerul cur gand prin piept... fi spate. 
Gatul, apoi ceafa vi se relaxeaza... fi umerii la fel. Simtiti cum vi se scurge 
relaxarea prin brate, pana la incheieturi, maini fi degete. Relaxati-va 
mandibula. Lasati-o sa cada. Relaxati-va mu§chii din jurul gurii, limba, 
ochii, fruntea fi scalpul. Mai inspirati o data, foarte adanc, §i simtiti-va 
complet relaxat. 

4. Numarati lent de la 10 la 1. Pe masura ce faced asta, alunecati 
intr-o stare de profunda relaxare, dar ramaneti alert §i cu mintea 
deschisa. Bucurati-va de senzatia de plutire §i de upirinta cu care va 
deplasati prin spatiu. Va indreptati spre o zona plina de lumina. Cu ochii 
mintii, va vedeti pe sine intr-un peisaj superb, plin de frumusete, cu sunete 
§i arome imbietoare. Simtiti caldura soarelui pe propria piele §i started 
cuprins de un sentiment de siguranta reconfortanta §i de pace deplina. 
Poate fi un peisaj de munte sau de mare, in apropierea unui lac, a unei 
cascade, a unei pajipi sau orice alta scena care va stimuleaza mai mult. 

5. Dupa ce v-ati gasit locul special, e posibil sa vedeti §i o casa, cu o 
curte micuta - sau orice alta forma de adapost. S-ar putea sa va doriti 
acolo cristate, parfumuri, talismane magice, plante sau fori. Un altar ar 
putea fi bine-venit. Creati si aranjati intregul peisaj dupa bunul plac. 
Poate doriti sa aveti un sanctuar dotat cu tehnologie de ultima ora. In 
cazul acesta, vizualizati un computer, prin intermediul caruia sa primiti 
informadi intuitive. Sau un imens ecran, pe care sa apara ghidul 
dumneavoastra. Faced orice piti ca functioneaza in cazul propriei 
persoane. De-a lungul timpului, la urmatoarele exercitii, puteti oricand 
modifica sanctuarul - dupa propriile nevoi. Acest sanctuar nu este decdt 
un loc in mintea dumneavoastra, in care va puteti intoarce oricand, in 
scopul de a primi ajutor intuitiv pentru sine fi pentru ceilalti. 

6. Explorati mediul care va inconjoara. Permiteti-i confiientei 
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dumneavoastra sa perceapa culorile, textura, formele p spatiile din 
sanctuarul personal. Ascultati orice sunet care se aude p fid atent la 
sentimentul pe care vi-l induce acest loc special, pe care dumneavoastra 
inpva l-ati creat. Fiti deschis la orice senzatie p impresie pe care o 
primiti. 

7. Mai acordati-va cateva minute pentru a cerceta de acest loc 
mirific. 

8. Acum, nu departe de sanctuarul dumneavoastra, a aparut o carare. 
E posibil sa nu o fi observat pana acum. Pe masura ce o priviti, atentia va 
este atrasa de lumina care se apropie p va inconjoara. Cu cat se apropie, 
simtiti cum vi se deschide inima p cum va afundati intr-un sentiment de 
dragoste p acceptare. Acesta este ghidul. Pa§epe spre dumneavoastra si 
va intampina afectuos. Apepta ca dumneavoastra sa ajungeti la el. 
Permiteti-i sa fie orice doriti p sa patrunda in conpiinta dumneavoastra, 
fara sa-i oferiti nici un pic de asistenta. Deveniti conpient de calitatile 
sale, de forma p trasaturile sale. Se poate sa il percepeti ca pe o 
mireasma, un sentiment sau o fiintd luminoasa. Ghidul poate fi femeie sau 
barbat sau o fiintd fara sex p forma definita. 

9. Gasiti un loc in care sa puteti §edea confortabil amandoi, intrebati- 
va ghidul cum il cheama. El va va raspunde: „Numele meu este... ” 

10. Intrebati-l daca are vreun mesaj pentru dumneavoastra p ascultati 
raspunsul. 

11. Puneti-i urmatoarele intrebari: 

a) Cum putem lucra impreuna pentru a-mi dezvolta intuitia? 

b) Care este scopul meu in viata? 

c) Ce pot face in momentul de fata pentru a-mi imbunatati viata? 

d) ... (propria dumneavoastra intrebare). 

12. Atunci cand simtiti ca v-ati indeplinit scopul, luati-va la revedere 
de la ghid. Fiti conpient de faptul ca il puteti contacta cu upirinta, 
oricand doriti. 

13. In momentul in care va simtiti pregatit, deschideti ochii p 
intoarceti-va la starea normala de conpiintd. Scuturati-va mainile, apoi 
picioarele p, in final, intindeti-va din incheieturi (ca unpisoi dupa unpui 
de somn). 

Pentru a evalua experienta avuta, scoateti-va jurnalul p raspundeti la 
fiecare din urmatoarele intrebari (sau scried raspunsurile chiar in spatiile 
urmatoare). 
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> Ce anume ati experimentat in timpul acestui exercitiu? 

> Descrieti-va sanctuarul (multi oameni simt nevoia sa deseneze sau sa 
picteze o imagine). 

> Cum arata ghidul dumneavoastra? Ati aflat numele sau? Daca nu, nu 
va faced griji, il veti afla ulterior. 

Uitati-va peste intrebdrile anterioare. Ce informatii ati primit in 
legatura cu ele? S-ar putea sa receptati mai multe informatii, pe masura 
ce va notati raspunsurile la intrebdrile urmatoare. 

> Cum pot lucra cu ghidul, pentru a-mi dezvolta intuitia? 

> Care este scopul meu in viata? 

> Ce pap pot face in momentul de fata pentru a-mi imbunatati viata? 

> Intrebarea mea era: 

> Raspunsul pe care l-am primit a fast: 

Poate ca nu ati primit raspunsurile imediat p poate ca nici nu piti 
daca acestea vi se potrivesc. Dar e bine sa ramaneti cu ochii deschip, 
pentru ca, in mod sigur, veti primi nipe raspunsuri in curand - p probabil 
ca asta se va intampla pe cai neapeptate! 

Disponibilitatea de a gresi 

Fie ca sunteti incepator in dezvoltarea consticntci parapsihice, fie ca 
sunteti deja un profesionist experimentat, probabil stiti deja ca intotdeauna 
exista cate ceva nou de invatat. Iar noul implied de fiecare data si un 
anumit rise. Atunci cand va accesati intuitia, riscul se amplified, intrucat nu 
exista nimic tangibil care sa va confinne impresiile. Dar asta nu inseamna 
ca sunteti singur. 

In seminariile mele filestasuratc sub titlul „Dezvoltarea intuitiei”), 
folosesc acest exercitiu pentru a-i ajuta pe oameni sa isi dea seama cat de 
mult stiu ei, de fapt. Mai intai ascz alaturat doua persoane care nu se 
cunosc, ii pun pe cei doi sa se priveasca unul pe celalalt §i apoi sa i§i 
acceseze puterea intuitiva, pentru primi informatii despre persoana din fata. 
Parte a acestui exercitiu este reprezentata de incercarea de a vedea ce 
anume puteti afla despre partenerul dumneavoastra, in ceea ce priveste 
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ocupatia lui, cariera si interesele personale. 

Dupa ce prezint acest exercitiu, de fiecare data aud cel putin o 
persoana plangandu-se: „Eu nu pot sa fac asta. Toti ceilalti pot. Eu nu! Nu 
§tiu cum.” Iar eu le spun sa fie dispu§i sa gre§easca. Ce daca se simt de 
parca ar inventa infonnatiile? Acest exercitiu se vrea a fi unul de practicare 
si dezvoltare a abilitatilor. Cateodata, oamenii pot castiga la fel de mult din 
greseli, cat si din lucruri facute corect. 

Am avut, la un moment dat, o cursanta care se plangea ca nu rcuscstc 
sa primeasca nici o infonnatie despre partenerul ei. Am rugat-o sa 
inventeze ceva, orice, numai sa se prefaca a avea puteri intuitive. La un 
moment dat a exclamat: „Albine! Albine! Vad doar albine!” M-am uitat la 
partener, care ramasese cu gura cascata. Se uita la ea uimit, in final, 
incercand sa nu se balbaie, a spus: „Eu am o stupina.” (Pentru cei care nu 
stiu, stupina presupune detinerea unor stupi cu albine.) 

Paranormal 

Neale Donald Walsch, unul dintre cei mai bine vanduti autori, are o 
viziune interesanta in ceea ce prive§te primirea de informatii intuitive. Ei 
se adreseaza direct Celui de Sus. In seria de card Conversations with 
God: An Uncommon Dialogue (Conversatii cu Dumnezeu - un dialog mai 
putin obipmit), Walsch ip exploreaza viata §i spirituaiitatea prin 
intermediul unor dialoguri interioare, purtate intre ei §i Dumnezeu. Dep 
ei explica faptui ca Dumnezeu ii directioneaza mana pentru a nota aceste 
conversatii sacre, unii oameni sunt de parere ca respectivele idei vin dintr- 
un nivel superior ai mintii lui Walsch. Aitii, mai sceptici, considera ca 
sursa ideiior sale este propria imaginatie. Dar daca privim tirajul vandut 
al cartilor sale ca pe un vot de incredere, atunci e o certitudine faptui ca 
Walsch p Dumnezeu sunt destul de apropiati. Dumneavoastra ce credeti? 

O alta poveste (si mai ciudata) a inceput la fel - cu o eleva 
recalcitranta. Era foarte agitata, din cauza faptului ca infonnatiile intuitive 
pe care le primea despre cariera partenerului ei de exercitiu nu aveau sens. 
I-am explicat ca, de multe ori, intuitia fimctioneaza pentru ca noi slim 
ceva, dar nu slim exact ce anume slim si nici cum se face ca slim. Am 
incurajat-o sa isi asume riscul de a grcsi si sa ii spuna partenerului ei exact 
ce simte in legatura cu viata lui profesionala. Neincrezatoare, i-a spus in 
felul urmator: „Vad un cap, deschis, in care se toarna dragoste” Sunteti 
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gata sa aflati raspunsul partenerului? I-a spus ca e neurochirurg si ca 
practica vindecarea parapsihica. 

Asumarea riscului este parte a procesului de invatare. Iar 
disponibilitatea de a grcsi poate constitui insasi cheia pentru a avea 
dreptate! 

Protejarea energiei parapsihice 

De multe ori, oamenii sunt coplcsiti sau chiar se tem de ceea ce pot 
afla in mod intuitiv. Teama este, de altfel, o unealta folosita de multi 
oameni pentru a putea face fata lucrurilor noi si dificil de inteles. O parte a 
evolutiei dumneavoastra interioare este chiar dcpasirea acestei frici, prin 
incercarea de a va da seama mai exact de ce anume va este frica si prin 
cautarea de modalitati prin care sa va adaptati situatiei. 

Cand incepeti sa va dezvoltati abilitatea parapsihica, s-ar putea sa 
descoperiti ca sunteti mai sensibil decat ati fi crezut la energia care va 
inconjoara. Vi s-a intamplat vreodata sa intrati intr-o incapere in care 
tensiunea era atat de puternica, incat simteati ca ati fi putut s-o taiati cu un 
cutit? Este posibil sa li interceptat emotii ale altora si sa le experimentati ca 
§i cum ar fi ale sinelui. 

Pe masura ce oamenii isi deschid mintile, apar tot mai des in situatii in 
care ei realizeaza ca lucrurile nu sunt chiar asa cum par la prima vedere. La 
fostul meu loc de munca, aveam o secretara care parea excesiv de amabila 
si binevoitoare. Dar, de fiecare data cand intram in biroul ei, ma simteam 
nervoasa si agitata, cand doar cu cateva secunde mai inainte fusesem 
vesela si plina de viata. Nu-mi puteam da seama care era motivul pentru 
care ma simteam in felul acela, intrucat, aparent, nu exista nici un motiv. 
Mi-am analizat reactiile timp de cateva saptamani, dar nu am putut scapa 
de senzatia ca ceva nu era in regula. Ulterior, am aflat ca secretara 
respective imprastiasc diverse zvonuri despre mine, doar pentru ca eu sa 
fiu data afara. Evident, dorea postul pe care fusesem eu angajata. Aceasta 
este o forma de atac parapsihic. 

D incolo de cuvinte 

Un atac parapsihic are loc atunci cand cineva va transmite in mod 
conpient §i cu intentie energie negativa. Foarte probabil, aceasta energie 
nu vine de la o persoana care §i-a dezvoltat abilitatile intuitive, ci de la o 
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persoana obi.piuita, care gandepe lucruri rele despre dumneavoastra. 


Cum puteti evita ca energia dumneavoastra sa fie afectata cu 
adversitate? Va puteti intari propriul camp de forta, prin mentinerea unei 
atitudini pozitive. Atunci cand propriile ganduri va sunt pline de bucurie, 
fericire si speranta, nu mai sunteti receptiv la efectele negative ale 
gandurilor rele ale celorlalti. Ati avut vreodata o zi realmente proasta, in 
care cei din jur nu pareau decat sa contribuie la csccul personal? Conform 
proverbului: „Cine se aseamana se aduna”, atunci cand va simtiti plin de 
viata si de energie, veti atrage aceea§i energie pozitiva §i de la cei din jur. 
Cu cat sunteti mai afectiv, mai optimist si mai plin de speranta, cu atat ii 
veti atrage pe cei care se simt la fel. 

Chiar §i in zilele lor cele mai bune, parapsihicii simt adesea nevoia de 
a se dctasa de acest flux de informatii, care curge incontinuu. E bine sa ne 
asiguram ca putem oricand sa apasarn pe butonul „Oprit”, atunci cand 
dorirn sa ne relaxam. Ca un mod de a ma separa pe mine de viata mea 
cotidiana, inainte de a-rni incepe sesiunile cu clientii, practic cateva scdinte 
de meditatie. De obicei, o aplic pe aceea descrisa anterior in acest capitol. 
Dar, in continuare, va mai ofer cateva tehnici de meditatie, incercati-le si 
apoi decideti care functioneaza cel mai bine pentru dumneavoastra. 

Deci, daca sunteti o persoana empatica, o persoana care intercepteaza 
de multe ori sentimentele celorlalti, va sugerez urmatoarea tehnica: 

Imaginati-va ca sunteti inchis intr-o mare bula de lumina alba. 
Lumina va umple §i va mconjoara cu energie §i pace. Vizualizati lumina 
curgand prin dumneavoastra, de sus in jos. Spuneti-va: „Numai ceea ce e 
bun §i util are voie sa intre. ” 

Daca cineva apropiat dumneavoastra va consuma energia epuizandu- 
va, incercati urmatoarea metoda de recapatare a puterilor: 

Vizualizati deasupra capului un glob de lumina albastra, interna. 
Aceasta explodeaza intocmai artificiilor, iar lumina albastra, 
stralucitoare, va mconjoara. Simtiti energia pe care lumina v-o da. 
Spuneti-va: „Sunt energie §iputernic. Atrag numai ce e bun ” 

Daca treceti printr-o situatie dificila sau printr-o negociere, mai intai 
definiti rezultatul pe care vreti sa il obtineti. Apoi incercati sa vizualizati: 

Imaginati-va stand sub o cascada de energie. Ganditi-va la 
trasaturile de caracter de care aveti nevoie pentru a depdp acea situatie 
dificila. Aveti nevoi de putere, de tarie, de dragoste sau de curaj? 
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Vizualizati cum cascada se revarsa asupra dumneavoastra §i va umple cu 
trasatura de caracter de care aveti nevoie. Va inunda toate celulele §i va 
inconjoara. Apoi va vedeti ghidul spiritual, care e acolo pentru a va ajuta 
§i a se adauga acelei energii. Vizualizati provocarea la care sunteti supus 
§i imaginati-va ca sunteti invingator §i ca toate partile implicate se simt 
bine. 

Ca in toate ariile dezvoltarii spirituale, nici aici nu exista un mod 
corect sau incorect de a va crea senzatia de siguranta si incredere. Iar 
exercitiile care fac apel la simtul dumneavoastra parapsihic dominant sunt 
aceleasi cu cele practicate pentru potentarea abilitatilor. 

Cum anume va vorbcstc ghidul spiritual? 

Invatati sa patrundeti in esenta lucrurilor si sa cereti calauzire sinelui. 
Acesta poate comunica cu dumneavoastra fie prin mici banuieli, fie prin 
sclipiri de moment, fie prin soaptc auzite in gand. Sinele va va arata 
intotdeauna pasul urmator de facut sau directia cea noua de urmat in viata 
spirituala. Intuitia nu explica, ci indica directia. Daca faceti apel la ea 
zilnic, atunci cel de-al §aselea simt al dumneavoastra va evolua si va va 
face viata mai buna. 

Pe masura ce continuam calatoria, va aratam si alte moduri de a 
intelege ceea ce calauza dumneavoastra intuitiva va spune, in capitolul 7, 
vom progresa de la a ne deschide sinele intuitiv la a ne acorda 
instrumentele parapsihice. Ca parte a acestor lucruri, veti invata sa va 
pastrati capacitatile in stare cat mai buna si sa le folositi in scopuri 
pragmatice. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Meditatia reprezinta o metoda extraordinara de a va deschide spre 
un nivel superior al sinelui. 

>Exista multe metode si instrumente utile pentru meditatie - alegeti 
ceea ce vi se polrivepe cel mai bine. 

>Fiecare dintre noi are un ghid spiritual care il ajuta in procesul 
evolutiei §i vindecarii, iar dumneavoastra puteti lua initiativa de a va 
intalni ghidul personal. 

> Puteti invata sa va protejati de energiile negative si sa le atrageti pe 
cele pozitive. 
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Capitolul 7 

Acordarea instrumentului parapsihic 


In acest capitol: 

> Rafinati-va abilitatile de perceptie parapsihica 

>Puneti-va intuitia sa lucreze pentru dumneavoastra 

>Simtiti-va inspirat si ramaneti in aceasta stare 

>Fonnati-va o noua viziune asupra timpului 

Acum chiar ca v-ati uimit pe dumneavoastra insiva cu abilitatea de a 
accesa o sursa incredibila de energie si infonnatie. Aceasta experienta va 
poate ilumina atat de tare, incat s-ar putea sa doriti sa va asczati si sa meditati. 
Ori s-ar putea ca unii dintre dumneavoastra sa nu vada nimic in fata ochilor 
si sa se intrebe si acum: „Ce-i asa mare lucru in asta?” 

Fie ca sunteti coplesit, fie ca sunteti pasiv, inca mai aveti foarte mult de 
invatat. Evident, puteti sapa mai adanc, pentru a obtine o perspectiva si o 
constienta mai mare. §i chiar despre asta e vorba in capitolul de fata: dorim 
sa va ajutam sa va rafinati si amplificati potentialul intuitiv. 

Cautarea postului de radio intuitiv 

A va acorda intuitia este cam acelasi lucru cu a va cauta propriul post 
de radio intuitiv. Sunteti, oare, bine pozitionat, ca receptor de informatii? 
Sunteti pe frecventa potrivita? Intuitia dumneavoastra va transmite 
informatii in mod continuu, lucru care poate constitui un imens avantaj in 
situatiile in care trebuie sa luati o decizie, sa alegeti un drum in viata, sa va 
faceti prieteni sau sa simtiti fericire - trebuie doar sa ascultati cu atentie 
ceea ce vi se spune. 

Nu va ignorati intuitia. Acordati-i atentia cuvenita, iar acesta va 
constitui primul pas in a va asigura ca sunteti bine acordat. Primele 
incercari s-ar putea sa fie un pic cam statice. Fiti linistit, caci, exersand, va 
veti baza pe primirea informatiilor necesare in timp util, asa incat sa puteti 
actiona cu intelepciune. 

Folosirea abilitatilor parapsihice 

In cercurile parapsihice, intelepciunea comuna spune ca intuitia exista 
pentru a ne ghida in cursul vindecarii si evolutiei noastre spirituale. De 
multe ori, chestiuni care ne afecteaza in mod direct se pot manifesta in arii 
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diferite ale vietii noastre. Spre exemplu, o cantitate mare de stres si 
tensiune se poate exprima sub forma unei dureri de cap sau a vreunei boli. 

Acest lucru inseamna ca a identifica ceea ce va insanatoscstc spiritual 
va este de ajutor si in alte planuri ale vietii. Pentru acest motiv, nu ar trebui 
sa judecati, discreditati sau ignorati informatia intuitiva pe care o primiti. 
Chiar si atunci cand nu intelegeti de la inceput motivul pentru care ea va 
parvine, ati face bine sa o acceptati si sa-i acordati incredere. Aceasta 
infonnatie va poate ajuta in toate planurile vietii - de la profesie, pana la 
familie, prieteni si altele. 

In afaceii 

Deoarece abilitatea parapsihica este adesea privita ca un aspect al 
vietii spirituale, multi oameni sunt de parere ca nu are nimic de-a face cu 
viata profesionala. Nimic mai neadevarat, in realitate, cariera 
dumneavoastra inseamna o mare parte a vietii personale, asa ca, de ce sa 
nu folositi ficcarc unealta disponibila - inclusiv intuitia - pentru a o face cat 
mai pozitiva si mai productiva? 

Sunteti conqtient? 

Cercetarile au aratat ca oamenii cu un succes deosebit in plan 
profesional sunt, adesea, foarte intuitivi. Multi clienti ma contacteaza 
pentru probleme privitoare la locul lor de munca. Un client mi-a cerut 
odata informatii intuitive despre o femeie, pe nume Susan, pe care avea de 
gand sa o angajeze pe postul de director executiv. Am simtit ca era vorba 
de o persoana cu abilitati senzationale de organizare, care putea face fata 
cu upirintd chestiunilor de natura financiara §i ca, personal, era foarte 
motivata -calitati pe care William le cauta pentru acea pozitie. Vestea 
proasta? Susan nu parea o persoana cu foarte bune abilitati de 
comunicare §i nici nu prea §tia cum sa if motiveze echipa. William s-a 
decis, totuf, sa o angajeze pe Susan, dar pe o alta pozitie, unde avea mai 
putini oameni de coordonat. A stabilit, de asemenea, intdlniri de doua ori 
pe sdptdmdnd cu Susan, in scopul de a-i pune la dispozitie cateva tehnici 
de comunicare §i de motivare a subordonatilor. 
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Intuitia va poate ajuta sa va dezvoltati abilitatile de afaceri in 
urmatoarele domenii: 

> previzionarea tendintelor in afaceri; 

> previzionarea fluctuatiilor la bursa; 

> planilicarea strategiilor; 

> luarea deciziilor rapid si eficient; 

> angajarea persoanei potrivite pentru un post; 

> eficientizarea managementului; 

> vizualizarea tranzitiilor; 

> intelegerea si motivarea angajatilor; 

> intelegerea §efilor §i a altor persoane de decizie; 

> prezicerea promotiilor si a diferitelor politici; 

> cunoastcrea nevoilor clientilor si a modului de comunicare cu ei; 

> negocierea afacerilor si a contractelor; 

> crcsterea competitivitatii. 

Orice tip afacere se poate folosi eficient de aceste abilitati - unele mai 
mult decat altele, in functie de ceea ce faced in mod concret. Daca lucrati 
in domeniul financiar, spre exemplu, veti invata sa va incredeti in intuitiile 
dumneavoastra privind investitiile. Daca activati in marketing sau vanzari, 
s-ar putea sa primiti informatii cu privire la modul de abordare a 
potentialilor clienti. Cercetatorii si inginerii pot primi ajutor cu privire la 
chestiunile tehnice si metodele de fabricare/reparare. Directorii vor primi 
sfaturi vizand modul de a-si motiva personalul, precum si de a-i intelege 
problemele (atat pe cele profesionale, cat §i pe cele personale) care le-ar 
putea afecta performantele. 

De asemenea, puteti folosi informatiile obtinute pe cale intuitiva 
pentru a lua decizii personale referitoare la drumul pe care ll parcurge 
cariera dumneavoastra sau la vreo schimbare a locului de munca. Daca nu 
sunteti multumit de serviciul pe care il aveti in prezent, intuitia va poate 
ajuta sa identificati mai usor dificultatile intampinate acolo, sa aflati felul 
in care va privesc colegii de munca sau sa intelegeti mai bine felul in care 
rationeaza sclii si colegii dumneavoastra -toate aceste lucruri va vor face, 
evident, mai eficient §i mai confortabil in propria piele. §i chiar daca 
sunteti multumit de slujba actuala (poate chiar sunteti unul dintre acei 
norocosi!), puteti imbunatati situatia oricand, prin intelegerea modului in 
care trebuie sa apreciati ceea ce aveti, sa va dezvoltati micromediul si sa va 
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faceti eforturile mai fructuoase. 

Toate acest abilitati pot fi ale dumneavoastra, exploratorul parapsihic, 
numai daca va deschideti mintea spre aceste posibilitati §i va exprimati 
dorinta de a va rafina simturile si de a primi informatii si pe viitor. Puteti 
obtine toate acestea in mai multe moduri, inclusiv prin vise, sclipiri de 
moment si chiar acumulari subtile de informatii logice. Daca doriti sa 
zaboviti asupra uneia dintre aceste directii, incercati exercitiul referitor la 
luarea deciziilor, care a fost inserat in carte ulterior in acest capitol. 

In relatii 

Cine ar putea spune care parte a vietii dumneavoastra va intereseaza in 
mai mare masura - munca sau relatiile personale? Desigur, cele doua se 
amesteca, intrucat si la serviciu aveti de-a face cu oameni si relationati cu 
ei, dar modul in care o faceti difera foarte mult. Cu siguranta ca acordati 
mai multa atentie chestiunilor emotionale - trecute si prezente - care tin de 
relatiile dumneavoastra cu oamenii. Iar intuitia constituie instrumental 
perfect pentru a patrunde pana la cele mai intense sentimente si a le 
intelege, atat in ceea ce ii prive§te pe cei din jur, cat §i pe sine. 

Cu totii, barbati si femei, suntem fascinati de ceea ce ii misca pe cei 
din jur. Adesea, oamenii au de suferit atunci cand cineva apropiat lor face 
ceva peste puterile lor de intelegere. Eu, in calitatea mea de parapsihic, 
incerc sa intru pe sub pielea oamenilor, incerc sa privesc situatia din 
punctul lor de vedere. Sa simt exact ce simte si cel de langa mine. Eu dau 
glas trairilor, grijilor si problemelor pe care le experimenteaza atat clientul 
meu, cat si persoana care il intereseaza pe el. Dupa care incerc sa constitui 
un plan de bataie pentru rezolvarea situatiei respective. §i dumneavoastra 
puteti trece printr-un proces similar, atunci cand sunteti singur cu intuitia 
personala. 

Sunteti conqtient? 

Aproximativ 85% dintre clientii mei sunt femei, in general, femeile 
discuta mai intai despre relatii §i abia apoi despre cariera. Bdrbatii, in 
schimb, sunt interesati in primul rand de cariera. Iar cand ne mai raman 
doar cateva minute din §edinta, ma intreaba §i despre relatii! Spre 
exemplu, bdrbatii incep §irul de intrebari cam in felul urmator: „ §eful 
meu, pur §i simplu, refuza sa ma promoveze, iar eu nu mai §tiu cum sa fac 
fata situatiei.” O femeie incepe prin a spune: „SotuI meu este foarte 
distant §i preocupat. Aveti idee ce anume se intampla?” Evident, aceste 


117 



mtrebari descriu o tendinta generala - nu toate femeile §i toti barbatii se 
incadreaza in acest stereotip. 

Acordati-va un minut pentru a va gandi la tipurile de relatii in care 
sunteti dumneavoastra implicat - fie ca sunt romantice, fie de prietenie, 
familiale, profesionale sau altfel. Cum va poate ajuta intuitia sa vi le 
imbunatatiti? De multe ori, ceea ce trebuie sa faced este sa aflati informatii 
despre modul de a gandi al celeilalte persoane, pentru a-i putea intelege 
sentimentele si pentru a vedea ce anume o motiveaza. Atunci cand stiti 
exact de unde pleaca acea persoana, puteti face conexiuni cu ea si puteti 
comunica mult mai eficient. 

Am o clienta care este profund implicate in organizatia religioasa din 
care face parte, in ciuda bunelor intentii ale fiecaruia, membrii respective! 
organizatii au pareri diferite, iar acest lucru ii impiedica de multe ori sa 
conlucreze eficient, intr-o zi, aceasta clienta m-a rugat sa o ajut in privinta 
unui blocaj insurmontabil din cadrul grupului. Folosindu-mi intuitia, am 
re us it sa ii explic punctele de vedere ale unuia dintre liderii organizatiei, 
alaturi de motivele acestuia de a respinge planurile grupului. Am discutat 
apoi cu clienta mea despre diverse modalitati de a-i arata acestuia ca ea 
impartascstc viziunea lui si chiar ca are idei pentru nistc compromisuri 
utile. 

In mod bizar, in ziua unnatoare 1-am auzit pe acel lider, expunand la 
radio exact acelea§i puncte de vedere pe care i le explicasem §i eu clientei. 
Daca va intrebati cum s-a finalizat conflictul, ei bine, situatia nu si-a gasit 
o solutie prea usoara. Informatiile pe care i le-am oferit eu i-au ajutat pe 
toti membrii gruparii opozante sa il inteleaga mai bine pe acel lider si sa 
incerce o perspective diferita, care sa ajute la deschiderea comunicarii intre 
cele doua tabere, inca mai lucreaza la ameliorarea divergentelor dintre ei si 
din cand in cand ma mai consulta pe mine, pentru a le dezvalui cam ce pasi 
ar mai trebui facuti. 

Paranormal 

§tiati ca Elvis nu e singurul muzician despre care se banuiepe ca ar fi 
reinviat? Liberace s-a intors pe Pamant pe 19 februarie 1989, in Fyffe, 
Alabama. Exista articole din acea vreme, in care se relateaza ca ar fi fast 
vazut un Liberace avand o inaltime de peste 3,6 in impreuna cu pianul sau 
(§i acela supradimensionat), invaluit intr-o aura luminoasa, in timp ce 
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cobora dintr-o nava spatial a in forma de banana. Odata ajuns pe Pennant, 
el a cantat cateva din piesele sale cele mai cunoscute. Pianul stralucea in 
lamina. MU de oameni au asistat la acel spectacol, care a ramas inca 
neexplicat. 

Intuitia dumneavoastra va tine, de asemenea, conectat la nevoile 
personale, aratandu-va cum sa procedati pentru a va imbunatati relatiile cu 
cei apropiati. Un exemplu clasic al modului in care intuitia va este de folos 
este atunci cand sunteti pe cale de a dezvolta o noua relatie. Am avut 
cateva cliente care au venit la mine la un an de la inceputul unei relatii cu 
un barbat, cu vestea trista ca au facut alegerea gresita. §i cand au aruncat o 
privire asupra trecutului, amintindu-si primele intalniri, cele mai multe 
dintre ele si-au amintit si momentele in care vocea lor interioara le spunea 
ca nu e barbatul potrivit si ca nu e cazul sa continue relatia. §i, probabil 
datorita alegerilor gresitc facute in trecut, s-au temut sa aiba incredere in 
propriul instinct. Dar odata ce v-ati conectat la sursa intuitiva, veti primi 
atat avertismente, cat si confirmari cu privire la corectitudinea deciziei 
luate. 

Un domeniu elementar in care ma folosesc in permanenta de puterea 
mea intuitiva este cel al alegerii oamenilor cu care lucrez la un moment dat 
- doctori, dentisti sau mecanici care sa-mi repare masina. De asemenea, 
multi parinti apeleaza la intuitie pentru a alege cele mai bune scoli sau cei 
mai buni profesori pentru copiii lor. Chiar daca anumite domenii 
educationale sunt ideale pentru anumiti elevi, ele se pot dovedi inoportune 
pentru altii, in plus, daca intelegeti cum doi oameni se pot intelege si 
motiva reciproc, atunci veti putea lua decizia corecta cu privire la directiile 
importante pe care le aveti de ales. Mai mult, daca puteti intelege cum 
anume e mai bine sa le prezentati o schimbare celorlalti, veti face astfel 
incat aceasta sa fie mai usor de suportat de catre toata lumea. 

Multi oameni intuitivi sunt de parere ca fiecare persoana cu care 
intram in contact de-a lungul vietii noastre intervine pentru a ne invata 
ceva anume. Spre exemplu, un copil i§i educa parintii in spiritul rabdarii, in 
timp ce parintii isi invata copiii sa fie disciplinati. Chiar si o „cutie a furiei” 
ne invata ceva, fie ca e vorba de importanta punctualitatii sau de 
necesitatea ignorarii furiei atunci cand rezolvarea nu tine de noi. in cazul in 
care nu sunteti foarte sigur in privinta parerii pe care o aveti despre cineva, 
incercati exercitiul care urmeaza. 


119 



Luarea deciziilor 


Multi dintre noi intra in panica atunci cand sunt pusi in situatia de a 
lua o decizie intr-o problema, oricat de putin importanta ar fi aceasta. De 
multe ori, situatiile nu pot fi rezolvate printr-un raspuns de tipul „da” sau 
„nu”. De aceea, concepem liste intenninabile de avantaje si dezavantaje 
privind fiecare posibilitate. Le discutam cu prietenii si familia, incercam sa 
adunam cat mai multe infonnatii despre situatia in cauza si, in final, se 
poate intampla sa ne simtim mai confuzi ca la inceput. 

Atunci cand aveti de luat decizii, incercati sa unnati procesul pe care 
1-am prezentat in cele ce urmeaza, pentru a profita de avantajul pe care 
puterea intuitiva vi-1 poate oferi, insa intuitia nu este menita sa inlocuiasca 
logica si ratiunea. Mai degraba, intuitia va ofera infonnatii in plus - in 
legatura cu sine si cu lumea inconjuratoare - in procesul de luare a deciziei. 

1. Faza pregatitoare. In acest stadiu, nu faced altceva decat sa 
cercetati problema pe care o aveti. Pentru inceput, scrieti pe o hartie tot ce 
va vine in minte in legatura cu hotararea pe care o aveti de luat. Strangeti 
cat de multe infonnatii puteti. Declarati-va intentia ferma de a lua o 
decizie. Aflati cat mai multe lucruri despre dumneavoastra si despre felul 
in care va va afecta decizia. Toate acestea nu fac decat sa favorizeze 
interventia puterii intuitive. Formulati decizia sub fonna unei intrebari de 
tipul: „Ar trebui sa accept jobul oferit de compania X”? 

lata un exemplu din experienta mea personala: 

Inainte de a ma incepe sa fac citiri parapsihice, eram director de 
programe intr-o companie de software. Ofeream citiri numai prietenilor §i 
cunopintelor, iar asta se intampla numai de cateva ori pe luna. Apoi, o 
jurnalista de la ziarul Boston Globe a aflat despre mine §i m-a intrebat 
daca a§ avea timp fl pentru o §edinta cu ea. Cateva luni mai tarziu a 
publicat un articol in care descria experienta ei parapsihica. Articolul a 
avut un asemenea impact, incat telefonul a inceput sa sune incontinuu, 
trebuind in final sa imi angajez o secretara. 

Intrebarile pentru intuitia mea erau: 

> Ar trebui sa imi vad de slujba actuala §i sa uit de intuitie? 

> Ar fi mai bine sa renunt la prezentul loc de munca si sa dezvolt o 
cariera in citiri parapsihice? 

> Ar trebui sa incerc sa le fac pe amandoua in paralel? 
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In aceasta faza, am facut cat de multe cercetari am putut. Am aflat cate 
ceva despre ceea ce implica mchirierea unui birou, despre demararea unei 
afaceri, obtinerea unei autorizatii §i despre munca de secretariat. Am 
discutat §i cu aid parapsihici din zona. Am vorbit, de asemenea, §i cu §efui 
meu din compania de software, despre pozitia pe care o ocupam in cadrul 
firmei, despre viitorui companiei §i despre rolul meu in tot acest cadru. 
Am strans cat mai multe detaiii despre tot. 

Vreti sa stiti ce s-a intamplat? Cititi in continuare si veti afla. 

2. Faza tranzitiei. Aceasta este partea cea mai dificila pentru cei mai 
multi. Este stadiul in care nu aveti ce face, decat sa asteptati. De multe ori, 
s-ar putea sa aveti senzatia ca pierdeti timpul, ca nu faceti nimic. Acesta 
este, insa, un moment pe care trebuie sa vi-1 acordati pentru ca solutia 
problemei sa se contureze. Daca sunteti o persoana care crede in ghizi 
spirituali, in ingeri si in alte metode prin care Universul va ajuta, atunci va 
puteti gandi la aceasta perioada ca la un timp in care acestea isi strang 
resursele, i§i aduna fortele, fac toate conexiunile si sincronizarile, 
pentru a putea formula raspunsul mult asteptat. 

Incercati sa faceti din acest timp unul placut. Aveti grija de 
dumneavoastra. Merged la o sedinta de masaj. Luati-va o zi libera de la 
serviciu, incercati metode ca meditatia sau yoga. Relaxati-va. Donniti mai 
mult. Adesea este destul de dificil pentru puterea intuitiva sa se strecoare 
printre neinsemnatele probleme cotidiene dintr-o minte ocupata. Faceti 
orice va ajuta sa incetiniti ritmul vietii. 

Acum, inapoi la exemplul meu: 

Eu ma consider un om ai actiunii, in consecinta detest aceasta faza a 
apeptdrii. M-am rugat mult in privinta deciziei. Am cerut vise sau orice 
alta forma de indrumare spirituaia. Am meditat. Am notat in jurnal. Am 
cerut orice fei de semn privind drumul pe care ar trebui s-o apuc. Mi-am 
imaginat mai multe scenarii, din care am incercat sa extrag raspunsul de 
care aveam nevoie, imi era teama de riscul la care ma expuneam. Va 
functiona, oare, propria mea afacere? Voi reuf eu de una singura? Ma 
voi descurca facand asta tot timpul? Care vorfi beneficiile? Dar siguranta 
ziiei de maine? De asemenea, ma incanta ideea unei schimbari majore §i a 
posibilitatilor pe care aceasta mi ie oferea. Intre timp, am continuat sa-mi 
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indeplinesc slujba din compania de software, dar si citirile intuitive. Am 
apeptat. 

Cateodata, cand nu sunteti sigur de decizia pe care trebuie sa o luati, 
afteptarea este cea mai buna strategic. Acordati-va timp, pentru ca intuitia 
sa vina la duinneavoastra. Daca sunteti, totusi, in criza de timp, creati-va 
un moment de lini§te, departe de rutina ce va umple zilele, pentru a-i da 
mintii timp sa se elibereze si sa se calmeze. 

3. Faza iluminarii. Daca ati respectat primele doua faze cu intentia 
clara de a primi indrumare spirituals, atunci aceasta va veni de la sine. 
Raspunsul poate veni sub forma unui vis ori ca un impuls spre o anumita 
alegere sau, pur si simplu, printr-o subita certitudine interioara in ceea ce 
privcstc decizia optima. De asemenea, poate veni in momentul in care va 
asteptati mai putin, dar aveti mai mare nevoie de el. Sa vedem ce mi s-a 
intamplat mie: 

Raspunsul pe care il apeptam a venit in timp ce dormeam. Am avut un 
vis, in care se facea ca ma aflam pe un lac superb. Ma coplepse 
frumusetea peisajului, cand am observat ca ma aflam in bard. Da, nu este 
nici o gre§eala de tipar. Ma aflam in doua bard. Eram cu un picior intr-o 
barca p cu altul in cealalta. Iar cele doua bard se indreptau in directii 
opuse. M-am trezit instantaneu p am inceput sa rad. Nu mai puteam 
merge simultan in doua directii! Am inteles imediat ca nu-mi e posibil sa 
fac fata slujbei actuate, dar sa ma ocup si de citiri in acelafl timp. 
Raspunsul a devenit dar. 

Informatia poate razbate intr-un mod asemanator celui care mi s-a 
intamplat mie sau intr-unul diferit cu mult. Trebuie doar sa va amintiti sa 
aveti incredere in ea, ca si in maniera duinneavoastra de descifrare a 
mesajului. E un mesaj sosit special pentru duinneavoastra, asa ca nu il luati 
ca pe ceva de la sine cuvenit si nici nu va temeti sa actionati in baza lui. 

4. Faza confirmarii. Dupa ce ati luat hotararea corecta, in mod 
normal va veti simti usurat, incantat, poate chiar calm, linistit. Lucrurile 
incep sa aiba sens si sa se lege intre ele. Acestea fac parte din sincronizarile 
despre care vorbeam in capitolul 4. Va veti simti doritor de actiune. S-ar 
putea sa mai primiti diverse semnale intuitive, pe masura ce noul drum vi 
se deschide in fata. Dati atentie sentimentelor de incantare sau de 
anticipate pozitiva caracteristice acestei faze. 
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§i... ca sa termin povestea: 

A m fast surprinsa sa vad cat de bine s-a sincronizat decizia pe care am 
hiat-o cu lucrurile care au urmat. Un prieten de-al meu avea un birou pe 
care se gandea sa il subinchirieze, a§a ca l-am luat. O alta cunopintd abia 
venise in tarn, dupa cativa ani petrecuti peste hotare §i avea nevoie de o 
slujba temporara. A devenit secretara mea pentru o vreme. Totul se 
potrivea, iar clientii nu incetau sa ma sune, eu fiindu-le recomandata de 
diver^i prieteni de-ai lor. Toate aceste se intamplau cu 13 ani in urma §i 
nici o clipa, de atunci, nu am regretat decizia pe care am luat-o. 

Este foarte important sa separati gandul ca ati luat decizia corecta de 
starile normale de anxietate care insotesc o perioada plina de schimbari. 
Cei mai multi dintre noi se gandesc cu teama la schimbarile majore. Se 
prea poate sa fiti nevoit sa va mutati, sa va parasiti actualul loc de munca 
sau o parte dintre prieteni si sa infruntati intamplari mai putin asteptatc. 
Amintiti-va ca din orice situatie noua aveti cate ceva de invatat, dar ca va 
veni si ziua in care veti privi inapoi si veti spune: „A fost o nimica toata!” 

lata in cele ce urmeaza un exercitiu cu cateva sfaturi concrete privind 
procesul parapsihic de luare a deciziei, incercati-1. 

Exercitiu de luare a deciziei intuitive 

1. Care este dificultatea sau provocarea cu care ma confrunt? Descried 
situatia aici: 

2. Ce anume trebuie sa invat din aceasta situatie? Ar putea fi vorba de o 
calitate pe care invatati sa v-o insu§iti - precum curajul, rabdarea sau 
iertarea. Descrieti-va gandurile si sentimentele aici: 

3. Care e solutia pe care mi-o doresc? De multe ori ne concentram atat 
de mult pe problema care ne apasa, incat uitam sa ne intrebam ce anume 
vrem de fapt. Fiti atent la orice va incanta, va entuziasmeaza, va da o stare 
de pace sau calm. Descried orice ganduri si sentimente aici: 

5. Ce pasi trebuie sa respect pentru a-mi atinge scopul? in unele 
situatii, ne atingem scopul propus doar trecand prin mai multe serii de pasi 
marunti. Analizati-va raspunsul la intrebarea precedents si dedniti cateva 
actiuni care sa va duca mai aproape de telul stabilit: 

De multe ori, dureaza un timp considerabil pana cand observati ca 
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toate grijile si detaliile problemei se rezolva. Dar priviti aceasta perioada ca 
Hind o aventura. Luarea unei decizii echivaleaza cu realizarea unui mare 
pas intr-o anumita directie, iar acest lucru implied adesea un oarecare grad 
de rise. Totu§i, porniti la drum! intr-o buna zi, dupa foarte mult timp, va 
veti opri si veti spune: „Nu am regretat niciodata!” 

Folosirea simbolurilor parapsihice personale 

Atunci cand asteptati sa primiti o informatie fi foarte evident, aflandu- 
se chiar in fata dumneavoastra. Aceste mesaje pot veni in variate forme - 
vise, evenimente independente de vointa personala, allrmatii stranii facute 
de o persoana de la care va asteptati mai putin sau firaze ori pasaje care, pur 
§i simplu, va sar in ochi. 

Viata e plina de mesaje ce rasar la fiecare pas. Cu toate acestea, de 
multe ori nici nu le vedeti. Sau, chiar daca realizati ca sunt mesaje 
intuitive, nu intelegeti ce incearca ele sa va transmits. Din aceste motive, ar 
fi intelept sa sortati simbolurile pe care dumneavoastra le asociati cu 
anumite cuvinte sau concepte. 

S.O.S. Intuitia! 

lata un mod amuzant de a primi un raspuns, atunci cand sunteti intr- 
un impas. Expuneti, in scris, detaliile problemei cu care va confruntati, ca 
§i cum ati cere ajutorul unui expert angajat la o revista, prin intermediul 
rubricii ,, Popa redactiei”. Inspirati adanc, apoi imagi-nati-va ca sunteti 
vestita edito-rialista Dear Abby §i incercati sa emiteti cel mai bun sfat pe 
care l-ati putea da. Pentru a va ajuta, adresati-va intrebarea: ,, Ce ar face 
o persoana inteleapta, intr-o situatie similara? ” inainte sa va dad seama, 
solutia se va materializa. 

Unii parapsihici folosesc diverse varietati de flori drept simboluri. Ei 
asociaza imaginea anumitor flori cu anumite sentimente sau ocazii. Atunci 
cand preda, Lynn folosestc un exercitiu in cadrul caruia le cere elevilor ei 
sa se grupeze pe perechi si sa isi imagineze ca partenerii lor sunt flori. 
Daca un student vizualizeaza o floare aflata separat de toate celelalte, 
inseamna ca partenerul sau de clasa se simte singur, izolat. Daca altul 
vizualizeaza o floare care se afla deasupra celorlalte, atunci colegul sau de 
clasa are un caracter de conducator, fund un lider. Am avut o persoana in 
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clasa mea care a vazut o floare ofilita, vlaguita, ca simbol al partenerului 
sau de exercitiu. Apoi a exclamat catre colega in legatura cu care primise 
mesajul: „Cred ca ai nevoie de ingrasamant!” in final, am aflat ca persoana 
respective incerca de ceva timp sa ramana insarcinata. 

lata un exemplu despre cum va puteti folosi simbolurile pentru a 
aduna informatii intuitive. Sa presupunem ca va rugati, adresandu-va 
ghidului spiritual personal in felul urmator: „Ce ar trebui sa fac pentru a 
avea mai multa energie?” In minte va apare instantaneu simbolul pentru o 
schimbare in cariera, in momentul respectiv realizati ca locul actual de 
munca nu va mai satisface si decideti sa va vedeti cu un expert in consiliere 
profesionala. 

Sau poate ca va deranjeaza de ceva timp faptul ca aveti dificultati in 
relatia cu un coleg de munca, cu care in trecut va intelegeati bine. Va 
intrebati daca nu cumva ati facut ceva care sa il supere. Formulati 
intrebarea: „Ce se intampla cu colegul meu de munca si ce as putea sa fac, 
ca sa indrept situatia?” In scurt timp, vedeti simbolul unei inimi frante. 
Acest semn va duce cu gandul la o relatie incheiata. Imediat intelegeti ca, 
probabil, asta i s-a intamplat colegului dumneavoastra si decideti sa fiti un 
pic mai bland §i mai intelegator cu el. 

In continuare, am inclus un exercitiu care va va ajuta sa va definiti 
propriile simboluri. Parcurgeti lista urmatoare si notati primul raspuns care 
va vine in minte. Daca simbolurile va vin in minte mai degraba sub forma 
unor imagini decat a unor cuvinte, sunteti liber sa si desenati. 


Exercitiu de descoperire a simbolurilorparapsihice personate 


Subiectul 

Simbolul personal 

Munca 


Educatie 

9 


Casatorie 


Bani 


Casa 


Sanatate 


Calatorie 


Prieteni 


Divort 

_ 2 _ 
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Cariera in ascensiune 


Schimbare in cariera 


Aptitudini muzicale 


Schimbare de domiciliu 


Vacanta 


Persoana timida 


Persoana dominatoare 


Profesor 


Situatie noua/schimbare 


Cadere 


Primavara 


Spiritualitate 


Ambitie 


Familie 


Dragoste 


Natura 


Putere 


Altceva 


Altceva 



Dupa ce ati completat lista, s-ar putea sa simtiti nevoia sa adaugati pe 
viitor alte imagini care va vin, fie ca se refera la concepte complet noi, fie 
ca doar modificati notiunile deja mentionate. Va sfatuiesc sa nu taiati vreo 
asociere anterior facuta, pentru ca un concept poate avea mai multe 
simboluri. Curand, ati putea avea un ghid pentru tot ceea ce se petrece in 
mintea dumneavoastra. 

Cum sa procedati cand sunteti in impas 

§i daca, totu§i, se intampla, cu toate ca tineti ochii larg deschi§i, sa nu 
primiti nici un semn de ghidare spirituala intuitiva? E posibil sa gustati 
doar un pic din lumea aflata „de cealalta parte”, dar suficient incat sa va 
determine sa va intrebati pentm tot restul vietii ce se afla acolo? Putin 
probabil! 

V-am oferit numeroase exemple cu ajutorul carora sa exersati (si va 
vom mai oferi si altele)! Nu uitati ca nu toate ideile si conceptele vor 
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functiona la fel de eficient pentru dumneavoastra - llccarc persoana 
raspunde diferit la stimuli. Dar nu incetati sa exersati, faceti pasi marunti si 
simtiti-va bine in tot acest timp. 

Pe langa imaginea de ansamblu, asigurati-va ca nu ignorati nici 
chestiunile mici. Analizati liccare decizie pe care o luati, fie ea chiar si 
lipsita de importanta. Scrieti mesaje de multumire catre toti oamenii care 
conteaza pentru dumneavoastra. Exersati incontinuu, pentru ca gandurile si 
energia dumneavoastra sa curga. Plimbati-va prin cartier si incercati sa 
vedeti realitatea care va inconjoara dintr-o perspectiva noua, diferita. 
Dansati, sariti, pocniti o perna... §i incetati sa va luati pe dumneavoastra 
insiva prea in serios. Amintiti-va zicala: „ingerii pot zbura pentru ca au 
inima usoara.” 

Cai incurcate 

Daca simtiti ca, de fiecare data cand e cazul sa luati o decizie, va blocati 
mtr-un impas emotional §i sunteti inconjurat de teama §i anxietate, s-arputea 
ca la mijloc sa fie ceva mai mult decdt intuitie. Pentru as fel de momente, va 
recomand minunatele card ale doamnei Susan Jeffers: Feel the Fear and Do It 
Anyway (Simte teama §i, oricum arfi, actioneaza), Fawcett, 1988 §i Feel the 
Fear... and Beyond: Mastering the Techniques for Doing It Anyway (Simte 
teama §i ceea ce se afla dincolo de ea: stapanirea tehnicilor de actiune in 
orice circumstanta), Random House, 1998. Aceste doua lucrari sunt foarte 
utile si reiyesc sa ridice moralul oricui se gdse.pe mtr-un astfel de impas 
emotional. 

Atunci cand nu primiti informatia imediat 

Retineti ca sunteti inca in stadiul in care invatati. §i invatati sa aveti 
rabdare -cu dumneavoastra, dar si vizavi de situatia in care va aflati - iar 
aceasta poate constitui o mare parte din lectia curenta. Nu uitati ca pentru 
orice este nevoie de timp. 

E posibil ca multe fapte si forte sa intre in joe, pana cand drumul pe 
care e recomandat sa apucati sa devina vizibil. Spre exemplu, se poate 
intampla sa fiti pus in situatia de a astepta, de ceva mai mult timp, un 
raspuns referitor la un job pentru care ati aplicat, pentru ca un altul (chiar 
mai bun!) este pe cale de a se elibera altundeva, poate la un nivel ierarhic 
mai inalt sau intr-o companie la care nici nu ati visat vreodata ca ati avea 
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sanse. Situatia prezentata ne aduce aminte de vechiul proverb pe care vi 1- 
am tot repetat: „Asculta-ti instinctul!” Dar, daca sunteti realmente 
nclinistit, iata ce puteti face pentru a obtine cateva raspunsuri in legatura cu 
ceea ganditi, simtiti, visati sau va imaginati. Sunteti pregatit pentru acest 
uimitor sfat? Oricum, incercati-1! 

Exercitiu care nu seamana deloc cu aruncarea monedei in sus 

1. Ganditi-va la decizia pe care trebuie sa o luati. Fonnulati-o in minte 
ca pe o intrebare cu raspuns de tipul „da/nu”: „Ar trebui sa accept jobul la 
compania X?”; „Ar trebui sa imi dau examenul de absolvire acum?”; „Ar fi 
bine sa nu ma mai intalnesc cu John?” 

2. Luati o moneda si aruncati-o. Capul indica „da”. Pajura - „nu”. Bun, 
acum, care e rezultatul? 

3. Ganditi-va la felul in care v-ati simtit cand ati vazut rezultatul dat de 
soarta. Ati fost dezamagit? Usural? Ati simtit o puternica incantare in tot 
corpul sau un ghem de teama in stomac? Rccunoastcti, prima tendinta a 
fost sa mai aruncati inca de doua ori si sa mergeti pe varianta „2 din 3”! 
(Sau ati facut asta deja?) 

Toate raspunsurile la aceste intrebari sunt, de fapt, exemple ale 
intuitiei care va vorbestc. Tratati-le ca pe nistc indicii apte sa va conduca 
spre raspunsul corect la intrebarea care va macina. Adesea, ne astcptam ca 
intuitia sa ne vorbeasca printr-o voce tunatoare, venind parca din ceruri: 
„Lynn, accepta postul oferit de compania X! Du-te, femeie!” 

E mult mai probabil sa primim mesaje subtile, impulsuri launtrice sau 
diverse senzatii fizice. Cand veti invata sa fiti atent la toate acestea si sa 
urmati semnalele, atunci ele vor substitui acea voce clara si puternica pe 
care o asteptati initial. 

Cam sa va repuneti energia in mi§care 

Sogyal Rinpoche, autorul cartii The Tibetan Book of Living and Dying 
(Cartea tibetana a vietii si a mortii), a spus: „Exersati-va intuitia in mod 
constant, pentru ca atunci cand sunteti in focul bataliei, atunci cand aveti 
nevoie de ea, sa fie acolo pentru dumneavoastra. Dar trebuie sa o exersati.” 
Nici chiar atunci cand nu sunteti foarte optimist, nu trebuie sa va opriti din 
exercitiu. 
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Aceasta practica include multe din tehnicile despre care am discutat in 
capitolul 6. Meditatia si respiratia sunt doua dintre cele mai eficiente 
pentru majoritatea oamenilor, in timp ce pentru altii functioneaza 
exercitiile, rugaciunea, incantatia sau contemplatia. Dar pentru a va 
mentine conectat la sursa, trebuie sa ramaneti motivat sau sa va remotivati 
cu ceva nou. 

D incolo de cuvinte 

Incantatia poate fi practicata printr-o melodie scurta, simpla, sau doar 
prin cateva note monotone. De regula, aceasta implied repetitia aceluiafi 
cuvant sau sunet, pentru a obtine o anumita stare de spirit. Contemplatia 
implied gandurile sau reflectiile dumneavoastra profunde, ca o forma de 
meditatie sau rugaciune. Spre exemplu, trebuie sa va concentrati asupra 
unui singur concept, cum ar fi pacea, ca modalitate de a obtine o stare de 
spirit optima. 

lata un exercitiu destinat sa va ajute sa descoperiti exact ce anume va 
motiveaza. 

Exercitiu de accesare a intuitiei pentru a dobandi succes 

1. Amintiti-va un moment din viata dumneavoastra in care ati primit un 
lucru pe care vi-1 doreati cu adevarat. Acesta putea fi: o schimbare in 
cariera, o relatie, casa, masina, familie sau orice altceva. Precizati despre 
ce anume era vorba: 

2. Care au fost factorii care v-au determinat sa obtineti acel lucru? Ati 
facut ceva in sensul acesta? V-ati rugat? V-ati considerat, pur si simplu, 
norocos? A fost nevoie de mari eforturi, pentru a va atinge scopul? A 
trebuit sa renuntati la toate incercarile, tocmai pentru a-1 obtine? Scrieti 
orice va vine in minte in legatura cu aceste lucruri: 

3. Care au fost obstacolele intampinate in atingerea telului? Ati fost 
descurajat? Familia sau prietenii v-au sfatuit sa renuntati? A existat vreo 
piedica pe care a trebuit sa o depasiti de unul singur? Notati orice va vine 
in minte: 

4. Imaginati-va ca aveti un fel de inger pazitor, care va vegheaza. El stie 
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ca dumneavoastra va doriti prosperitate, pace, dragoste, succes si un drum 
mai usor in viata, included ochii si intrebati aceasta dinta ce anume trebuie 
sa faced, pentru a va dezvolta toate aceste calitati. Puneti-va gandurile pe 
hartie aici: 

5. Intrebati-va ingerul pazitor ce ar trebui sa faced, atunci cand va 
simtiti descurajat: 

Identificarea motivelor care v-au determinat sa intrati in impas si a 
pasilor ce trebuie urmati pentru a va mentine motivat va poate fi de mare 
folos, in acest fel, puteti afla multe lucruri despre dumneavoastra si puteti 
intelege motivul pentru care nu progresati. Nu uitati, intuitia personala va 
ofera intotdeauna sansa de a invata cate ceva. 

Acordati timp ghidarii interioare 

Viata nu are intotdeauna un curs drept si linistit, chiar daca toate 
actiunile noastre sunt corecte. Asa cum natura are anotimpuri, suisuri si 
coborasuri, tot asa are si viata. Menirea noastra ca dinte umane spirituale 
este sa invatam sa iubim si sa iertam, sa experimentam pacea interioara, sa 
dm altruisti si sa avem compasiune pentru semenii nostri. Universul are 
foarte multe moduri de a ne invata toate aceste lectii, intre peretii acestei 
scoli numite Pamant. 

Reflectii asupra timpului §i intuitiei 

Problema cu timpul nu este ca nu am avea destul la dispozitie, ci ca el 
nu exista - insa noi nu rcusim sa intelegem ca nu exista. Suna bizar? Ei 
bine, unii oameni sunt de parere ca credinta general acceptata, conform 
careia timpul curge intr-un singur sens, nu e decat un nonsens. 

Unde este Einstein, cand ai nevoie de el? Teoria relativitatii, emisa de 
el, este aceea care a pus multi oameni pe ganduri, in esenta, dzica moderna 
ne arata ca timpul nu exista numai intr-un anumit loc si intr-un anumit 
moment. Nu este ceva dx, un dat al sortii. Dar, pentru multi parapsihici, 
aceasta nu e o idee noua -inclusiv pentru cei ce au trait cu mult inaintea lui 
Einstein (cum ar d Nostradamus). 

Acei parapsihici speciali, care pot calatori pe axa timpului inainte §i 
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inapoi, vizualizand vieti anterioare sau prevazand viitorul, de fapt, nu fac 
decat sa acceseze aceasta linie continua a timpului, in locuri si momente 
diferite. Evident, nu putem dovedi acest lucru - nu prin cuvinte, in orice 
caz. Matematicienii lucreaza la aceasta problema, dar, pana la gasirea 
solutiei, cereti psihicului duinneavoastra sa vi se dezvaluie. 

Cum sa grabiti un eveniment pe care doriti sa-I creati 

„Cea mai mare descoperire a generatiei mele este aceea ca fiintele 
umane, prin schimbarea atitudinii interioare a mintii, pot schimba aspecte 
exterioare ale vietii lor”, sustine William James, psiholog si filosof (1842- 
1910). Acesta este, cu siguranta, un bun motiv pentru existenta unei vointe 
umane libere. De asemenea, releva care e puterea mintii. 

Vizualizarea creativa e construita pe tipul de gandire al lui James. 
Daca va ganditi la ceea ce vreti sa obtineti in viata, chiar puteti obtine asta. 
Spre exemplu, daca va doriti o masina noua, imaginati-va in acea masina, 
conducand-o fericit si salutandu-va prietenii in drum spre casa. Fiti 
consticnt de faptul ca aceasta metoda functioneaza doar daca va imaginati 
pe duinneavoastra in masina. Caci daca va inchipuiti doar o masina goala, 
asa vor ramane lucrurile, iar visul va ramane doar un vis. 

D incolo de cuvinte 

Vizualizarea creativa e procesul prin care crearea unei imagini 
impulsioneaza obtinerea rezultatului dorit. Aceasta imagine este evocata 
adesea m timpul meditatiei sau a relaxarii profunde. 

Am descoperit ca, dintre clientii mei, aceia care au in minte o imagine 
clara a ceea ce vor sa obtina in viata, reuscsc sa o faca mult mai repede, 
insa aceia care se simt nesiguri pe telurile lor, care simt ca nu le merita sau 
considera ca sunt de neatins, isi incetinesc sau chiar stopeaza procesul de 
atingere a idealurilor. 

Schitarea unei imagini care sa descrie ceea ce va doriti functioneaza 
sub mai multe aspecte, in primul rand, vizualizarea trimite un semnal 
laturii duinneavoastra intuitive, cu privire la ceea ce va doriti cel mai mult. 
Dupa aceea, intuitia duinneavoastra poate actiona in sensul implinirii 
visului. Dar nu va asteptati ca ea sa faca toata treaba. Aici intervine ce-a 
de-a doua parte - actiunea propriu-zisa. 
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Ceea ce aveti dumneavoastra de facut este sa va concentrati asupra 
obiectivelor si apoi sa actionati in baza impulsurilor intuitive. Acordati 
atentie fiecarui indiciu intuitiv care va poate ajuta in implinirea scopului. 
S-ar putea sa simtiti deodata nevoia sa sunati un prieten. Sunati-1! Ori s-ar 
putea sa va doriti subit sa cititi o anumita carte. Cititi-o! Sau sa discutati cu 
persoana care se afla la coada langa dumneavoastra. Discutati! Actiunea si 
intuitia lucreaza impreuna pentru atingerea scopului. Nivelul intuitiv 
superior al mintii dumneavoastra stie cel mai bine de ce anume aveti 
nevoie ca sa va indepliniti visul. 

Similare vizualizarilor sunt afirmatiile. Aceste expresii verbale 
pozitive trimit, de asemenea, mesaje mintii dumneavoastra, indicand ceea 
ce doriti sa realizati. Atunci cand alegeti o afirmatie pozitiva, intotdeauna e 
recomandat sa folositi timpul prezent, pentru ca schimbarile sa se intample 
acum, mai degraba, decat intr-un viitor indepartat. Spre exemplu, spuneti: 
„Sunt receptiv fata de intuitia mea si pregatit sa actionez conform 
intelepciunii sale”, mai degraba decat: “Voi 11 receptiv fata de...” 

D incolo de cuvinte 

Afirmatiile sunt enunturi ce creeaza, prin repetare frecventa, o alta 
realitate sau un adevar. Auzim destul de des de unele afirmatii pozitive, pe 
care oamenii §i le tot repeta, pentru a-§i imbunatati situatia. De retinut or fii 
ca §i gandurile negative, repetate in mod constant, functioneaza in acelafii 
mod, evident negativ. 

Am folosit aceste doua tehnici, vizualizarile si afirmatiile, pentru a-mi 
pune afacerea pe roate. Afirmatia mea pozitiva era: „Am o afacere de citiri 
parapsihice, cu norma intreaga si de succes.” Vizualizarea includea o 
agenda plina de programari si un robot telefonic plin de mesaje de la 
clientii mei - toate acestea intr-un birou frumos, in care se afla un client 
zambitor. Ei bine, toate mi s-au intamplat in realitate! 

Incetiniti ritrnul vietii 

Probabil cunoastcti si dumneavoastra oameni care arata increzatori, 
organizati si hnpacati. Acestia par a nu se enerva niciodata - nu par 
coplcsiti de situatii limita (precum defectarea calculatorului atunci cand au 
de respectat un termen limita sau csuarca in a-si lua copiii de la scoala in 
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timp util). Birourile lor nu necesita sapaturi arheologice pentru a gasi o 
bucata de hartie. Care e secretul? 

Cheia pastrarii calmului consta in constiinta a ceea ce se intampla in 
planul general al vietii, in jural si dincolo de individ, intr-o criza sau in 
mijlocul unei perioade pline de frustrari, e bine sa nu va panicati, sa va 
opriti o secunda si sa va intrebati: „Ce trebuie sa invat? Ce as fi putut sa fac 
si ce pot face in viitor, pentru a evita repetarea unei astfel de situatii?” 
Raspunsurile dumneavoastra pot include urmatoarele: 

> Sa invat sa spun ,, nu ” lucrurilor care ma epuizeaza. 

> Sa ma focalizez asupra realizarii lucrurilor care ma fac fericit in viata. 

> Sa reevaluez lucrurile de care am, intr-adevar, nevoie. 

Exista doua card foarte populare, care va pot ajuta sa intrati in contact 
cu aceste principii: Simple Abundance: A Daybook ofComfort and Joy 
(Abundenta simpla - o carte de zi cu zi despre alinare si bucurie) scrisa de 
Sarah Ban Breathnach (Warner Books, 1995) si Comfort Secrets for Busy 
Women (Secretele confortului pentru femeile ocupate) a lui Jennifer 
Louden (Sourcebooks Trade, 2003). Ar mai fi si site-ul lui Jennifer, de care 
noi ne-am atasat mult: www.comfortqueen.com. 

lata, in cele ce unneaza, un exercitiu care va va ajuta sa incetiniti 
ritmul de viata. Pentru a-1 practica, trebuie sa scoateti din priza telefonul si 
sa va desprindeti de televizor - de ce nu, chiar acum? 

Luati o foaie de hartie sau folositi-va jumalul. Fara sa va ganditi prea 
mult, notati rapid cinci experiente care v-au epuizat, lasandu-va complet 
lipsit de energie. Apoi, listati rapid cinci lucrari sau experiente obisnuitc, 
care v-au facut sa va simtiti fericit, energie si focalizat. 

Alegeti una la intamplare din prima lista si imaginati-va ca vi se 
intampla in momentul de fata, inchipuiti-va exact impactul pe care 1-ar 
avea asupra dumneavoastra. Vizualizati toate detaliile si senzatiile pe care 
intamplarea respectiva le-ar genera. 

Apoi descried experienta fericita. Daca simtiti nevoia sa desenati, 
atunci fonnulati-va raspunsurile prin intermediul imaginilor. Folositi cat de 
multe culori doriti; puteti folosi chiar si fotogradi din reviste, daca asta va 
e de ajutor. 

Cand ati tenninat si cu prezentarea intamplarii pozitive, inspirati 
adanc. Spuneti-va ca va este pennis sa faced orice va doriti. Luati-va fata 
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de dumneavoastra insiva angajamentul ca, in aceasta luna, sa faceti tot 
posibilul pentru a avea mai multe astfel de experience fericite in viata 
dumneavoastra. 

Acum, uitati-va peste lista cu evenimente nedorite. Alegeti una si 
taiati-o. Daca va face sa va simtiti mai bine, elaborati un intreg desen 
deasupra ei, care sa indice in mod clar ca ati eliminat total acea sursa de 
stres din viata dumneavoastra. A invata sa spuneti „nu” si a va stabili 
anumite limite poate fi foarte important in procesul dezvoltarii puterii 
dumneavoastra intuitive. Daca va ganditi bine, probabil, stiti exact ce tip de 
intamplari va secatuiesc de energie si, probabil, stiti si ce trebuie sa faceti 
pentru a le evita. Acum, luati-va fata de dumneavoastra insiva 
angajamentul sa faceti tot posibilul ca sa va protejati de acea sursa de stres. 

Uh! Nu va simtiti deja mai calm si mai focalizat? Noi, cel putin, ne 
simtim. 

Pastrarea echilibrului va ajuta sa traiti in prezent, sa fiti receptiv si 
constient de toate mesajele care va sunt transmise, in final, veti atinge un 
nivel al con§tientei care va va conecta in mod direct la acea forta care este 
sursa vietii si a iubirii. Stati pe aproape, pentru mai multe detalii despre 
legatura dintre intuitia personala si viata oamenilor (in capitolul 8). 

Ce trebuie sa retineti: 

> Puteti folosi informatiile intuitive in orice aspect al vietii. 

> Invatati sa va intelegeti propriul set de simboluri intuitive. 

> A intra in contact cu propria intuitie e un intreg proces - aveti 
rabdare. 

> Schimbarea perspectivei asupra timpului va ajuta sa detineti 
controlul. 
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Partea a III -a 
Trap, minte si spirit 


Multi oameni cred ca toate aceste abilitati parapsihice sunt situate 
numai la nivelul mintii, insa trebuie sa piti ca trupul joaca, p el, un rol 
foarte important. Desigur, creierul se afla situat in trup. §i tindem sa 
credem ca mai exista p altceva, care conecteaza trupul cu mintea p le da 
putere amandurora: spiritul. 

Partea a Ill-a va vorbepe despre conexiunile p interactiunile dintre trup, 
minte p spirit. Vom vorbi despre forta vietii, cea care constituie 
fundamental p care motiveaza tot ceea ce exista. Aceasta forta va ajuta sa 
va vindecati p sa evoluati. Va vom recomanda metode de a va consolida 
accesul fizic, mintal p spiritual la aceasta forta puternica p pozitiva, 
menita sa va ajute de-a lungul drumului pe care il aveti de parcurs. 
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Capitolul 8 
Foiia vietii 

9 9 


In acest capitol: 

>Conexiunea trup-minte-spirit 

> Fliixnl energetic in Orientul Antic 

> Cum va vorbepe trupul 

> Aura dumneavoastra - energie luminoasa 

> Increderea in sursele naturale de cunoapere 

Toti acei guru antici care au trait in Orient stiau, cu milenii in urma, 
ceea ce vesticii au inceput sa invete abia cu cateva decenii in urma: trupul 
este direct legat de minte, emotii si spirit. 

Acum cativa ani nu era cazul, insa in momentul de fata cei mai multi 
americani accepta ideea ca stresul poate cauza boli, in timp ce exercitiul 
fizic si alimentatia corecta pot imbunatati starea de sanatate. Studiile au 
demonstrat veridicitatea acestor lucruri si i-au detenninat atat pe medici, 
cat si pe nutritionistii traditionalisti sa imbratisczc, in stars it, aceste 
concepte, intre timp, cercetatorii medicinei alternative continua sa 
descopere „noi” legaturi intre trap, minte si spirit, in cativa ani, aceste idei 
„radicale” vor fi, probabil, acceptate ca reprezentand intelepciune 
traditionala si promovate de catre institutiile din domeniul sanatatii, in 
acest capitol, vom arunca o privire asupra modului in care mintea 
interactioneaza cu trupul si vom vedea unde anume intra in actiune psihicul 
dumneavoastra. 

Vestui intalne^te Estul 

„Mintea si trupul sunt un intreg inseparabil”, spune Deepak Chopra in 
bestseller-ul sau, Ageless Body, Timeless Mind (Trupul fara varsta, mintea 
far a timp), reeditat in anul 1998 la Three Rivers Press. Nascut la New 
Delhi, India, dr. Deepak Chopra e un medic foarte apreciat, specializat in 
endocrinologie, care a atras atentia a numcrosi americani asupra metodelor 
alternative de insanatosire, prin intennediul cartilor sale foarte populare (a 
scris peste 35!) §i prin numeroasele aparitii la televizor. 
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Sunteti consent? 

Temienul „maladie” (disease- lb. engl.) a devenit foarte popular in 
ultimii ani. Interesant este faptul ca el a fost folosit prima oara de Monnan 
Vincent Peale, preot si autor al earth The Power of Positive Thinking, 
aparuta la Simon & Schuster, in anul 1947 (Puterea gandirii pozitive, 
editata in limba romana la Curtea Veche Publishing, in 2006). Ideea din 
spatele tennenului era ca bolile trupului sunt legate de starile spirituale si 
emotionale care ne afecteaza, in cartea You Can Heal Your Life (iti poti 
vindeca viata), reeditata in anul 1999 la Hay House, Louise Hay sustine 
ideea importantei conexiuni dintre minte si trup. Autoarea arata cum, de 
multe ori, ideile marginite si convingerile limitative ale oamenilor 
reprezinta chiar cauzele bolilor lor. Ea spune: „Gandurile pe care le gandim 
si vorbele pe care le rostim sunt cele care creeaza experienta personala.” 

Deepak Chopra este el insusi un exemplu graitor al apropierii culturii 
estice de cea vestica. Radacinile sale orientale 1-au ajutat in invatarea 
multora dintre vechile tehnici folosite de guru indieni, in particular, 
eforturile sale au fost dedicate studierii uneia dintre cele mai inalte forme 
de insanatosire - medicina ayurveda. Termenul ayurveda provine din 
combinatia a doua cuvinte de origine sanscrita: ayur care inseamna „viata” 
si veda care inseamna „cunoastcre”. Din cele doua, obtinem sintagma 
„cunoastcre a vietii”. Apropierea lui Chopra de medicina si cultura 
occidentala a facilitat procesul de transpunere a unor idei orientale 
abstracte in concepte occidentale uzuale. Asadar... care este mesajul cu 
privire la legatura minte-trup? 

D incolo de cuvinte 

Medicina ayurveda este cel mai vechi sistem de insanato§ire 
naturala din cate se cunosc pana acum, dar e mai mult decat o stiinta 
medicala. Are mare legatura cu atenta observare a naturii si a conexiunii 
acesteia cu omul, prin intermediul meditatiei. Aceasta practica a 
formulat adevaruri spirituale care au fost transmise de la guru la discipoli 
inca de acum 5000 de ani. 

Accesarea surselor antice de energie 

Ideea centrala a multor filosofii spirituale antice - inclusiv a celor 
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care au legatura cu crcstinismul, iudaismul si credintele amerindiene - e 
aceea ca o forta universala a vietii insuflctcstc tot ce exista, traversand 
fiecare persoana. Ea umple atat corpul, cat si mintea si genereaza energia 
de care oamenii au nevoie in viata. Datorita faptului ca aceasta vasta forta 
se deplaseaza in mod continuu prin oameni, tot ea ii §i conecteaza 
(imp este, intelectual si spiritual, ca un tot unitar) cu nesfarsita forta 
universala a vietii, care insuflctcstc toate lucrurile din jur. Din acest punct 
de vedere, yoghinii si budistii au dreptate cand spun: „Tot inseamna unul.” 
(Suna cam ca replica din Cei trei mu§chetari!) 

Chi-ul Chinei 

Medicina chineza antica dcnumcstc aceasta energie universala care 
curge prin trup chi. Chi-ul curge prin organele vitale, prin oase, flux 
sangvin si prin alte segmente ale trupului, in cadrul unei retele de cai 
numite meridiane. Organismul uman confine 14 meridiane majore, fiecare 
dintre ele trecand prin mai multe parti ale corpului. 

Cu toate ca chi-ul nu poate fi vazut, masurat sau testat, vindecatorii il 
pot directiona prin corp acolo unde este nevoie. Conform acestei traditii, 
prea mult sau prea putin chi intr-o anumita parte a corpului (situatie creata 
de un blocaj al fluxului de chi) poate genera stres si, in final, aparitia bolii. 
Unii vindecatori folosesc tehnici precum acupresiunea sau acupunctura, 
pentru a elibera excesul de energie care se colecteaza in anumite puncte 
specifice ale meridianelor. Prin eliberarea si redirectionarea curgerii chi- 
ului prin corp, ei rcuscsc sa echilibreze excesul, blocajele sau acumularile 
de stres. 

Dincolo de cuvinte 

Confonn medicinei chineze antice, chi reprezinta forta vitala a corpului. 
Japonezii o numesc ki. Meridianele sunt cai ce poarta chi-ul prin tot corpul 
uman. 

Conform principiilor strdvechii practici chineze numite QiGong, 
cunoscuta §i sub numele de chi hung, curgerea energiei „qi” sau „chi” 
prin corp este faciiitatd de executarea anumitor mi§cari - exercitii de 
respiratie §i manipulare a punctelor de presume. Chi curge prin organele 
vitale ale corpului, oase, flux sangvin §i alte parti, in cadrul unei retele de 
cai. 
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Prana yoghinilor - echilibrati-va ckakrele 

In India, cuvantul prana este folosit referitor la acea energie care 
curge prin intreg organismul, la fel si prin intreaga materie a Universului. 
Nu este o forma a constiintci sau a spiritului, ci o forma a energiei pure, ce 
anima atat mintea, cat si trupul. Similara chi-ului chinezesc, prana se mi sea 
pe anumite trasee prin trup. 

Din punctul de vedere al unui yoghin, prana curge prin 10 curenti (sau 
cai) numite uadis. Cele mai importante trei nadis-uri sunt pozitionate de-a 
lungul coloanei vertebrale. Atunci cand inspirati, una dintre aceste cai 
coboara prana pana in partea din dreapta-jos a coloanei vertebrale. Iar cand 
expirati, o alta urea prana pana in partea din stanga-sus a coloanei. 
Miscarca pranei intre cele doua parti creeaza un curent care, in final, va 
conduce prana in afara coloanei vertebrale. Cele saptc chakre (pe care le¬ 
arn prezentat in capitalul 4), sunt centre majore de energie, pozitionate de-a 
lungul acestui traseu. 

Dincolo de cuvinte 

Conform traditiei yoghine din India, prana este o forma de energie ce 
anima intreaga materie, inclusiv corpul uman. Nadis sunt numite caile pe care 
le parcurge energia psihospirituala, cai despre care se considera ca 
fimctioneaza ca nistc curenti de energie vibrationala. 

Cele §apte chakre din yoga sunt centre de energie. 
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De ce va spunem toate aceste lucruri? Deoarece credintele antice 
referitoare la modul in care curge energia prin corp corespund manierei in 
care stiinla medicala moderna privcstc deplasarea mesajelor de-a lungul 
sistemului nervos. Nu e chiar o bagatela, nu-i a§a? 



Conexiunile sistemului nervos 

Revistele si jurnalele medicale din ziua de azi sunt pline de studii care 
arata cum starile noastre mentale sunt direct legate de conditia fizica. Desi 
aceasta idee a fost cu timpul acceptata, exista mai multe teorii privitoare la 
modul in care opereaza procesul minte-trup, chiar si in cadrul domeniului 
sanatatii alternative sau al vindecarii parapsihice. 

lata o privire de ansamblu asupra opiniilor pe care le au parapsihicii 
moderni si cercetatorii psi-ului despre ceea ce se intampla intre minte si 
trup. Unii sugereaza ca acel camp care inconjoara trupul e compus din 
infonnatii despre trup si despre ceea ce i s-a intamplat acestuia. Informatia 
e stocata in cai ale corpului care transcend creierul (contrar ideii ca acesta 
stocheaza singur intreaga memorie). Iar aceasta memorie a trupului se 
regascstc in (iecare celula in parte. 

SOS, Intuitia! 

Vreti sa aflati mai multe despre interactiunea minte-trup? Cautati cartea 
doamnei Mona Lisa Schulz - Awakening Intuition (Trezirea intuitiei), Three 
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Rivers Press, 1999. in ea ne sunt oferite observatiile personale ale autoarei, 
in calitate de neuropsihiatru, neurolog si un foarte apreciat parapsihic in 
domeniul medical. 

Avand titlul de doctor in medicina, Mona Lisa Schulz este atat neuro¬ 
psihiatru, cat si neurolog si parapsihic medical. Schulz e un putemic 
sustinator al ideii ca memoria rezida in intreg organismul. Ea explicit, de 
asemenea, cum anumite situatii emotionale cauzeaza eliberarea de 
substante chimice care calatoresc prin organism (inclusiv prin creier). 
Aceste elemente chimice isi lasa amprenta asupra moleculelor ce alcatuiesc 
tesutul unui organ al corpului. Dr. Schulz admite ca anumite chestiuni 
emotionale asociate cu anumite situatii pot lasa urme in diferite zone ale 
organismului, corespunzatoare celor sapte chakre (sau centre de energie 
emotionala), ce apartin traditiei rasaritene antice. Unnatorul tabel va arata 
maniera in care anumiti factori emotionali corespund anumitor zone ale 
corpului. 



Zone ale corpului 

Aspecte personale 

Primul 

Sange, oase, §olduri, 
coloana vertebrala, 
imunitate 

Probleme familiale, sustinere, 
securitate. 

Al doilea 

Pelvis, mijloc, organe 
sexuale 

Relatii, motivatii 

Al treilea 


Imagine de sine, slujba. 

Al patrulea 

Inima, plamani, sani 

Exprimare emotionala, parteneriat. 

Al cincilea 

Ceafa, gat 

Exprimare personala 

Al §aselea 

Ochi, urechi, nas, gat, 
creier. 

Perceptie, gandire, moralitate. 

Al §aptelea 

Vlujjchi. gene, tesut 
coniunctiv 

Scop in viata, con§tiinta a 
divinitatii. 

_ • _ 


Dr. Schulz evidentiaza ideea ca simptomele fizice ale bolii pot 
reprezenta, de fapt, binecuvantari. Ele sunt semnale ale laturii noastre 
intuitive, care ne amintesc ca trebuie sa fim atenti la o situatie emotionala 
ce trebuie rezolvata. Schulz e de parere ca aceste chestiuni emotionale 
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trebuie neaparat tratate cu atentie, pentru a le fi permisa deplasarea 
normala prin corp, care e preferabila blocarii in anumite zone. Suna foarte 
asemanator modului in care curge chi, nu-i asa? 

Cum transmite mesaje relatia minte-trup 

Corpul nostru are un limbaj intuitiv care ne transmite mesaje intr-o 
varietate de moduri, inclusiv prin senzatii fizice, emotii, vise, viziuni si 
simptome de boala. Am discutat in capitolul 4 despre senzatiile si emotiile 
fizice ca forma de clarviziune si vom discuta mai multe despre vise si 
viziuni in capitolele care urmeaza. Asa ca, acum, e sansa noastra de a 
explora simptomele maladive ca hind semnale ale corpului in legatura cu 
ceea ce se intampla de fapt in organism, din punct de vedere emotional si 
spiritual. 

Atunci cand parapsihicii medicali ofera citiri, ei acceseaza infonnatii 
despre conditia unui client. Ceea ce, de regula, include dileme emotionale 
legate de anumite dificultati fizice. Totul depinde foarte mult de maniera in 
care fiecare primestc infonnatii, pentru ca fiecare parapsihic medical 
recepteaza informatia in mod diferit. Spre exemplu, Mona Lisa Schulz 
vede o imagine clara a locului care are probleme, exact cum apare acesta in 
organismul clientului. Pe de alta parte, Caroline Myss, autoare si 
parapsihic medical, vede o lumina sau un camp de energie ce inconjoara 
pacientul, cu cateva zone intunecate ce marcheaza locurile cu probleme. 
(Daca ati citit despre aceste lucruri, va ganditi acum, probabil, la aure. 
Vom discuta despre acest tip de energie a corpului ulterior, in acest 
capitol). 

SOS, Intuitia! 

Edgar Cayce, faimosul vindecator activ in prima jumatate a secolului al 
XX-lea, a pastrat note ale sedintelor tinute cu peste 30.000 pacienti - din care 
cei mai multi veneau de foarte departe, in timpul fiecarei sedintc de 
vindecare, Cayce intra intr-o stare de transa; apoi, latura lui inconsticnta 
incepea sa puna diagnostice, rostind cuvintele: „Da, putem vedea trupul.” El si- 
a atribuit abilitatea de a diagnostica cu atata acuratete capacitatii de a vedea 
celulele fiecarui pacient ca fiind constiente. Fiecare celula ii comunica lui 
Cayce (prin mintea sa inconsticnta) ce anume provoca starea de boala. 
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Acesti oameni au muncit din greu pentru a-si dezvolta indemanarile 
miraculoase de a citi informatiile transmise de corp - si o puteti face si 
dumneavoastra! Puteti incepe prin a asculta ceea ce va spune propriul corp. 
Mai intai, veti intelege multitudinea de feluri in care corpul va trimite 
mesaje, apoi veti sti ce anume sa cautati. lata, in continuare, cateva moduri 
diferite (si, poate, surprinzatoare) in care corpul va vorbeste. 

O bataie a inimii 

Inima este mai mult decat un muse hi ce pompeaza sange. Cercetarile 
au aratat ca inima are un minicreier al ei, un sistem inteligent, care ajuta la 
determinarea efectului pe care reactiile mentale si emotionale le au asupra 
sanatatii omului. Sistemul functioneaza printr-o serie de neuroni si nervi 
localizati in inima, ce transporta impulsurile intre inima si creier. 

Legatura dintre inima si creier e o sosca cu doua sensuri: inima 
primcste semnale de la creier (sistemul nervos central) si viceversa. Atunci 
cand sunteti calm, inima trimite un semnal ritmic, stabil, constant, 
creierului. Cand deveniti tensionat, speriat, (in special, in cazul unui 
pericol iminent), semnalele inimii devin si ele dezordonate, iar creierul 
recepteaza aceste semnale tulburatoare, punand intregul organism in alerta, 
in acest fel, inima controleaza de fapt cortexul cerebral, care este 
responsabil de evoluatele functii mentale, organice si perceptive. 

Luand in considerare faptul ca inima isi are propriul minicreier, e usor 
de imaginat ca §i celelalte organe au, fiecare, cate un creier al lor. Cu 
siguranta, pielea dispune de un sistem pentru receptionarea semnalelor si 
transmiterea mesajelor prin corp, spre creier. Asa ca, incercati sa fiti atent 
la ceea ce gande§te corpul §i la acele ganduri pe care incearca sa le 
transmits creierului central. 

A veti. incredere in ceea ce §tie tnifml dunmeavoastrd 

Cu totii avem cate o zona in trup pe care eu o numesc „sistem intuitiv 
de avertizare timpurie”. Este acel simp tom fizic sacaitor, care ne spune ca 
ceva e in dezechilibru in viata §i corpul nostra. De obicei, e ceva minor, ca 
o usoara durere de stomac, un muse hi tensionat sau o durere de cap. Este 
modul prin care corpul ne spune: „Atentie! Sunteti suprasolicitat. Fiti 
precaut!” 
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Cai incurcate 

A invata sa recunoastcti mesajele pe care propriul corp vi le trimite este un 
mod deosebit de a va tine la curent cu problemele pe care le aveti, inainte ca 
acestea sa ia amploare. Dar nu ignorati problemele urgente, in ideea ca intuitia 
va va spune ce trebuie sa faced. Puterea intuitiva functioneaza numai alaturi de 
gandirea rationala. Asa ca, fiti atent cand vine vorba de o urgenta medicala. §i 
nu uitati sa va faced examinari medicale regulate! 

lata felul in care sistemul meu de alerta in privinta starii de sanatate 
functioneaza si iata cum am invatat sa-1 stapanesc. „Sistemul de avertizare 
timpurie” este reprezentat - pentru mine - de o durere de cap. In trecut, 
aceste dureri ma coplescau. Trebuia sa imi anulez toate sedintclc din ziua 
respective, pentru ca durerea era insuportabila. Datorita credintei mele ca 
simptomele fizice sunt, de cele mai multe ori, mesaje legate de ceva care 
nu functioneaza bine, m-am decis, in final, sa acord atentie intuitiei 
corpului meu. 

Intr-o zi, cand am simtit un inceput de migrena, am luat loc si am 
meditat. Mi-am imaginat ca ii puteam da durerii din capul meu o voce si 
m-am hotarat sa o ascult. Spre surprinderea mea, am primit o multime de 
infonnatii: „Faci tot timpul prea mult. Trebuie sa o iei mai usor. Nu trebuie 
sa faci tu chiar tot. Uneori, poti sa te bazezi §i pe ceilalti. Nu trebuie sa fii 
intotdeauna putemica!” Era adevarat. Sunt un om de actiune, imi place sa 
accept provocari si sa realizez lucruri mari. §i nu imi cunosc intotdeauna 
limitele. Eu sunt, de obicei, independents in cel mai inalt grad, asa ca am 
dificultati in a cere ajutorul cuiva. Aceasta experienta a fost prima in care 
am facut legatura intre toate aceste idei si durerile mele de cap. 

§tiu acum ca trebuie sa dau atentie primelor semne de durere de cap. 
De fiecare data, ma intreb imediat doua lucruri: 

> La ce anume pot sa renunt acum? 

> Ce pot face ca sa ma dezvolt? 

Nu pot spune ca durerile de cap sunt chiar de domeniul trecutului, dar 
frecventa si intensitatea lor a scazut considerabil. §i, odata cu ele, si nivelul 
meu de stres! 

Acum, acordati-va un moment pentru a dialoga cu propriul trap. 
Inspirati si expirati. Simtiti vreo durere sau vreun disconfort? Notati-va 
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orice senzatie imediat. Ce ar putea sa insemne senzatiile fizice pe care le- 
ati simtit? in momentul de fata, la ce anume puteti renunta? Ce puteti face, 
pentru a va ingriji? 

Cu totii trebuie sa retinem ca boala sau disconfortul nu sunt dusmani ai 
nostri. Dar ar putea avea rolul de mesaje, trimise de ghidul nostra intuitiv, 
care incearca sa ne atraga atentia. O maladie poate fi un incredibil dar facut 
de inteligenta, ca sa ne poata conduce spre o alta cale. 

Aurele 

Atunci cand energia datatoare de viata curge fara piedici, toate va merg 
bine, insa cand nu se intampla acest lucra, fiecare aspect al vietii 
dumneavoastra se poate dezechilibra. Intelegerea acestei energii si a 
modului in care curge este un pas important in crearea unei vieti 
armonioase. Multi practicanti ai medicinei alternative, dintre care unii se 
numesc bioenergeticieni, lucreaza cu energia-forta a vietii. Unii o pot simti 
(ca forma a perceptiei extrasenzoriale), altii o pot vedea (ca forma a 
clarviziunii). Campul de energie care inconjoara fiecare organism viu se 
numestc aura. 

Ce este §i ce nu este o aura 

Dictionarul Webster delineate aura ca fund „o calitate sau atmosfera 
universala, emanata de o persoana, un loc sau un obiect”. In limbaj 
parapsihic, aura este campul vibrant de energie (adesea perceput ca fund 
lumina), ce pulseaza in jural si in interioral corpului uman, in fiecare clipa. 
In transpunerea imagistica a evenimentelor sacre, ati vazut, probabil, aurele 
ca fund n i stc cercuri pictate in jural capetelor sfintilor. 

In esenta, aura este o atmosfera luminoasa ce inconjoara tot ceea ce are 
viata. Multi oameni sunt de parere ca aceasta energie vizibila intra si iese 
din corp prin vartejurile chakra. Cu cat va apropiati mai mult de un corp, 
cu atat devine mai densa si, prin urmare, mai perceptibila. Aura si energia 
ei se extind, de asemenea, si in exterior, in toate directiile. 

Multi oameni cred ca acest camp din jural trapului este unul 
electromagnetic, care ar putea chiar sa conduca electricitatea, prin apa pe 
care o confine organismul. Nu numai ca inconjoara corpul, dar acest camp 
va si protejeaza si va ajuta sa simtiti sentimentele celorlalti, permitandu-le 
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si lor sa intre in contact cu dumneavoastra. Aura poate fi perceputa atat 
prin trairi, cat si senzorial sau vizual. 

Dincolo de cuvinte 

O aura este campul alcatuit din energie electromagnetics ce patrunde si 
inconjoara fiecare organism, viu sau nu. Cuvantul vine din grecescul avra, 
care inseamna „adiere”. 

Unii oameni sunt dotati pentru a vedea mai usor aura, in vreme ce altii 
o pot simti emotional sau tactil mai u§or decat ceilalti. Dar chiar §i cei care 
par a nu avea o inclinatie naturala pentru a percepe aurele, pot invata cum 
sa o faca - prin exercitii. De aceea, am pregatit cateva in acest capital, 
destinate a va ajuta sa vedeti sau sa auziti propria aura. Dar, mai intai, 
haideti sa vedem ce nu este o aura. 

Exista doua iluzii optice, care sunt adesea confimdate cu aurele. 
Acestea sunt petele mobile intunecate de pe retina (asa-numitcle mu§te 
zburatoare) si imaginile persistente. Primele arata ca nistc puncte distincte, 
conectate intre ele prin linii subtiri. Acest fenomen apare, de obicei, atunci 
cand ochiul a fost supus unei lumini puternice, cum e cea solara, in esenta, 
nu e vorba decat de celule moarte ce plutesc in jural ochilor 
dumneavoastra, evidentiindu-se pe un fimdal luminos. 

Imaginile persistente apar dupa ce va uitati indelung la un lucra. Spre 
exemplu, daca va uitati fix la o persoana pentru o perioada lunga de timp, 
dupa care va miscati brusc ochii spre altceva, s-ar putea sa vedeti zabovind 
forma persoanei respective, adesea in stranii culori fluorescente. E posibil 
sa fiti tentat sa credeti ca ati avut o revelatie parapsihica fulgeratoare, insa 
nu e cazul sa va bucurati inca. In momentul in care veti vedea o aura, veti 
§ti cu certitudine ca, intr-adevar, asta vi s-a intamplat. 

Cum sa vedeti o aura 

Pentru a incepe sa vedeti aure, trebuie sa va antrenati ochii sa vada in 
circumstante ideale. Spre exemplu, multi oameni gasesc ca le este mult mai 
usor sa invete, atunci cand persoana a carei aura incearca sa o vada are in 
spate un perete alb, gol. De asemenea, aurele sunt mai bine conturate in 
jural capului, asa ca acela este locul de unde ar trebui sa va incepeti 
exercitiul. Mai tarziu, veti ajunge sa vedeti aura din jural intregului trap. 
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Pentru inceput, ar trebui sa practicati tehnici simple (cum sunt cele care 
urmeaza) si abia mai tarziu sa incercati sa aplicati ceea ce ati invatat, 
pentru a vedea aurele in intregime. lata, pentru inceput, un exercitiu. 

Exercitiu pentru campul energetic 

1. Asczati-va intr-o pozitie relaxata, intr-o camera intunecata. Nu 
aprindeti luminile, dar nu va temeti daca vreun liricel de lumina patrunde 
pe geam sau pe sub u§a. 

2. Tineti palmele la o distanta 20 cm de fata. Pozitionati-le una in fata 
celeilalte, la o distanta intre 2 si 12 cm una de alta. Priviti peretele din 
spatele mainilor dumneavoastra; evitati sa va uitati direct la maini. 
Apropiati-le si indepartati-le una de alta (ca §i cum ati bate din palme), 
marind si apoi micsorand spatiul dintre ele, in mod repetat. Observati o 
energie ce ia nastcre intre mainile dumneavoastra? Se prea poate sa vedeti 
o lumina, sa simtiti un puls sau o gadilatura. Aceasta este aura sau campul 
dumneavoastra energetic. 

3. Acum intindeti una din maini la nivelul pieptului si intoarceti-o cu 
palma in sus, ca si cum ati cara o tava. Pozitionati cealalta mana la o 
distanta de 25 cm deasupra antebratului opus, cu palma in jos. Lent, 
apropiati mana de brat. Fiti atent la senzatiile pe care le resimte mana. Se 
schimba ceva, pe masura ce o apropiati de brat? 

Atunci cand va veti vedea aura, veti realiza ca este formata din mai 
multe culori. Multi oameni emit, cu precadere, anumite culori in aurele lor; 
totu§i, aceste culori pot varia in functie de starile de spirit de moment. Spre 
exemplu, o persoana fericita poate avea o aura cu tendinte de galben 
luminos, dar aceasta poate deveni temporar rosic, daca persoana se 
enerveaza brusc. O alta persoana poate avea o aura intr-adevar rosic, ceea 
ce inseamna ca se enerveaza adesea. Daca aura cuiva are pete inchise la 
culoare intr-o anumita zona, poate inseamna ca acea persoana sufera de o 
boala localizata in acea zona. 

S.O.S. Intuitia! 

Barbara Brennan este vindecator, profesor, autor, fizician si o autoritate 
in domeniul sanatatii. Daca doriti sa aflati mai multe despre aure, chakre si 
altele, consultati cartea sa, considerate clasica - Hands of Light: A Guide to 
Healing Through the Human Energy Field (Maini luminoase - un ghid 
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pentru msanato§ire prin campul energetic uman), reeditatS la Bantam, in 
1993. §i dacS, realmente, vreti sS aflati mai mult de atat, contactati §coala 
de Vindecare Barbara Brennan, cu sediul in East Hampton, New York, 
infiintatS special pentru a instrui oamenii ca sa devinS vindecStori. Puteti 
afla mai multe despre aceastS scoala din site-ul www.barbarabrennan.corn 

Ce semnificatie au culorile 

In corpul uman se intalnesc sapte centre majore de energie, care 
corespund chakrelor. Fiecare centru e considerat a fi un vartej energetic, ce 
vibreazS si imprastic energie. Aurele rezultS prin iradiere, din aceste 
energii. VindecStorii experti in bioenergie, cum e Barbara Brennan, 
considera ca aura are o structurS particulars, ce corespunde formei si 
dimensiunii unui corp. Doamna Brennan poate vedea benzi de frecventS 
diferit colorate, ce radiazS prin si din corp pe sapte niveluri, 
corespunzStoare chakrelor. 

Similar teoriei elaborate de Mona Lisa Schulz - cum cS anumite 
aspecte emotionale §i de viatS corespund celor §apte sisteme organice - 
bioenergeticienii sunt de pSrere cS fiecare dintre cele sapte niveluri 
energetice ale aurei corespunde cate unui aspect al vietii. UrmStorul tabel 
vS oferS un scurt rezumat asupra culorilor aurice, asupra originii lor si 
asupra acelor aspecte ale vietii pe care le reprezintS. 


Culoarea aurica 

Chakra/Centrul 

Aspecte ate vietii corespunzatoare culorii 

Ro§u 

Baza coloanei 
vertebrate 

Senzatie fizica, supravietuire, tarie 

Oranj 

Zona sacrala 

Emotii personale: sexualitate, creativitate §i 
vindecare 

Galben 

Plexul solar 

Stare mentala: ganduri personale de putere, 
furie sau ostilitate 

Verde 

Inima 

Interactiune cu ceilalti: dragoste §i armonie 

Albastru 

Gatul 

Comunicare, expresivitate §i judecata 

Indigo 

Fruntea 

Viziune interioara, intelepciune fi perceptie 

Violet 

Cre§tetul capului 

Scop divin: destinul 


Cu toate cS aceste culori corespund celor sapte centre chakra si 
aspectelor de viatS legate de ele, aura nu este vSzutS ca un §ir de linii 
orizontale care incep din varful capului si se indreaptS cStre picioare. Mai 
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degraba, ele inconjoara corpul in cercuri concentrice, similare foilor de 
ceapa. Atunci cand citesc o aura a cuiva, unii experti sunt de parere ca 
fiecare inel care iradiaza dinspre trup exprima cate un aspect distinct al 
acelei persoane. 

Citirea aurelor 

A invata sa cititi si sa interpretati aurele aduce multe beneficii 
pragmatice. Puteti primi impresii despre o persoana numai uitandu-va 
cateva clipe la ea. Tine acea persoana multa furie ascunsa in sine, Hind 
caracterizata de o aura rosie? Sau are o aura albastra, lucru ce indica faptul 
ca e, in general, calma si optimista? 

Puteti practica arta pe care abia ati descoperit-o prin efectuarea unor 
citiri rapide ale oamenilor pe care ii intalniti pentru prima oara. Dupa ce 
ajungeti sa aflati mai multe despre ei, vcrificati daca impresiile primite la 
prima vedere au fost corecte. Veti invata ca aura ficcarci persoane are 
umbre si culori variabile. Daca cineva are o aura mata sau intunecata, acea 
persoana e, probabil, deprimata si negativista, in caz contrar, daca vedeti o 
persoana cu o aura stralucitoare, luminoasa, puteti presupune ca acea 
persoana e, in general, optimista si increzatoare, incercati pe cont propriu! 
Urmatorul exercitiu va va detennina sa incepeti. 

Exercitiu de citire a aurei 

1. Gasiti un partener si rugati-1 sa se asczc in fata dumneavoastra, cu 
spatele la un perete alb sau vopsit in culori foarte deschise. 

2. Observati-va prietenul cu ochi semi-focalizati. incercati sa evitati a 
va uita direct la el. in schimb, directionati-va privirea catre peretele din 
spatele lui. Fiti atent la conturul corpului sau, care e incadrat in campul sau 
energetic. 

3. Rugati-va prietenul sa se mistc incet. Vedeti culorile miscandu-se 
odata cu el? 

4. Fiti atent la orice culoare vazuta. Pe intreg corpul vor aparea mai 
multe culori. (Nota: Unele persoane simt sau percep culorile, mai degraba, 
decat le vad.) 

5. Spuneti-i prietenului dumneavoastra ce culori ati interceptat. 

6. Interpretati ceea ce ati vazut, folosind tabelul precedent. Observatiile 
dumneavoastra au sens pentru persoana respectiva, bazandu-se pe ce Stic 
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aceasta despre sine? 


Nu renuntati, chiar daca nu rcusiti din prima incercare. Amintiti-va ca 
si abilitatea de citire a aurelor poate cere timp si exercitiu pentru a se 
forma. Ati putea astepta un moment mai potrivit, pentru a incerca din nou. 
Anumiti bio-energeticieni percep campurile magnetice numai atunci cand 
acceseaza o stare meditativa. Poate ca aceasta metoda va functiona si 
pentru dumneavoastra. Nu va temeti sa incercati orice credeti ca vi s-ar 
potrivi. 

S.O.S. Intuitia! 

Puteti afla foarte multe lucruri despre dumneavoastra insiva incercand o 
simpla citire a propriei aure, folosind oglinda. Stati in fata oglinzii, cu ochii 
semi-focalizati si fiti atent la orice culoare care apare in jural 
dumneavoastra. 

Desenarea aurelor 

Dupa ce veti li capatat o perspective mai detaliata asupra citirii aurelor, 
s-ar putea sa nu vreti sa va opriti aici. Mai degraba, veti dori sa notati orice 
infonnatic interceptata; asa ca e mai bine sa desenati imediat ceea ce 
vedeti. 

O tehnica ar consta in desenarea unui cere sau a unui oval, care sa 
sugereze fiinta umana. Separati partea superioara a cercului, reprezentand 
capul omului. Partea inferioara va reprezenta restul corpului. Pentru ca, 
probabil, veti vedea cel mai bine aura din jural capului, ar trebui sa 
incepeti desenul de sus. Dupa ce ati terminat, analizati-va desenul si 
interpretati-1 conform tabelului anterior, potrivind culorile cu problemele 
cu care se confranta persoana. 

O alta tehnica ar fi sa incercati sa folositi acuarele si sa pictati trapul 
persoanei respective, cu acea culoare pe care o simtiti ca fiind a aurei. 
Aceasta metoda merge bine pentru oamenii care simt aura, fara sa o vada. 
Mintea dumneavoastra inconstienta poate functiona prin propria 
creativitate, revelandu-va culorile percepute, dcsi invizibile, incercati 
aceasta metoda cu un prieten apropiat, pentru a va simti confortabil atunci 
cand veti verifica raspunsul. 

Sa va insusiti abilitatea de citire a aurelor este un mod senzational de a 
intra in legatura cu energiile naturale ce curg prin si in jural corpului 
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dumneavoastrS. Perceperea acestor energii vS poate deschide in fata 
niveluri cu totul noi de intelegere. Va poate ajuta sS intelegeti legSturile 
care exists intre fatetele personalitStii unei persoane, ce formeazS un intreg 
- trupul, gandurile, emotiile si spiritul, intelegandu-vS propria aura veti 
intelege, mai apoi, cum si unde va situati in vasta retea energetics ce 
inconjoarS planeta PSmant. 

Incred eti-vd in ceea ce §tie Pamantul- forta vitala a naturii 

Conform inteleptilor antici, care au inteles cum stau lucrurile cu 
energia vietii (sau forta vietii - chi), liecare dintre noi se nastc cu o anumitS 
cantitate de energie. Ne putem reincSrca bateriile prin interactiunea cu 
pSmantul, soarele, aerul, mancarea, bSutura si relatiile pozitive cu ceilalti. 

Contactul cu aceste forte naturale ne ajuta sa construim o legatura cu 
ele si cu locul nostru in Univers. Acest lucru ne ajuta sa devenim mai 
conectati si mai atenti la informatia din jurul nostru. Putem lua energie si 
intelegere din ceea ce ofera pamantul si putem, in schimb, sa eliberam 
rugaciuni si ganduri de rccunostinta pentru locul pe care il ocupam in 
marea schema a lucrurilor, in limbajul yoghinilor, aceasta rccunostinta ar 
putea fi numita „iubire”. 

Acum ca am aruncat o privire mai atenta asupra modului de 
functionare a trupurilor noastre in relatie cu mintile si cu mintea universala, 
ce vom face cu toate aceste infonnatii? Capitolul 9 ne va explica 
fundamentele vindecarii, ceea ce ne va conduce ulterior la cautarea unor 
noi cai de a ne folosi energia intuitiva - atat pentru a-i ajuta pe ceilalti, cat 
si pentru a ne ajuta pe noi inline. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Medicina orientals pastreaza multe traditii, ce reflects lucruri pe care 
stiinta modemS abia le descoperS cu privire la corpul omenesc. 

> O fortS vitalS de energie curge prin tot ce exists, conectandu-ne 
mintile si tmpurile. 

> O manifestare sSnStoasS a emotiilor noastre corespunde unei curgeri 
libere a energiei vitale prin corpul nostru. 

> Puteti invSta sS percepeti aurele si sS interpretati culorile in care 
acestea apar. 

> Conditia fizicS a corpului nostru ne poate da informatii despre starea 
emotionalS. 
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Capitolul 9 

Puterea parapsihica de vindecare 


In acest capitol: 

> Vindecarea incepe din interior spre exterior 

> Ce cred oamenii de §tiinta despre rugaciune 

> Accentuarea aspectelor pozitive 

> Deplasarea acelei energii care semnifica forta vietii in contact cu 
latura sacra 

Cu totii avem acces la remarcabila sursa de energie a Universului. 
Parapsihicii care au un simt puternic in ceea ce privcstc aceasta energie 
sunt capabili sa lucreze cu ea in multe moduri si pe multe niveluri. Ei vad 
ca energia exista pentru llecare in parte - in trap, in minte si in spirit. Cu 
putina ghidare, si dumneavoastra va puteti simti propria energie si puteti 
invata sa o echilibrati in interioral sinelui. Puteti incepe sa va imbunatatiti 
fluxul energetic, sa va alinati sinele si sa creati annonie in tot ceea ce va 
inconjoara. Acesta este unul dintre primii pasi in vindecarea parapsihica, ce 
constituie subiectuj principal al acestui capitol. 

Vindecarea are loc pe mai multe niveluri si poate lua diverse forme. 
Vindecarea prin credinta, spre exemplu, depinde foarte mult de increderea 
pacientului in puterile vindecatoralui de a media relatia dintre el si 
Dumnezeu. Vindecarea parapsihica cere ca vindecatorul sa faca ceva fizic, 
cum ar fi manipularea energiei pentru ajutarea pacientului. Puteti invata sa 
accesati aceasta energie, care vine din Univers - sau de la Dumnezeu, de la 
o putere suprema sau oricum doriti sa numiti aceasta forta - pentru a va 
vindeca atat pe dumneavoastra, cat si pe ceilalti. 

Sentimentul de ,,mai bine” — regenerarea spirituala 

Cuvantul „regenerare” se refera la a fi facut din nou, sub o noua 
forma. Regenerarea spirituala se refera la renastcrea spiritului. Crcstinii 
folosesc tennenul „renascut”; budistii numesc acest lucra „desteptat”. Nu 
are nici o importanta cum ll numiti. O constienta nou gasita a laturii 
dumneavoastra spirituale va poate oferi o noua viziune asupra lucrurilor, 
va poate imbunatati atitudinea si va poate oferi un nou scop in viata. S-ar 
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putea sS experimentati regenerarea spirituals ca pe un apel de trezire, care 
sS vS determine sa realizati cat de valoroasS este viata in realitate si cat de 
important este rolul dumneavoastrS in cadrul ei. Evident, nu fiecare dintre 
noi are menirea de a salva lumea; lotusi, cu totii putem face cate ceva 
pentru a imbunatati si, prin urmare, a vindeca lumea din jur. 

Dincolo de cuvinte 

Regenerarea spirituals se referS la o rcnastcre a spiritului sau la o 
convertire religioasS. Ne duce cu gandul la o persoanS care o ia de la capSt, de 
regulS intr-o conditie nouS si superioarS celei anterioare. Vindecarea de la 
distantS este aceea care are loc prin ganduri directe, cum e rugSciunea, chiar si 
atunci cand pacientul nu e prezent. Metoda poate fi consideratS o fonnS de 
telepatie sau psihokinezie. 

Rugaciunea §i §tiinta 

Contactul cu sursa atotputemicS a vindecSrii spirituale poate avea 
multe denumiri, dar multi oameni din societatea occidentals o numesc 
rugaciune. LegStura dintre rugSciune (si religie sau credintS) si stiintS s-a 
schimbat simtitor in ultimele decenii, de cand Einstein a demonstrat cS nu 
exists mare diferentS intre energie si materie. PanS atunci, oamenii de 
§tiintS erau de acord cu ideea cS prime§ti numai ceea ce vezi - §i invers. 
Lumea materials domina, pe atunci. 

AstSzi, multi cercetStori si multi medici recunosc puterea mintii de a 
modilica lumea materials. Dcsi comunitatea stiintifica nu s-a decis asupra 
numelui acestei abilitSti, comunitatea spirituals o dcnumestc Dumnezeu 
(sau energie universal sau chi). Multi clerici numesc „rugSciune” efortul 
de a directiona aceastS fortS. §i din ce in ce mai multi cercetStori §i medici 
privesc aceastS putere ca pe o formS a vindecarii de la distanta. 

§tiinta §i medicina, despre rugaciune §i vindecare 

O personalitate cunoscutS pentru insistenta cu care a cercetat 
posibilitStile vindecSrii prin rugSciune este doctoral in medicinS Larry 
Dossey. in cSrtile sale, Dossey descrie misiunea sa §tiintificS de a 
descoperi relatia dintre vindecare §i con§tiintS, precum §i calea de 
explorare a conexiunilor dintre medicinS, misticism, religie si intuitie. Dr. 
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Randolph Byrd, este un alt medic care a studiat relatia dintre rugaciune si 
vindecare. In anul 1988, la Spitalul General din San Francisco, Byrd a 
condus una dintre cele mai apreciate cercetari privind efectele rugaciunii si 
ale vindecarii. Timp de 10 luni, el a studiat evolutia a 193 de pacienti cu 
boli de inima, motivand oamenii sa se roage pentru jumatate din pacientii 
aflati acolo si lasand cealalta jumatate deoparte. Bolnavii care au primit 
ajutor prin rugaciune au aratat o hnbunatatire a starii de sanatate cu 5-7% 
fata de colegii lor pentru care nu s-a rugat nimeni. Grupul care a beneficiat 
de rugaciuni din partea altora a cerut, de asemenea, mai putine antibiotice 
si diuretice, a suferit intr-un procent mai mic de pneumonie si a inregistrat 
mai putine decese. Desigur, acest tip de experiment confine multi factori 
destul de greu de controlat, dar cert este ca a detenninat oamenii sa se 
gandeasca la efectele benefice ale rugaciunii. 

Recent, cercetatorii preocupati de efectele psi-ului au investigat 
diferenta dintre rugaciunea directa si cea indirecta. Atunci cand va rugati 
intr-o maniera directa, aveti in minte un scop foarte concret, de genul: „imi 
doresc ca tumoarea sotului meu sa dispara!” in acest caz, tentativa 
dumneavoastra este aceea de a directiona rugaciunea spre un singur 
rezultat, precum vindecarea cancerului, in cazul rugaciunii indirecte, va 
rugati lui Dumnezeu pentru binele suprem a tot ceea ce exista. 

Spindrift, o organizatie focalizata pe cercetarea rugaciunii, cu sediul in 
Salem, Oregon, a initiat studii pentru a vedea care tehnica de rugaciune 
este mai eficienta. Cercetatorii de la Spindrift au analizat impactul pe care 
rugaciunea ll are asupra vietii plantelor, fiind mult mai usor de masurat 
efectul asupra unui sistem biologic mai simplu decat cel al omului. Unui 
asemenea studiu ii urmeaza observarea modului in care cei care se roaga 
pot afecta dezvoltarea si metabolismul semintelor cultivate si incoltirea 
semintelor de grau si fasole, in ambele exercitii, ei au ajuns la concluzia ca 
rugaciunea faciliteaza crestcrea. Destul de surprinzator, tehnica non-directa 
(sau indirecta) a fost catalogata ca fiind mai eficienta decat cea directa, 
deoarece a inregistrat rezultate de doua ori mai semnificative. 

Rezultatele de la Spindrift sugereaza ca un vindecator (considerat aici 
o persoana care se roaga) este mult mai de ajutor daca isi pastreaza in 
minte anumite goluri specifice. Cu alte cuvinte, a te ruga pentru binele 
general al unui individ - in genul: „Sa i se intample numai lucruri bune 
acestui om!” - pare cea mai eficienta forma de rugaciune. Cu toate ca acest 
mod de rugaciune a functionat cel mai bine la Spindrift, nu a fost insa 


155 



testat pe un numar mare de oameni, in prezenta unui juriu, asa ca oamenii 
sunt inca de parere ca cel mai bine e sa te rogi in mod explicit, pentru 
binele tau sau pentru vindecarea si evolutia unei anumite persoane. 

SOS, Intuitia! 

Puteti incerca experimentul rugaciunii si acasa la dumneavoastra. 
Cumparati simultan doua plante, aflate in acelasi stadiu de dezvoltare. 
Expuneti-le la aproximativ accleasi conditii de lumina si confort si udati-le 
in mod egal. intr-adevar, singura diferenta va fi ca va veti ruga numai 
pentru una dintre ele. Aveti grija ca plantele sa stea la o distanta apreciabila 
una de alta, pentru ca rugaciunea dumneavoastra sa nu se disipe. 

Sunteti un Initiator sau un sceptic? 

Desi nu sunteti obligat sa credeti intr-un anumit Dumnezeu, denumit 
intr-un fel sau altul, credinta si puternica dorinta de bine sunt ingrediente 
importante in multe tipuri de vindecare. Multi oameni se roaga, asteptandu- 
se ca Dumnezeu sa le indeplineasca, pur si simplu, dorintele. Dar, de cele 
mai multe ori, nu functioneaza asa. Rugaciunea, cu acea gandire pozitiva 
incorporata in ea, e un parteneriat. Daca de fiecare data va temeti sa credeti 
ca veti avea succes, atunci nu aveti nici cea mai mica sansa sa aflati ca se 
poate. 

Ganditi in felul urmator: sanscle de castig sunt net superioare daca 
dcpasiti starea de indoiala. Daca sunteti neincrezator si ramaneti asa. nimic 
nu se poate schimba. Dar, daca luati atitudine - chiar daca inca aveti unele 
rezerve - acesta este primul pas in cucerirea increderii. Initiativa propriu- 
zisa necesita macar un pic de incredere in posibilitatea imbunatatirii si a 
realizarii unei schimbari. 

V-au fost puse la dispozitie multe instrumente, dar trebuie sa le si 
folositi. Printre acestea se numara un intelect puternic, prin intennediul 
caruia puteti sa va alegeti viziunile si telurile. Aveti o imaginatie datorita 
careia puteti vizualiza felul in care doriti sa va traiti viata si ce stare de 
sanatate va priestc cel mai bine - aceasta vizualizare Hind primul pas in a 
va atinge telurile. Detineti, de asemenea, darul luarii unei decizii si intuitie, 
precum si alte talentele individual. Puteti folosi toate aceste calitati cu 
care ati fost inzestrat pentru a crea fericire si bucurie pentru dumneavoastra 
si pentru ceilalti sau le puteti ignora, caz in care va asumati riscul de a nu 
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vedea nici o schimbare vreodata. Decizia va apartine. 

Tratatul filosofic chinezesc intitulat I Ching, or Book of Changes (I 
Ching sau Cartea Schimbarilor) spune asa: „Fiecare eveniment din lumea 
vizibila este efectul imaginii unei idei din lumea nevazuta”. Cu alte 
cuvinte, sunteti ceea ce ganditi. Asa ca, ganditi pozitiv! 

Cai incurcate 

Daca cineva va sugereaza sa va bazati numai pe rugaciune in 
vindecare unei bob, nu ezitati sa cereti si alte pareri. Rugaciunea este un 
dar minunat pe care il puteti oferi celorlalti, iar ei vi-1 pot oferi 
dumneavoastra. Totusi, puterea de vindecare a rugaciunii va poate indica o 
metoda potrivita de tratare a bolii, cum ar fi un medic priceput. 
Raspunsurile la rugaciuni vin in fonne foarte variate; vindecatorii care stiu 
acest lucru il vor admite cu modestie si nu vor insista ca metoda lor este 
singura capabila de vindecare 

Puterea gandirii pazitive 

Asa cum, probabil, ati aflat deja din propria viata, vindecarea trupului 
nu are loc intotdeauna, daca se intampla ca mintea sa fie bolnavicioasa sau 
plina de indoieli. Aceasta conexiune minte-trup poate genera o influenta 
puternica asupra oricarui aspect din viata dumneavoastra, de la contributia 
la distrugerea unor tumori letale pana la ghidarea spre gasirea unei solutii 
privind un conflict la locul de munca, situatie care va creeaza cu usurinta o 
stare de disconfort. 

Ingrijorarea si indoiala apar foarte usor. Schimbarile sunt cele care 
necesita curaj din partea dumneavoastra, atat in ceea ce privcstc renuntarea 
la scepticism, cat si intreprinderea primilor pasi spre vindecare. 

Primul pas in procesul invatarii oricarui tip de vindecare este 
adoptarea unui mod de gandire optimist. Chiar daca alegeti sa nu va 
manifestati puterile prin rugaciune, totusi puteti obtine o atitudine 
increzatoare prin folosirea mintii in scopul directionarii propriilor ganduri. 

Puteti folosi mesaje verbale si imagini vizuale de impact, pentru 
directionarea propriei minti. Aceste simboluri va penetreaza inconsticntul 
§i se intiparesc in creier, pentru a crea §i indica noi cai de gandire §i de 
actiune. Ele ofera intuitiei dumneavoastra noi cai pentru obtinerea de 
perspective si oportunitati. Acest lucru dovcdcstc receptivitate in a accepta 
toate schimbarile minunate pe care intuitia personala le are de oferit. Dar 
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cum gasiti cuvintele si imaginile potrivite pentru dumneavoastra? 
Elaborarea declaratiilor 

Odata ce ochii mintii vad schimbarile pe care doriti sa le infaptuiti, e 
recomandat sa intariti aceste imagini prin cuvinte launtrice. Atasarea unor 
cuvinte de telurile dumneavoastra va va ajuta sa le aveti mai clar intiparite 
in minte si sa le plasati in locul discutiilor mentale negativiste, care v-ar 
putea sta in cale. 

Atunci cand incepeti sa lucrati cu declaratiile personale, tineti cont de 
urmatoarele sfaturi: 

> Faceti declaratia intr-o maniera pozitiva. („Sunt plina de sanatate” 
si nu ceva de genul „Nu mai sunt bolnava”) 

> Formulati-va declaratiile la timpul prezent, ca si cum aveti deja ceea 
ce va doriti. („Am acces la puterile mele vindecatoare” si nu „Voi avea 
acces...”) 

> Emiteti declaratii simple si succinte. Preferabile sunt cele alcatuite 
dintr-o singura propozitie. („Sunt putemic si sanatos.”) 

> Faceti ca declaratiile sa sune incantator. Ceea ce vreti dumneavoastra 
este ca mintea subconstienta si cea constienta sa capteze si sa isi doreasca acel 
lucru. („Sunt putemic si plin de energie. Pe zi ce trece, devin din ce in ce mai 
putemic.”) 

> Declaratiile ar trebui sa se refere la sine, nu la altii. („Eu vindec si 
accept rugaciunea venita din partea altora” si nu „Vreau ca oamenii sa se 
roage pentru mine”) 

> Faceti asa incat declaratiile sa exprime dorinte posibil de atins. Evitati 
sa va sabotati, stabilindu-va teluri imposibil de atins. Alegeti primul pas 
dintr-o serie lunga de dorinte. Spre exemplu, daca scopul stabilit de 
dumneavoastra este acela de a lucra cate trei ore pe zi, pentru ca dupa doua 
luni sa aratati ca Arnold Schwarzenegger, acest lucru reprezinta autosabotaj. 
incercati sa va alegeti perioade de timp mai plauzibile si un fizic posibil de 
obtinut in ceea ce va privcstc. 

> Declaratia ar trebui sa fie o afirmare a ceea ce doriti sa creati. Nu ar 
trebui sa includa si procesul prin care credeti ca veti ajunge acolo. Acest 
lucru este foarte important. Daca scopul dumneavoastra este sa deveniti o 
persoana sanatoasa si plina de energie, afinnati, pur si simplu, acest lucm. 

Dupa ce aveti deja formulata o declaratie clara, oferiti-i Universului 
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sansa de a-si da seama cu claritate de ce miracole aveti nevoie pentru a va 
implini dorinta. Nu va lasati prins in capcana gandurilor de tipul ,,dar cum 
se va intampla acest lucru?” Ceea ce aveti dumneavoastra de facut este sa 
urmariti indiciile pe care vi le ofera propria intuitie; ele va vor indruma 
actiunile si pasii pe care trebuie sa ii realizati. 

Vizualizarea creativa 

Daca ati petrecut vreodata o ora intreaga uitandu-va la televizor (si 
cine nu a facut asta?), atunci sunteti consticnt de puterea imaginilor vizuale 
(§i §titi ca §i cei care concep reclame sunt la fel de con§tienti). A§a ca, de 
ce sa nu va creati propriul canal interior de publicitate? Vindeti-va ideea 
potentialului pe care il detineti, desenand o imagine a sa minte. 

Atunci cand vizualizati ceva, va formati de fapt o imagine mentala a 
ceea ce doriti sa creati in viata reala. Puteti folosi imagini mentale pozitive 
cu dumneavoastra si cu viata pe care o aveti, pentru a crea o imagine de 
sine mai buna si pentru a va hnbunatati experienta personala. Spre 
exemplu, daca doriti sa slabiti, puteti sa va vizualizati asa cum ati dori sa 
aratati. Daca ceea ce va doriti este sa va dezvoltati constiinta clarvazatoare, 
imaginati-va in postura de clarvazator. Umpleti decorul cu detalii ale 
experientei dumneavoastra — de exemplu, cum va simtiti recunoscand si 
avand incredere in propria intuitie sau ce senzatie de siguranta va ofera 
cunoasterea propriilor ghizi spirituali. Va puteti folosi abilitatea pentru a va 
vizualiza pe dumneavoastra ca fiinta umana consticnta psihic. Destul de 
probabil, intuitia va va ajuta. 

„Vizualizare creativa” este expresia folosita pentru abilitatea de a va 
imagina un viitor dezirabil. Atunci cand este aceasta calitate este folosita 
intr-un mod care va ajuta mintea si trupul sa lucreze impreuna, pentru a 
vindeca sau indeplini o dorinta exprimata in prealabil, se cheama 
imagistica ghidata. Acestui concept i s-a acordat destul de multa atentie, 
fiind privit ca o forma de vindecare sau cel putin de incetinire a bolilor - 
acesta fiind scopul original pentru care a fost dezvoltata metoda. 

Dincolo de cuvinte 

Imagistica ghidata este un fel de visare cu ochii deschi§i sau un fel de 
meditatie directionala, care folose§te imaginatia intr-o directie precisa, 
prestabilita, pentru a atinge anumite scopuri. La origine, a fost creata 
pentru a ajuta mintea si trupul sa conlucreze in scopul vindecarii. 
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Imagistica ghidata - minted ca vindecator 

„Emotiile si cuvintele noastre ii dau de stire trupului in legatura cu 
ceea ce astcptam de la el, iar prin vizualizarea anumitor schimbari noi 
putem ajuta trupul sa realizeze practic acele schimbari”, spune Bernie 
Siegel, autorul cartii Love, Medicine and Miracles (Dragoste, medicind §i 
miracole), Harperperennial Library, 1990. Aceasta idee reprezinta 
conceptul fundamental din spatele imagisticii ghidate, care va ajuta pe 
dumneavoastra sa va imbunatatiti sanatatea si viata, doar imaginandu-va 
aceste lucruri intr-o maniera pozitiva. 

Cercetarile arata ca, daca e practicata corespunzator, imagistica 
ghidata poate avea urmatoarele efecte: scaderea tensiunii arteriale; 
reducerea anxietatii; disparitia depresiei si a durerii fizice; intarirea 
sistemului imunitar; ameliorarea ameteblor din timpul kinetoterapiei; 
incetinirea reactiilor alergice; grabirea procesului de recuperare in cazul 
taieturilor, arsurilor, fracturilor sau interventiilor chirurgicale. De 
asemenea, imbunatatcstc performantele in sport si in orice activitate 
intelectuala. 

Atunci cand imagistica ghidata este practicata la nivelul maxim de 
eficienta, ea va incurajeaza sa va imaginati pe sine impreuna cu toate 
simturile dumneavoastra. Pe langa folosirea imaginilor si a gandurilor, 
aceasta tehnica implica si imaginarea sunetelor, a senzatiilor tactile, 
gustative si olfactive. Pentru ca informatiile senzoriale pe care le percepem 
reprezinta modul in care mintea si imaginatia tind sa recepteze infonnatii, 
imagistica ghidata poate accesa in mod direct mintea inconsticnta, trecand 
peste orice cuvant care ar putea sta in calea comunicarii directe dintre 
minte si trap. 

Un alt motiv pentru care imagistica ghidata pare a li atat de eficienta 
in procesul de evolutie a trupului este acela ca implica emotii. De fapt, 
aceasta metoda pare sa functioneze cel mai bine atunci cand folosim 
imagini care ne afecteaza putemic latura emotionala. Asa cum imaginile si 
alte perceptii senzoriale depascsc nivelul ratiunii, ajungand direct la nivelul 
inconsticnt al mintii, si emotiile ajung direct la mintea inconsticnta. Mai 
mult, emotiile detin si o istorie a lor, care interactioneaza cu sistemele 
biologice ale organismului uman. Spre exemplu, daca va imaginati o zi 
insorita de vara alaturi de o persoana draga, corpul dumneavoastra va re- 
experimenta acclasi raspuns fizic de bucurie, relaxare si extaz. 
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Datorita faptului ca emotiile sunt atat de personate, in timpul 
procesului fiecare dintre noi foloscstc metode diferite de accesare a 
imaginilor eficiente. Unii oameni prefera sa urmareasca imagini create de 
alte persoane, in timp ce altii prefera sa foloseasca imagini create de ei 
in§i§i, in orice caz, important este sa va relaxati si sa lasati imaginatia sa isi 
faca treaba. Desigur, cu cat exersati mai mult, cu atat va fi mai us or si mai 
eficient. 

Imagistica ghidata functioneaza pe principiul ca imaginile sunt 
evenimente prin care a trecut trupul. Imaginile senzoriale reprezinta 
limbajul trupului, pe care il intelege automat si fara dubii. Belleruth 
Naparstek, autorul cartii Staying Well with Guided Imagery (Conservarea 
sanatatii prin imagistica ghidata) , aparuta la Warner, in anul 1994, explica 
faptul ca primul principiu operational al imaginatiei este acela ca: 
„Trupurile noastre nu fac discriminari intre imaginile senzoriale mentale si 
ceea ce numim realitate.” Desi imaginile nu au asupra trupului un impact 
atat de intens ca cel al evenimentelor reale, ele creeaza acelafi gen de 
experience. §i, cu toate ca sunt mai slabe decat cele reale, sunt resimtite in 
intregul organism. 

Atunci cand functioneaza la capacitate maxima, imagistica ghidata 
apare intr-o stare mentala intennediara, similara visarii cu ochii deschisi, 
meditatiei sau autohipnozei. Astfel, persoana in cauza intra treptat intr-o 
stare in care vizualizeaza si experimenteaza imagini destinate s-o ajute la 
vindecare si motivare. Un pacient bolnav de cancer poate vizualiza un 
pistol ce ochcste celule cancerigene, pe cand un atlet isi poate imagina o 
puma dandu-i gratie, viteza si forta. O persoana ce urmeaza terapie 
recuperatorie poate avea o viziune cu momente dintr-o copilarie ideala, in 
care obi§nuia sa alerge liber, dupa care se poate vedea pe sine pa§ind 
increzator si independent spre viitor. 

Aceste tehnici de vindecare subliniaza importanta imaginatiei si a 
creativitatii in accesarea nivelului superior al mintii - intuitia. De 
asemenea, ne rcamintcstc un lucru esential: ne putem folosi mintea pentru 
a ne vindeca si a ne imbunatati starea fizica si viata, in ansamblu. 

Vi ndccarca prin atingere 

Am discutat anterior despre cum ajuta mintea in procesul de 
vindecare, in plus, ar trebui sa cunoastcti faptul ca multi vindecatori 
lucreaza cu corpul si cu energia acestuia transmisa prin atingere, in 


161 



prezent, medicina alternative care foloscste aure si alte campuri energetice 
se concentreaza pe reabilitarea, echilibrarea, reincarcarea si detoxi 11 erea 
energetica pe mai multe niveluri - spiritual, emotional, mental si fizic. 
Vindecatoarea Barbara Brennen explica: „In orice punct al experientei 
personale, daca se intampla sa va regasiti separati de sinele autentic, acest 
lucru se va vedea in campul energiei personale si, in final, va detennina 
distorsiuni ale campului energetic, cauzand imbolnavire - fie prin slabirea 
sistemului imunitar si aparitia infectiei, fie prin provocarea directa a bolii”. 

Numeroase metode de vindecare ce implica atingerea impartascsc 
credinta comuna conform careia, pentru a crea, schimba sau vindeca, 
pacientul are nevoie sa se conecteze la adevaratul sine. Chiar daca 
vindecatorii folosesc metode ca „intinderea mainilor”, „atingerea 
vindecatoare” sau „vindecarea prin credinta”, toate acestea implica ideea 
ca vindecatorul si pacientul sunt conectati la un nivel superior, probabil 
parapsihic, ce se deschide si revarsa energie curativa asupra pacientului. 

Daca intentionati sa practicati tehnicile de vindecare, va rog sa va 
asigurati ca sunteti supravegheat de persoane calificate, inainte de a incerca 
pe un pacient. Daca aveti nevoie de vindecare prin medicina altemativa, 
mai intai consultati un medic, pentru a va asigura ca acesta este tratamentul 
recomandat. §i ar fi bine sa-i cereti medicului dumneavoastra sa va 
recomande un vindecator calificat. 

Ce §tiu mainile dumneavoastra 

In anul 1939, cercetatorul rus Semyon Kirlian a elaborat o tehnica 
fotografica prin care a reus it sa isi faca vizibila propria aura, care aparea ca 
o coroana pozitionata in jurul mainii sale. (Ghiciti cum a fost numita 
aceasta tehnica? Fotografie de tip kirlian! Dar despre aceasta vom discuta 
mai pe larg in capitolul 19.) Scepticii au incercat sa-i minimalizeze 
descoperirea, spunand ca ceea ce s-a vazut a fost fenomenul de ionizare 
fotografica, si nu aura umana, insa nu au reusit sa explice diferenta dintre 
frunzele vii si cele moarte - imaginile frunzelor vii aveau o aura 
stralucitoare, luminoasa, pe cand aurele celor moarte erau opace. 

In completarea incercarii de a demonstra ca materia insufletita este 
mai vibranta decat cea neinsufletita, imaginile de tip kirlian arata si un 
lucru interesant cu privire la vindecatori: varfurile degetelor lor emana o 
cantitate uriasa de energie vibranta. Mainile persoanelor cu putere de 
vindecare detin incredibil de multa energie vitala. Dupa ce veti fi devenit 
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observator al aurelor, veti putea vedea acest lucru §i singur. Adesea, 
vindecStorii emanS prin mainile lor cSldurS, despre care se spune cS 
provine de la aceea§i energie vitalS. 

Contactul cu aceastS fortS a vietii este important in procesul de 
vindecare, la fel Hind si pentru dezvoltarea abilitStilor intuitive. Iar cheia 
realizSrii acestui contact este meditatia. Asa cum meditatia ii ajutS pe 
oameni sS isi descopere si sS isi dezvolte constiinta parapsihicS, la fel ii 
ajuta si sa intre in contact cu potentialul de vindecare pe care il detin. Mai 
mult decat receptivitatea in privinta aurelor, meditatia poate asigura si 
consticnta necesarS procesului de vindecare - atat pentru noi, cat si pentru 
ceilalti. 

Reiki 

Exists o tehnicS de vindecare bazatS pe o anumitS pozitionare a 
mainilor, care castiga din ce in ce mai multS popularitate in Statele Unite. 
DenumitS reiki, este o tehnica simplS, ce acceseazS energia vitala si ajuta la 
reducerea stresului, ducand, in consecinta, la vindecare. Trateaza intreaga 
persoana - trupul, emotiile, mintea si spiritul. Un astfel de tratament 
confera senzatia de caldura, usoare gadilaturi sau o simpla relaxare, avand 
ca rezultat un sentiment de pace, securitate si o stare de bine. In unele 
cazuri se petrec vindecari miraculoase. 

Dincolo de cuvinte 

Reiki e un tip de vindecare prin atingere cu mainile, in cadrul careia un 
practicant antrenat i§i pozitioneaza mainile intr-un anumit fel, pe sase 
puncte ale corpului. Prin asta, el faciliteaza curgerea libera prin tot corpul a 
energiei datatoare de viata. 

Reiki este considerate o arta antica de vindecare, care a fost 
redescoperita, prin viziune, de catre doctorul Mikao Usui, pe la mijlocul 
anilor 1800. A fost introdusa in Occident de catre doamna Hawayo Takata. 
Reiki s-a dezvoltat ca o metoda simpla si naturala de vindecare spirituals. 
Practicantii ei invata pozitia de baza a mainilor, conform tehnicii reiki, dar 
abilitatea de a o folosi e mai degraba transferata decat predata, de la maes- 
trul reiki catre discipoli. Abilitatea folosirii tehnicii reiki nu depinde de 
capacitatea intelectuala sau de dezvoltarea spirituals, asa incat mii de 
oameni au invStat deja sS se foloseascS de ea. 

Sursa vindecSrii este indicatS prin insSsi denumirea tehnicii - termen 
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de origine japoneza. Rei poate fi interpretat prin „universal” (in sensul de 
omniprezent) sau prin „constiinta spirituala” (insemnand ca sursa este 
Dumnezeu sau un Sine superior, care, in consecinta, Stic totul despre acea 
persoana, she care ii sunt problemele si unde anume are nevoie de 
vindecare). Ki este echivalentul japonez al chinezescului chi (forta vietii, 
legata in mod direct de starea de sanatate a unei persoane). Daca forta 
cuiva este scazuta sau se afla intr-un blocaj, acea persoana este vulnerabila 
si predispusa la a se imbolnavi, insa daca energia curge constant si liber, 
acea persoana se simte bine §i este mult mai putin receptiva la bob. Ki 
afecteaza fiecare aspect al vietii unui om - emotiile, gandurile si viata 
spirituala. Ki este, de asemenea, considerat a fi sursa abilitatilor 
parapsihice si vindecatoare ale cuiva. 

Cu toate ca practicarea tehnicii reiki nu necesita credinta in vreo 
convingere spirituala, implied totusi principiul dezvoltarii sinelui si al 
promovarii armoniei cu ceilalti. Intentia principals este aceea de a ajuta 
oamenii sa inteleaga ca vindecarea vine prin spirit si ca realizarea de sine 
este cea care conduce la evolutie spirituala. 

Sunteti con^tient? 

Chinezii au studiat fluxul de energie vreme de mii de ani. Mai mult, ei detin 
scrieri avand 4000 de ani vechime, adunate sub titlul Yellow Emperor's 
Classic of Internal Medicine (Tratatul clasic de medicina interna al 
imparatului Galben), in care se regasesc 32 de tipuri distincte de chi (sau ki). 
Practicantii medicinei chineze traditionale sunt de parere ca boala apare atunci 
cand chi-ul ramane blocat undeva in corp - de aceea, tratamentele lor 
(inclusiv acupunctura) au rolul de a elibera chi-ul si de a-i pennite curgerea 
nestingherita. 

SOS, Intuitia! 

Exista cateva carti bune, ce va pot oferi infonnatii despre reiki si despre 
filosofia sa. Printre acestea se numara Reiki, The Healing Touch (Reiki, 
atingerea vindecatoare), scrisa de William Rand si aparuta la Vision 
Publication. Publicata prima oara in 1991 si reeditata in 2000, aceasta carte a 
devenit un fel de clasic in domeniu. Mai puteti consulta si cartea scrisa de 
Diane Stein: Essential Reiki - A Complete Guide to an Ancient Healing Art 
(Esenta tehnicii reiki - un ghid complet al unei antice arte de vindecare), 
Crossing Press, 1995. 
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Cum sqfolosim terapia prin atingere 


O alta tehnica relativ noua, bazata pe folosirea mainilor, este terapia 
prin atingere. Aceasta impartasestc multe din convingerile comun 
acceptate de catre celelalte tehnici de vindecare prin intermediul mainilor, 
printre care si ideea ca vindecarea vine de la o energie universala a vietii, 
ce curge prin toate organismele vii si creeaza un camp energetic in jurul 
fiecarui corp. Metoda este unica, datorita modului sau simplu de asczarc a 
mainilor. 

Dora Kunz, cea care a dezvoltat tehnica terapiei prin atingere si a 
introdus-o in Statele Unite, era de parere ca tehnica se bazeaza pe practica 
antica de intindere si asczarc a mainilor. Ea a invatat-o cum sa procedeze 
pe Delores Krieger (care era atat doctor in filozofie, cat §i sora medicala 
acreditata), aceasta cercetand si demonstrand sti inti lie faptul ca tehnica 
reprezinta o forma eficienta de vindecare. Krieger a pregatit, dupa aceea, 
mii de surori medicale si de alti profcsionisti din domeniul ingrijirii 
sanatatii, ceea ce a determinat respectul lumii medicale traditionale fata de 
aceasta tehnica. 

Pentru inceput, practicantul trebuie sa se concentreze folosind 
meditatia. Apoi trebuie sa isi scaneze corpul cu ambele maini, avand 
pahnele asczatc cu fata in jos, spre trup. Se incepe de sus, de deasupra 
capului, practicantul ducandu-si mainile in jos, de-a lungul corpului si 
simtind energia de sus in jos, pe ambele parti ale corpului. Un practicant 
experimental va simti diverse senzatii energetice, de genul: gadilaturi, 
caldura, frig, greutate, scufundare, in final, el va trebui sa realizeze ce 
lipsuri are: congestii, dezechilibru local sau orice alt deficit de energie. 
Dupa aceea, cu ajutorul mainilor, va pune in mi scare energia corporala, 
pentru a o echilibra, in acest fel, congestiile se deblocheaza, astfel incat 
zonele cu exces sau cu deficit de energie sa primeasca exact atata energie 
cata au nevoie. De multe ori, pentru un diagnostic si un tratament complet, 
sunt necesare mai multe sedintc. 

Terapia prin atingere genereaza o stare de profunda relaxare, ajuta la 
alinarea sau disparitia durerii si accelereaza vindecarea. E cunoscuta pentru 
tratarea durerilor comune, cum ar fi raceala, durerile de cap si de stomac, 
artritele, arsurile, fluctuatiile de tensiune si ranile, dar a ajutat si oameni cu 
afectiuni mai serioase. 
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Terapia prin atingere, ca toate metodele ce utilizeaza o anume 
pozitionare a mainilor, pune accent pe iubire, compasiune si transfer de 
energie, in aceste metode de vindecare, interactiunile emotionale, mentale 
si spirituale dintre practicant si pacient sunt foarte importante. Relatia 
trebuie sa fie una de ordin personal. Cu toate acestea, practicantul trebuie 
sa ramana detasat, la fel ca in cazul relatiei dintre un consilier si clientul 
sau. Subliniez ca e nevoie de sentimente putemice de grija, compasiune si 
dragoste. 

Sunteti consent? 

Domeniul terapiilor alternative este in plina inflorire si este bine pus la punct 
in lumea cabalinelor din Statele Unite, in special in ceea ce privcstc disciplina 
dresajului, care este o abilitate spirituals - atunci cand e privita in fonna ei 
cea mai pura. Printre terapiile uzual aplicate cailor se numara si acupunctura, 
acupresiunea, reiki, terapia prin masaj si comunicarea. Unii dintre cei mai 
performanti antrenori de cai sunt si parapsihici, dar nu obisnuicsc sa aduca 
aceasta informatie la cunostinta publicului larg. 

Manifestarea compasiunii §i a empatiei 

A ajuta la vindecarea lumii din jur poate fi mai u§or decat ati putea 
crede, incepeti prin a fi atent la situatiile in care este nevoie de ajutor. Din 
momentul in care veti incepe sa priviti oamenii si lucrurile din jurul 
dumneavoastra cu mintea deschisa, veti fi in stare sa vedeti problemele cu 
care ceilalti se confrunta. S-ar putea sa vedeti un om mergand pe strada cu 
umerii foarte lasati, de parca ar cara o greutate considerabila. Probabil ca 
asta simte si el. Cineva a carui fata arata obosita, incruntata si stresata se 
gandestc, probabil, la ceva care ll preocupa in mod deosebit - fie o durere 
fizica, fie o mare mahnire sau nistc sentimente ranite. 

Atunci cand veti reusi sa vedeti ce anume se intampla cu adevarat cu 
lumea din jur, sa nu va temeti sa recunoastcti si sa simtiti toate acestea. 
Acceptati faptul ca aveti un dar - acela al intelegerii intuitive. Multi il 
numesc empatie, iar ceea ce faced cu acest dar se poate numi compasiune. 
Nu e necesar sa sariti in mijlocul problemelor, strigand si fluturand un 
steag pe care sa scrie: „imi pasa!” Intr-adevar, exprimarea deschisa §i 
directa este arareori adecvata. Mai degraba, inspirati adanc si cautati 
modalitati de a oferi indrumare. 

Modul ideal prin care puteti ajuta oamenii s-ar putea sa nu devina 
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vizibil imediat ce realizati ca au nevoie de ajutor. Poate ca vi se va oferi 
ocazia sa stati de vorba cu ei, intr-un viitor apropiat. Iar ei s-ar putea sa 
simta nevoia sa va impartascasca necazurile lor, caz in care trebuie doar sa 
ii ascultati. Ori s-ar putea sa nu aflati niciodata care le sunt problemele, dar 
le puteti oferi ceva foarte simplu - un zambet sau o rugaciune tacuta. Orice 
modalitate de manifestare a compasiunii este un mod de vindecare. 

in acelasi timp, veti ajunge sa realizati ca va vindecati propria 
persoana, pentru ca liccarc moment de empatie si consticnta pe care il 
impartasiti cu celalalt si fiecare binecuvantare pe care o oferiti, va ajuta sa 
apreciati ceea ce aveti si ceea ce sunteti. 

Acordati-va acum un moment pentru a va aprecia. Faceti-o! O 
meritati! Respirati adanc si lasati deoparte orice anxietate sau tensiune. 
Inhalati si simtiti energia vietii. Penniteti-va sa va descoperiti energia si 
modul in care aceasta se face simtita. Petreceti cateva momente apreciindu- 
va energia unica pe care o detineti, precum si propriul corp. Pe masura ce 
inhalati, dati-i voie energiei vitale pe care o aveti sa calatoreasca prin 
dumneavoastra, ca sa va indice zonele aflate in dificultatc si sa rezolve 
problema. Ascultati toate mesajele pe care vi le transmite corpul in 
intelepciunea lui, deoarece acest lucru va va ajuta sa va vindecati, dar §i sa 
va dezvoltati si rafinati in continuare constiinta parapsihica. 

Parapsihicul sacru 

Cu totii avem o asa-numita „cunoasterc” innascuta, pe care o putem 
accesa cu ajutorul intuitiei, invatand sa o contactati, sa o ascultati si sa 
actionati conform ei, veti reusi sa va conectati in mod direct la sursa de 
putere a universului. Ea se va afla intotdeauna acolo, pentru a va ghida si a 
va oferi infonnatii, pe care sa le folositi fie pentru vindecarea unor rani mai 
vechi, fie pentru evolutie spirituals. Latura intuitiva a mintii 
dumneavoastra are acces la o sursa infinita de informatie. Rolul 
dumneavoastra este sa va ascultati propria intuitie, sa va incredeti in 
calauzirea pe care aceasta o ofera si sa invatati sa actionati confonn 
intelepciunii ei. 

Viata dumneavoastra se desfasoara dupa gandurile si convingerile 
proprii. Ghidul dumneavoastra spiritual s-ar putea sa nu aiba nici o valoare 
pentru ceilalti. Dar atunci cand recunoastcti intuitia, o protejati si actionati 
conform ei - asa cum multi oameni fac atunci cand se roaga - ea va aduce 
vise §i viziuni. 
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Acum ca v-ati format o idee asupra modului in care mintea va poate 
vindeca si imbunatati viata, sa nu credeti ca propriul corp nu va este de nici 
un folos. Urmatorul capitol explica in detaliu cum anume puteti folosi la 
maximum legatura dintre minte, trup si spirit, astfel incat sa va ajutati 
trupul sa tina pasul cu evolutia mintii. Asa cum intuitia personala va ajuta 
sa evoluati, puteti si dumneavoastra sa o ajutati sa evolueze. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Medicii si oamenii de §tiinta se arata din ce in ce mai interesati de 
efectele curative ale rugaciunii. 

> Fie ca o numiti rugaciune, fie ca nu, fiti con§tient de faptul ca va 
puteti directiona gandurile pentru a va schimba starea de sanatate si viata in 
mai bine. 

> Puteti invata sa va directionati energia, pentru a va vindeca 
pe dumneavoastra si pe ceilalti. 

> Un mod simplu de a invata compasiunea este sa va uitati cu 
adevarat la ceilalti. 
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Capitolul 10 
Parapsihicul trupesc 


In, aces! capital: 

> Corpul dumneavoastra - un ghid parapsihic pentru vreme 

> Stresul fizic §i conexiunile parapsihice 

> Edificarea unui trup sanatos in scopul dobandirii fortei psihice 

> Citirea semnalelor emise de propriul trup 

Oricine a auzit expresia: „Trupul este un templu.” Dar ce inseamna 
acest lucru, cu adevarat? inseamna ca fiecare dintre noi este, in varianta 
ambulanta, o casa de rugaciuni sau o biserica sau un loc sacra; fiecare este 
plin de idealuri frumoase, intentii bune si sperante pure. Este posibil ca, 
uneori, mintea dumneavoastra sa haladuiasca prin lume, insa a va tine 
corpul sub control poate fi mai usor decat ati crezut. Trupul dumneavoastra 
este locul ideal pentru a incepe sa invatati arta disciplinei, a controlului si a 
liniftii interioare. 

Acest capitol va vorbi despre legatura dintre corpul fizic §i con§tienta 
parapsihica. Corpul va ofera semnale intuitive, manifestate sub forma unor 
simptome fizice. Prin ele, organismul va da indicii despre ce anume se 
petrece in viata dumneavoastra. Daca ceva va deranjeaza - trupcstc, mental 
sau spiritual - semnalele fizice va vor da de sti re, mai devreme sau mai 
tarziu. Cateodata, aceste semnale sunt ca un apel de trezire, pentru ca 
dumneavoastra sa reintrati in contact cu divinul. La urma urmei, trupul este 
si o parte a divinului, dar si un pod catre divinitate. 

Cum va simtiti astazi? Explorarea 

Vi se pare ca tot timpul alergati cu rasuflarea taiata de la o sarcina la 
alta, pana in momentul in care va prabusiti pe canapea, pentru a vegeta in 
fata televizoralui? Ganditi-va la felul in care decurge o zi obisnuita din 
viata dumneavoastra. Alergati ca sa va luati copiii de la §coala, fugiti ca sa 
ajungeti in timp util la serviciu, munciti din greu ca sa respectati termenele 
limita impuse de scful dumneavoastra sau invatati pe rapte pentru 
examenele de la scoala? La starsitul zilei va simtiti probabil epuizat, iritat, 
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slabit, cu mintea incctosata, intrebandu-va daca nu ar trebui cumva sa 
consultati un specialist - ba chiar un psihiatru! 

Este important sa ascultati ceea ce va spune corpul, dupa o zi asa de 
stresanta. intr-adevar, organismul va ofera semnale intuitive sub forma 
unor simptome fizice despre modul in care va traiti viata. Prin simptome, 
trupul va da indicii despre ceea ce se petrece in viata dumneavoastra. 

Dar pentru a ajunge sa intelegeti ce va spune organismul, trebuie sa 
invatati sa ll ascultati, in urmatorul exercitiu, trebuie sa va concentrati 
atentia asupra felului in care va simtiti astazi si asupra lucrurilor pe care vi 
le spune intuitia despre ceea ce va face sa va simtiti fericit, energic si 
entuziast. Acordati-va timp pentru a va reexamina cateva dintre obiceiurile 
cotidiene. Acestea mai functioneaza inca pentru dumneavoastra? 

Atentia la mesajele intuitive cotidiene 
Descried o zi de munca obisnuita: 

Ganditi-va la scenariul de mai sus. Care momente ale zilei v-au facut sa va 
simtiti plictisit, extenuat sau stresat? Exista momente ale zilei de care va 
temeti? 

Se intampla ca teama, plictiseala, extenuarea sau stresul sa prezinte 
vreun simptom fizic? Faced observatii asupra lor aici: 

Ganditi-va din nou la ziua dumneavoastra. Care parti ale ei le-ati gasit 
amuzante, tihnite, revigorante? Ce v-a placut in acea zi §i va doriti sa vi 
se mai intample? 

Cand ati trecut prin starea de amuzament, tihna §i revigorare, ce senzatii a 
experimentat corpul dumneavoastra? 


Evident, este mult mai bine sa aveti o zi plina de bucurie, energie si 
entuziasm, decat una cu dezamagire si frustrare. Iar atunci cand veti fi 
devenit mai consticnt de lucrurile care va fac sa va simtiti asa, veti 11 
realizat un pas important pe drumul cel bun! 

Daca va incadrati in marea majoritate a oamenilor, atunci pierdeti prea 
mult timp plangandu-va de ceea ce nu va merge bine in viata si uitati sa va 
intrebati ce anume va doriti cu adevarat. Acum aveti sansa de a face acest 
lucru, inainte de a rezolva acest exercitiu, s-ar putea sa simtiti nevoia de a 
asculta o muzica destinata sa va ridice moralul. 
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Cai incurcate 

Nu va ganditi la schimbari de mare amploare atunci cand va contemplati 
viata, altfel va veti simti copies it, in loc de asta, amintiti-va ca pasii mici sunt 
adesea cheia succesului. 

Inchideti ochii pentru un moment. Ganditi-va la cum ati dori sa arate zilele 
dumneavoastra. Petreceti timp visand cu ochii deschisi la ceea ce va face 
fericit. Ce ati putea schimba in viata dumneavoastra, pentru a va simti mai 
confortabil? 

Fiti atent la orice indiciu pe care vi-1 ofera intuitia. Va vine vreo imagine in 
minte, resimtiti vreo senzatie in corp sau auziti vreo voce launtrica 
incurajandu-va spre o schimbare de perceptie? Descrieti orice asemenea 
indiciu aici: 

Poate simtiti un val de placere in legatura cu o schimbare la care va ganditi. 
Toate aceste impresii sunt cai prin care intuitia va transmite mesaje. 

Ce alte infonnatii ati mai primit (daca ati primit)? Considered aceste idei ca 
Hind sfaturi intuitive care va ofera diverse optiuni pentru viitor. 

Sunteti dispus sa actionati in baza acestor infonnatii? Daca da, ce pasi puteti 
face incepand chiar de astazi? 

Atunci cand eu am facut acest exercitiu, am primit infonnatii foarte 
pamantesti, de genul: „Du-te la culcare mai devreme” sau „Exerseaza mai 
mult”. Am primit, de asemenea si indrumare in legatura cu afacerea mea, 
de genul: cand ar trebui sa adopt o noua directie, daca ar trebui sa predau 
mai mult sau sa scriu carti ori cat de lunga ar trebui sa fie lista de clienti 
careia sa ii fac fata. Unele dintre informatiile pe care mi le ofera intuitia 
imi dau o stare de anxietate, pentru ca hni indica schimbari majore, insa 
timpul mi-a aratat ca daca nu actionez conform sfaturilor intuitive primite, 
incep sa resimt semne de stres. 

Paranormal 

Vedeta de cinema Shirley MacLaine este bine-cunoscuta pentru rolul 
sau de explorator in lumea fenomenelor parapsihice. Ea a invatat sa 
foloseasca metodele de vizualizare. A povestit ca, la un moment dat, a decis 
sa isi invinga demonii in ceea ce priveste zborul cu avionul, vizualizand o 
prabusire, chiar in timp ce se afla intr-un avion. (Probabil, a considerat ca 
pusa in fata raului, si dcpasindu-1, va scapa de fobie pentm totdeauna.) Din 
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cate slim, avionul ei nu s-a prabusit, iar ea a devenit mult mai curajoasa in 
urma experientei. Dar prietena sa, care a ridicat-o de la aeroport a fost foarte 
speriata, intrucat avusese o premonitie confonn careia avionul lui Shirley se 
prabusisc. Ceea ce simtise, de fapt, fusese experienta mentala traita de 
Shirley, nicidecum ceea ce se intamplase in realitate. 

Daca nu sunteti sigur de corectitudinea mesajului pe care il 
interceptati prima oara, nu va temeti. Veti vedea ca sunt foarte rare 
situatiile in care intuitia va trimite un mesaj o singura data. Asa ca, daca 
ratati un mesaj o data, veti continua sa il vedeti, auziti sau simtiti 
provenind de la sistemul dumneavoastra calauzitor - care va indica, astfel, 
drumul cel bun. 

Stresul §i alte blocaje fizice in con§tiinta parapsihica 

V-am explicat ceva mai devreme ca energia care curge prin trupul, 
mintea si spiritul dumneavoastra este conectata la si provine de la acccasi 
sursa. Intuitia este una din formele de manifestare a acelei surse. Asa ca, 
pentru a va exersa intuitia si a continua sa primiti mesaje, trebuie sa va 
mentineti trupurile si mintile libere si departe de orice blocaj. O cauza 
majora a blocajului este stresul. 

Stresul survine in momentul in care deveniti tensionat, ca raspuns la o 
suparare emotionala. Cu siguranta, o discutie aprinsa, o insulta primita la 
serviciu sau un exces temperamental poate cauza stres. Chiar si unele mici 
suparari pot deveni surse majore de tensiune. Daca incercati sa va prefaced 
ca emotiile negative nu exista si le ingropati, iar apoi va prefaced fericit, 
strategia nu functioneaza - intrucat, atunci cand le refulati, ele se 
acumuleaza, de obicei, undeva in trupul dumneavoastra. Iar aceste 
acumulari vor deveni mai tarziu locuri unde boala va prinde contur. 

Pe langa stres (sau ca raspuns la acesta), alte probleme pot afecta 
curgerea sanatoasa a energiei vitale si a informatiilor intuitive. Alcoolul si 
alte droguri ce afecteaza mintea pot reprezenta un mod de refulare, pentru 
persoanele care refuza sa faca fata disconfortului provocat de o durere 
emotionala. Aid oameni se comp lac in relatiile in care sunt implicati si le 
continua, doar ca o fonna de distragere, chiar §i atunci cand e vorba de o 
relatie nesanatoasa. Orice - chiar si televizorul - poate fi un mod nesanatos 
de a va eschiva, daca va ajuta sa evitati lucrurile cu care ar trebui sa va 
confruntati. 
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O problema in a va scuti de anumite trairi - fizice si nu numai - ar fi 
aceea ca, in acest fel, raped legatura cu anumite aspecte ale vietii 
dumneavoastra. Spre exemplu, puteti ignora tensiunea din ceafa, care va 
spune sa incetiniti ritmul vietii inainte de a va imbolnavi. Sau ati putea 
evita comunicarea cu o persoana, pentru ca va creeaza o stare de 
disconfort, lucru care ar putea duce la slabirea relatiei si, in final, la 
incetarea ei. Ceva similar s-ar putea aplica si in cazul intuitiei: daca 
ignorati anumite senzatii, s-ar putea sa pierdeti legatura cu forta 
dumneavoastra intuitiva. 

Sanatatea parapsihica 

Pentru a mentine curgerea sanatoasa a energiei prin organismul dum¬ 
neavoastra, va trebui sa renuntati la orice sursa de stres si de energie 
negativa. Fiecare dintre noi are nevoie sa isi descopere propria cale de a 
evita aceste blocaje. 

lata o lista cu lucruri simple, cotidiene, pe care le puteti face atunci 
cand va simtiti stresat sau blocat psihic, pentru a va elibera de negativism 
si a va reface curgerea annonioasa a energiei vitale: 

> faced exercitii fizice; 

>scoateti-va cainele la o plimbare; 

>mergeti dumneavoastra la o plimbare; 

>beti un pahar cu apa; 

>jucati-va cu animalul de casa 

>practicati yoga; 

>scrieti, desenati sau dansati, ca raspuns la propriile sentimente; 

> faced o baie sau un dus sau merged la piscina; 

>respirati! 

Sau de ce sa nu incercati o baie de curatare a psihicului, care sa va 
ajuta sa va relaxati si sa intrati in annonie cu propriul trap? lata o reteta des 
folosita: 

3 parti sare amara; 

2 parti bicarbonat de sodiu; 

1 parte sare de mare; 

cateva picaturi din uleiul dumneavoastra favorit. 
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Amestecati toate ingredientele intr-un bol incapator. Umpleti cada §i 
dizolvati in apa intre o jumatate de ceasca si o ceasca intreaga din acest 
amestec. Scoateti-va telefonul din priza. Intrati in cada si stati acolo un 
timp pentru a va imbiba, permitand mintii si trupului sa se relaxeze. Cand 
veti fi terminat, atat pielea cat si mintea dumneavoastra se vor simti 
minunat. 

Toate aceste activitati va vor ajuta sa va simtiti mai bine in pielea 
dumneavoastra, mai conectat la propria energie si la energia universala. Iar 
atunci cand va simtiti conectat la intregul Univers, va simtiti mai plin de 
viata §i mai receptiv din punct de vedere psihic. Pe langa aceasta, multi 
oameni exploreaza tehnicile sanatatii alternative - precum acupunctura, 
reiki si masajul - pentru a se relaxa si a deveni receptivi. §i cu totii avem 
nevoie sa ne dezvoltam obiceiuri sanatoase regulate, pentru a face fata 
impasurilor emotionale si stresului cotidian. 

Principiile de baza ale mgrijirii fizicului m scopul dezvoltarii parapsihice 

Cateva principii elementare se aplica in cazul ficcaruia dintre noi: 
mancati corect, beti apa din plin, faceti mi scare in mod regulat, odihniti-va 
indeajuns si fiti sincer cu sine. (Suna la fel cu ce zice mama de obicei, nu? 
Poate chiar e vorba de intuitie materna.) 

Fumizarea unor informatii comprehensive despre diete, exercitii fizice 
si metode de reducere a stresului dcpascstc cu mult cadrul acestei carti. 
Evaluarea corecta a obiceiurilor culinare si, daca e necesar, corectarea lor 
tine de dumneavoastra, imbunatatirea acestor obiceiuri se impune in 
special atunci cand incercati sa va dezvoltati si folositi abilitatile intuitive. 
Trupul este un fel de antena pentru mesajele intuitive, iar daca nu sunteti 
intr-o forma foarte buna, foarte probabil nu veti reusi sa interceptati intr-o 
maniera adecvata infonnatiile trimise. 

Mentinerea unei stari bune de sanatate este realmente importanta, daca 
planuiti sa ii ajutati pe altii in problemele cu care ei se confrunta, pentru ca 
s-ar putea sa incepeti sa transmiteti altora din propria energie si sa starsiti 
prin a fi epuizat. §i care este cel mai bun mod de a va reincarca bateriile? 
Odihna! Ascultati ce va spune organismul, atunci cand va sfatuicstc sa o 
luati mai usor, sa respirati adanc si mergeti la culcare mai devreme! Daca 
va simtiti epuizat, este clar ca munciti mai mult decat ar trebui. 

Pentru a va mentine sanatos, in forta si rezistent la boli, e bine sa va 
rezervati timp pentru a va intari sistemul imunitar. Suplimentele alimentare 
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constand in vitamine, minerale, aminoacizi si extracte din plante sunt 
disponibile oricui. Cereti recomandarea unui specialist, cu privire la 
combinatia optima de substante nutritive pentru dumneavoastra, aceasta 
depinzand in mod direct de conditia fizica in care va aflati. 

Sunteti con§tient? 

Dr. Eileen Connolly are o abordare ezoterica pentru multe teme care tin de 
parapsihic. in cartea sa, Develop Your Psychic Powers: the Basic Tools of 
Parapsychology (Dezvoltati-va puterile intuitive - instrumente fundamental in 
parapsihologic), aparuta la Newcastle Publishing, in anul 1990, ea sustine 
ideea ca felul in care e colorata mancarea pe care alegeti sa o consumati 
indica echilibml energetic pe care il aveti -fie el de natura fizica, fie mentala 
sau emotionala. Aceste culori corespund asocierilor pe care le-am facut 
anterior, cu privire la aura personala (vedeti capitolul 8). Spre exemplu, 
mancand multe alimente oranj, cum sunt portocalele si morcovii, va crcstcti 
nivelul energetic si va dezvoltati abilitatea de a coopera cu cei din jur. in mod 
ideal, ar trebui sa aveti o dieta echilibrata, intrucat, dupa cum sigur stiti, 
toate fructele si legumele va sunt foarte necesare! 

Desigur, un factor important in mentinerea sistemului dumneavoastra 
imunitar si a fortei trupului consta intr-o alimentatie corecta. Ca tot ce este 
bun pentru organism, si alimentele trebuie sa respecte regulile standard ale 
echilibrului si ale moderatiei. Acest lucru inseamna ca trebuie sa mancati 
cantitati adecvate din toate categoriile de alimente - fructe si legume 
proaspete, seminte, proteine si chiar grasimi. 

Unii parapsihici aleg sa tina post din cand in cand, din mai multe 
motive. Unul dintre ele ar fi ca organismul consuma pentru digestie o 
cantitate mai mare de energie decat pentru orice alta functie biologica a 
corpului. Prezervarea ocazionala a acestei energii ii pennite persoanei 
respective sa o foloseasca in alte scopuri. Un alt motiv pentru a posti ar fi 
ca ne ajuta sa ne curatam organismul - fizic si psihic -, eliminand 
impuritatile care se aduna. Dar fiti atent, atunci cand postiti! Pentru a fi 
sigur ca o faced asa cum trebuie, mergeti mai intai la un control medical. 
Apoi, asigurati-va ca persoanele apropiate dumneavoastra cunosc decizia 
pe care ati luat-o. §i, neaparat, beti foarte multa apa! 

Multi parapsihici aleg sa adopte o dieta vegetariana, in baza teoriei ca 
noi absorbim energie din orice aliment consumat. Obiceiurile culinare ar 
trebui sa fie bazate pe propriile dumneavoastra nevoi si stimulente. Cu 
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siguranta, nu exista nistc reguli dupa care un parapsihic poate sau nu sa 
manance. Daca doriti sa faced o schimbare in acest domeniu, intuitia 
dumneavoastra va va da de stirc. 

SOS, Intuitia! 

Va amintiti cum va tot spunea mama sa va spalati pe maini? Nu numai ca 
este un mod foarte eficient de a indeparta microbii, dar va ajuta sa 
indepartati si vibratiile. Daca ati practicat vindecarea prin atingere sau 
psihometria, spalati-va pe maini - si inainte si dupa. Apa inlatura 
incarcatura emotionala pe care ati acumulat-o atingandu-va pacientul, asa ca 
spalarea reprezinta o forma de purificare si de protectie. 

Toata lumea §tie ca apa este esentiala pentru o buna conditie fizica, 
dar §tiati ca este cruciala si pentru sanatatea mintii? Apa este un excelent 
conductor de energie, facilitand curgerea annonioasa a energiei prin trup, 
dar si intre minte si trup. Ganditi-va la ultimele zile care au trecut, cam de 
cand v-ati apucat sa cititi aceasta carte. Ati simtit nevoia unui surplus de 
apa? Acesta este modul intuitiv al corpului de a va spune ca isi dorcstc 
mentinerea armoniei fluxului energetic. 

Desigur, modul cel mai evident de a va mentine energia intr-o 
continua mi scare este de a va mi sea dumneavoastra insiva. Exercitiile 
fizice reprezinta cea mai buna cale pentru a face acest lucru, fiind foarte 
eficiente in plan intuitiv - iesiti din casa si respirati aer curat. Orice contact 
cu lumea din afara caminului si cu natura va ofera energie - fie ea de la 
soare, fie din aer sau pamant, fiind o §ansa de a va purifica §i energiza. Pe 
langa toate acestea, natura va poate aduce cu picioarele pe pamant, daca va 
simtiti coplcsit de prea multa putere intuitiva. Cu alte cuvinte, luati o pauza 
pentru a va intoarce in realitate, luand contact cu lumea naturala. 

Tehnici de medicina altemativa 

Domeniul medicinei alternative - insemnand moduri de stimulare a 
sanatatii sau de tratare a bolilor care nu sunt considerate ca apartinand 
medicinei conventionale - include peste 100 de discipline distincte. Multe 
dintre aceste discipline de vindecare si dezvoltare sunt prezentate in variate 
versiuni. Atunci cand o cautati pe cea potrivita dumneavoastra, nu ezitati 
sa va documentati si sa incercati mai multe dintre aceste discipline. Dar cea 
care va vine mereu in minte este, probabil, cea pe care ar trebui sa v-o 
insusiti. Daca va aflati intr-o etapa in care doriti sa ajutati la vindecarea 
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altora, in special prin vindecare energetica, va trebui sa invatati din faptul 
ca primiti dumneavoastra insiva o fonna de terapie de vindecare. Aceasta 
va va ajuta sa deveniti mai putemic si va va invata cum sa primiti si cum sa 
oferiti vindecare. 

Se crede ca anumite uleiuri esentiale ajuta la purificarea mintii in 
scopul receptarii mesajelor intuitive - in special uleiurile de iasomie si de 
trandafir, care sunt scumpe, dar eficiente. Uzual, se mai folosesc rasini 
aromatice, lavanda, portocale, eucalipt, gardenie, caprifoi si salvie. De 
obicei, se folosesc 1-2 picaturi, varsate intr-un fel de arzator. 

Dincolo de cuvinte 

Uleiurile esentiale sunt uleiuri obtinute din plante si sunt caracterizate 
prin aceea ca retin aroma si alte proprietati specilice plantelor respective. Se 
folosesc ca parfumuri, ca arome si ca medicamente. 

In unele cazuri, vindecatorii care se bazeaza pe abilitatea mainilor lor 
folosesc o cantitate mica de ulei esential pentru a-si activa energia din 
maini si din degete. 

Cateodata, ei aplica ulei §i pe cel de-al treilea ochi, Ideea este ca 
aceste uleiuri maresc perceptia parapsihica a vindecatorului fata de energia 
vitala a pacientului. 

Pentru a-si intcnsilica sensibilitatea mainilor, unii vindecatori au grija 
sa beneficieze ei insisi de masaje sau tratamente reflexologice, cu 
precadere in zona mainilor. Acest lucru le imbunatatcstc perceptia tactila, 
in timp ce le reduce stresul si le marestc forta launtrica. 

Reflexologia este o fonna de vindecare prin intermediul mainilor, 
bazata pe principiul ca fiecare parte a corpului comunica in mod direct cu un 
punct de referinta situat pe laba piciorului, in palma sau in ureche. Masarea 
acestor puncte ajuta acele parti ale corpului corespunzatoare lor, vindecandu- 
le prin hnbunatatirea circulatiei, eliminarea toxinelor si reducerea stresului. 

Exista multe alte forme remarcabile de vindecare prin atingere si alte 
tehnici ale medicinei alternative, care va pot ajuta sa va simtiti in fonna si 
mai putin stresat - atat trupestc, cat si mental, insa nu putem vorbi despre 
combaterea stresului, fara sa ne intoarcem la vechea si preferata noastra 
tehnica - meditatia. Multe tehnici si multi maestri va pot sta la dispozitie 
pentru a va ajuta sa invatati cum sa meditati in modul cel mai potrivit 
pentru dumneavoastra, asa ca va incurajam sa incercati. Intre timp, nu 
conteaza unde va aflati sau cat de ocupat sunteti, va puteti rezerva un 
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moment de respiro -tocmai pentru a respira. Aceasta va va conecta imediat 
la fluxul liber al fortei vitale, care include si intuitia personala. 

Crearea unul altar pen tru vindecare 

Crearea unui altar pentru vindecare poate li foarte utila in inducerea si 
favorizarea unei stari de meditatie. Altarul poate fi un colt linistit, retras, 
din casa dumneavoastra, in care puteti medita si intra in legatura cu 
spiritul. Nu este necesar sa va pozitionati altarul intr-o camera separata. El 
poate fi simplu sau foarte decorat - oricum va doriti. Puteti incepe prin 
folosirea unui raft dintr-un colt al camerei. De asemenea, puteti folosi un 
birou, o masuta de toaleta sau orice va poate fi de ajutor. 

Lucrurile pe care le plasati in altarul dumneavoastra pot include orice 
obiect pe care dumneavoastra ll asociati cu vindecarea, reflectia §i 
reinnoirea. Multi oameni considera lumanarile un element esential. Alte 
obiecte des intalnite intr-un altar sunt: betisoarele parfumate, mataniile, 
florile, cristalele, cartile §i fotografiile celor dragi. Adesea, oamenii aleg 
cate o fotografie sau o alta reprezentare a unui ghid spiritual sau a unui 
maestru religios, pentru a o pozitiona in centrul altarului. S-ar putea sa 
simtiti nevoia sa aduceti o pema sau un scaun confortabil in fata altarului, 
pentru a putea sta si medita. lata, in cele ce urmeaza o meditatie simpla, pe 
care o puteti folosi in scopul vindecarii, conectarii si reinnoirii spirituale. 
Meditatia pentru vindecare 

1. Indreptati-va spre altarul dumneavoastra si aprindeti o candela. 

2. Gasiti-va o pozitie confortabila §i inchideti ochii. 

3. Inspirati adanc, umplandu-va stomacul cu aer, apoi permiteti-i 
aerului sa urce lent si sa va umple plamanii. Expirati lent. Repetati actiunea 
inca de doua ori. 

4. Focalizati-va atentia inspre interior si apoi spre inaltimi. Cereti-i 
spiritului divin sa fie prezent in acest spatiu, pentru a va sustine si indruma 
in timpul meditatiei. 

5. Ramaneti tacut pentru cateva momente, concentrandu-va asupra 
propriei persoane si linistindu-va gandurile. 

6. Incepeti sa va simtiti plini de energie vindecatoare. Oricum ati 
resimti aceasta energie, este in regula. Nu exista o „maniera corecta”. 

7. Ganditi-va la situatii din viata dumneavoastra sau a celorlalti care 
necesita vindecare. 
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8. Vizualizati energia curativa directionata inspre zona cu probleme. 
Aceasta poate fi o parte a corpului dumneavoastra ce are nevoie de 
vindecare sau poate fi vorba de un prieten sau de persoana iubita. Faced 
asta atat cat simtiti ca e nevoie - poate insemna cateva secunde sau cateva 
minute. 

9. Daca vi se pare potrivit, intrebati-va intuitia daca exista vreo 
informatie care v-ar putea ajuta in aceasta situatie. Spuneti: „Sunt receptiv 
in privinta calauzirii ce va determina vindecarea.” A step tali raspunsul. 
Puteti nota informatia in jurnalul personal. 

10. Daca vreti, puteti continua sa trimiteti energie vindecatoare 
celorlalti; cand sunteti pregatit, deschideti ochii si intoarceti-va la starea de 
constiinta normala. 

Ce se intampla, doctore? 

Increderea in propriul cotp 

Nu are importanta cat de des merged la doctor sau la un practicant al 
medicinei alternative, intotdeauna incercati sa ramaneti in contact cu 
propria conditie fizica. Ceilalti nu pot resimti simptomele in locul 
dumneavoastra, asa ca sunteti dator sa le acordati atentie. Dar mai intai 
trebuie sa deveniti consticnt de ele. Pentru a rcusi acest lucru, incercati 
exercitiul urmator. Puteti inregistra cuvintele pe o caseta, pentru a le 
asculta ulterior sau rugati un prieten sa vi le citeasca ori cititi-le 
dumneavoastra de cateva ori inainte de a incepe. Puteti pune nistc muzica 
1 inistitoare pe fundal. 

Un bun exercitiu pentru jumalul dumneavoastra parapsihic il 
reprezinta notarea tuturor senzatiilor interceptate, cu privire la simptome. 
Descried totul. S-ar putea sa receptati o voce, o imagine, o impresie 
kinestezica sau chiar un miros. 

Nu incercati sa va analizati experienta in timpul dcstasurarii ei, ci 
asteptati pana se incheie si lucrurile se linistcsc. Amintiti-va, ca si in cazul 
tuturor celorlalte exercitii, ca la inceput s-ar putea sa va simtiti ca si cum 
ati inventa raspunsurile. Dar perseverati si notati-va tot ce vi se intampla. 
Nu rationalizati. Puteti incerca sa scried in timp ce parcurgeti exercitiul sau 
puteti retine impresiile pentru a le nota mai tarziu. Sa incepem. 

Medicul launtric 

Care dintre simptomele dzice pe care le aveti va ingrijoreaza? Descrieti-le aici: 
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Asczati-va intr-o pozitie confortabila si inchideti ochii. Inspirati adanc de 
cateva ori, pentru a va relaxa. Expirati lent de (lecare data. Numarati lent de la 
10 la 1 si simtiti-va din ce in ce mai relaxat, cu fiecare respiratie. Daca 
accesarea sanctuarului interior va ajuta la relaxare, s-ar putea sa doriti sa-1 
accesati in acest moment al exercitiului. 

Incepeti sa va concentrati incet asupra acelei zone a corpului care va 
ingrijoreaza. Penniteti-i atentiei sa zaboveasca acolo. Lasati orice imagine 
sau senzatie sa devina con§tienta. Imaginati-va ca simptomul dum- 
neavoastra are voce. Intrebati-1: „Ce incerci sa-mi transmiti?” sau „Ce pot 
face ca sa te ajut?” Notati orice infonnatie aici: 

Pauza. 

Ati simtit vreun sentiment sau vreo emotie in timpul acestui exercitiu? Daca 
da, mentionati aici: 

Pauza. 

Ce senzatii ati simtit in corp sau in acea zona a corpului? Precizati aici: 

Pauza. 

Mai este ceva ce ar vrea simptomul dumneavoastra sa va dezvaluie? Notati 
aici: 

Atunci cand sunteti pregatit, deschideti ochii si intoarceti-va la starea de 
constiinta normala. Ce anume ati invatat? 

Acum, ganditi-va la alte moduri (diferite) de a reactiona, pentru atunci cand 
simptomul va reaparea. Descrieti cateva optiuni aici: 

Am avut odata o eleva care si-a imaginat un medic launtric in 
adevaratul sens al cuvantului, cu halat alb si stetoscop, drept ghid interior 
pentru acest exercitiu. El i-a oferit informatii despre simptomele sale si 
despre ce putea face pentru a se vindeca. Cu toate ca ea avea nevoie de un 
medic pentru prescrierea unui tratament, organismul ei a fost cel care i-a 
semnalat o posibila boala. De asemenea, simptomele va pot ajuta pe mai 
multe cai in mentinere starii de sanatate. Daca afectiunile sunt grave, 
atunci veti auzi tare si clar mesajul care va spune ca trebuie sa consultati un 
medic. Pe de alta parte, durerile mici, rare, pot fi semnale preventive de 
avertizare - ascultati-le si acordati-va timp pentru a intra in contact cu 
sinele. 

Deprinderea parapsihica cu organismul fizic 

Pana acum, am vorbit despre felul in care trupul, mintea si spiritul 
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sunt legate si despre faptul ca, atunci cand incercam metodele de 
vindecare, acestea ar trebui considerate un tot unitar. Dar daca organismul 
dumneavoastra este in perfecta stare de functionare? Cum va puteti 
imbunatati starea mentala, emotionala si spirituals, daca trupul este deja in 
regula? 

Ei bine, puteti incerca urmatoarea tehnica de meditatie, pentru a afla 
cat de capabil sunteti sa faced conexiuni stranse si adecvate, atunci cand va 
deschideti posibilitatile. Puteti incepe meditatia in mai multe feluri. Alegeti 
una dintre urmatoarele: 

> Patrundeti in sanctuarul dumneavoastra launtric. 

> Respirati adanc §i relaxant de cateva ori §i cereti-i ghidului 
spiritual sa va calauzeasca. 

> Intrati intr-o stare de deplina relaxare, prin meditatie sau imagistica 
ghidata. 

Cand ati devenit complet relaxat, continuati sa va indreptati spre 
partea esentiala a meditatiei: 

1. Pe masura ce inhalati, indreptati-va coloana vertebrala si ajustati- 
va pozitia gatului, astfel incat sa simtiti cum fluxul energetic urea de-a 
lungul spatelui dumneavoastra inspre crestctul capului. 

2. Imaginati-va ca va inconjoara o lumina alba si putemica si ca 
plutiti in sus, inspre o fina vibratie. Pe masura ce va ridicati tot mai sus, va 
simtiti invaluit de iubire. (Pauza.) 

Va simtiti invaluit de pace. (Pauza.) 

Va simtiti invaluit de compasiune. (Pauza.) 

Va simtiti invaluit de curaj. (Pauza.) 

Va simtiti invaluit de bucurie. (Pauza.) 

Va simtiti invaluit de intelepciune. (Pauza.) 

3. Imaginati-va aceste sentimente inundandu-va fiecare celula a 
corpului, hranindu-va §i vindecandu-va. Daca exista in corp o 
zona care va ingrijoreaza in mod deosebit, trimiteti-va sentimentele 
intr-acolo. Sunteti acum plin de iubire si inconjurat de emotia dragostei, a 
pacii, a compasiunii, a curajului, a bucuriei, a iubirii si a intelepciunii. 

4. Imaginati-va ca trupul dumneavoastra §i campul sau 
energetic sunt vindecate de catre lumina puternica. 

5. Vizualizati-va intr-o situatie din viitor. Corpul dumneavoastra este 
puternic, sanatos si plin de vitalitate. §titi ca lumina va vindeca la nivel 
celular. 
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6. Continuati sa va imaginati o lumina alba, puternica, ce va 
inunda §i va inconjoara, ca pe un cocon de lumina. Daca exista o calitate 
anume pe care ati dori-o in mai mare masura in viata dumneavoastra, 
imaginati-va cum aceasta va patrunde chiar acum, adusa fiind de acea 
lumina. Trasatura respective va inunda §i va inconjoara. 

7. Atunci cand sunteti pregatit, intoarceti-va in camera, in acel 
cocon de lumina. Ramaneti linistit si tacut vreme de cateva momente. 

Dupa ce ati vazut cat de bine va puteti simti atunci cand dati tot ce 
aveti mai bun, cu siguranta veti dori sa ramaneti in aceasta forma mentala 
cat de mult timp puteti. A va simti realmente conectat cu spiritul 
dumneavoastra inalt este un scop pentru care merita sa lupti. Succes! 

Daca sunteti curios privind ceea ce se intampla dincolo de 
parapsihicul trupesc, precum si modalitatile de a ajunge mai in profunzime, 
tot mai in profunzime... atunci capitalul urmator va va vorbi despre 
hipnoza si alte stari de constiinta modilicatc. 

Ce trebuie sa retineti: 

>Trupul dumneavoastra va poate ajuta sa intrati in contact cu intuitia 
personala. 

>Stresul fizic poate fi un blocaj sau o piedica in drumul spre 
con§tienta parapsihica. 

>Conectarea psihicului la simptomele fizice va poate ajuta in 
mentinerea sanatatii si in vindecarea propriei persoane si a altora. 

> Puteti depa§i stresul printr-un mod de viata sanatos §i prin cateva 
metode apartinand medicinei alternative. 

>Incredeti-va in semnalele de alanna si in pennisiunile date de propria 
intuitie. 
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Partea a IV-a 
Inteligenta intuitiva 


Dupa ce ati trecut cu adevarat prin experienta conexiunii minte-trup, 
sunteti pregatit pentru a dobandi o coup lent a mai profunda a modului de 
transcendere a fiecarei zile. Partea a IV-a va prezinta etape mai avansate 
in ceea ce privepe accesul mintii la sinele psihic mai ezoteric. 

Va vom ajuta sa intelegeti importanta accesarii starilor modificate de 
con.piintd - de la hipnoza la visare, telepatie §i dincolo de toate acestea. 
Va vom prezenta, de asemenea, noi perspective privind nivelurile mai 
inalte de incredere in propria intuitie §i in propria persoana. 
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Capitolul 11 

Hipnoza §i starile modificate de con§tiinta 

In acest capitol: 

> Intrarea in transa - deschiderea spre o stare modificata 

> Puterea sugestiei 

> Vocea divina 

> Va aflati pe locul §oferului 

Timp de mii de ani, filosofii si oamenii de stiinta au recunoscut ca 
gandurile pot influenta atat comportamentul, cat si functiile organismului. 
Dar, de-a lungul ultimului secol, s-au facut eforturi considerabile pentru a 
afla daca este posibila o directionare a acestor ganduri, in scopul 
influentarii concrete a lumii fizice. Pana acum, dovezile arata ca modul 
optim de a rcusi este acela prin care se atinge o stare a constiintei situata 
dincolo de normalitate, de cotidian. 

Franz Mesmer (1734-1815), un doctor care a initiat utilizarea starii 
hipnotice ca parte a tratamentului, a implicat hipnoza in scopul ajutarii 
pacientilor sai - pentru a face fata durerii in timpul anumitor proceduri si 
pentru a-i ajuta sa se relaxeze daca sufereau de anxietate. Cand Freud si-a 
facut cunoscuta in public teoria sa asupra subconsticntului, situatia a 
devenit exploziva. Pana la inceputul secolului al XX-lea, oamenii detineau 
deja toate piesele jocului de puzzle, astfel incat sa poata inventa moduri de 
directionare a mintii subconsticntc in vederea controlarii gandurilor si, prin 
aceasta, a comportamentului. In capitolul da fata, va vom arata cum sa 
dobanditi dumneavoastra insiva aceasta putere. 

Intrarea in transa 

O cale potrivita de a va deschide catre puterea sugestiei este aceea de a 
permite mintii dumneavoastra sa evadeze din obiceiurile si credintele 
prezente in starea normala de constiinta. De multe ori, starea mentala 
logica va poate constrange sa functionati dupa vechile tipare, pe n i stc cai 
neuronale de mult fonnate. Aceste vechi obiceiuri va pot tine departe de 
noile moduri de gandire si intuitie. Asa ca, ce optiune aveti? 
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Oamenii au folosit transele milenii de-a randul, pentru a-si accesa 
intuitia si a primi mesaje spirituale. O transa, intocmai ca si meditatia, este 
o stare naturala a constiintci modi 11 calc, la care puteti invata sa ajungeti. 
Atunci cand va aflati in transa, barierele pe care mintea constienta le 
impune devin extrem de subtiri, permitandu-va accesul la infonnatia din 
alte planuri. Transele pot fi induse in mai multe feluri. Unii oameni pot 
intra in stare de transa prin ascultarea batailor de toba pentru o perioada 
mai lunga de timp. O alta metoda ar fi autohipnoza. 

Dincolo de cuvinte 

O transa este o stare modiflcata a constiintci, marcata de o ingustare si 
o inaltare in acclasi timp a tentiei. Descrie, de asemenea, o stare de 
completa aborbtie mentala. 

In cadrul procesului de intrare in transa apar anumiti pasi, printre care: 

1. relaxarea; 

2. concentrarea; 

3. introspectia; 

4. concentrarea atentiei asupra anumitor sunete, cuvinte sau imagini; 

5. decizia de schimbare a starii de constiinta. 

Interesant este ca parcurgerea acestor pasi va ajuta sa accesati o 
varietate de stari mentale modi 11 cate, toate putandu-se incadra in categoria 
transei. Puteti intra in transa folosind oricate tehnici doriti, inclusiv medi¬ 
tatia, comuniunea, rugaciunea, transcendenta spirituals si, cea mai cunos- 
cuta fonna de transa, hipnoza. 

SOS, Intuitia! 

Daca va doriti sa patrundeti si mai adanc in aceste stari de constiinta 
care va indue intuitia, puteti consulta cartea lui Belleruth Naparstek, 
Your Sixth Sense (Al §aselea simt), publicata la Harper, in San 
Francisco, in anul 1997. Capitolul „Imagistica in accesarea psi-ului” 
examineaza componentele intuitiei si le dezvolta, prezentand anumite 
exercitii de imagistica ghidata, cu scopul modificarii starii de constiinta 
si a activarii psi-ului. 
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Mai adanc, tot mai adanc... 


Datorita mass-mediei, hipnoza v-a fost prezentata, fara indoiala, ca o 
tehnica ce reduce sau elimina inhibitiile oamenilor si ii determ ina sa faca 
lucruri prostcsti, jenante. Dar hipnoza nu este o simpla smccherie; este un 
instrument medical si parapsihic folosit de profcsionistii sanatatii din 
intreaga lume. In esenta, hipnoza nu este decat o stare de concentrare 
intensa. Atunci cand sunteti hipnotizat, sunteti mult mai alert si mai 
receptiv la idei §i sugestii noi. 

Poate ca cel mai cunoscut mit in legatura cu hipnoza este acela ca 
persoana supusa experimentului renunta la controlul asupra propriei minti, 
control pe care o alta persoana il preia, in speta hipnotizatorul. Mitul a pus 
procesul de hipnoza intr-o lumina destul de proasta. De fapt, expertii in 
domeniu sugereaza ca toate hipnozele sunt in realitate autohipnoze, puterea 
aflandu-se in mintea persoanei hipnotizate. 

Dincolo de cuvinte 

Definitia din dictionar pentru hipnoza se refera la o stare artificial 
indusa, asemanatoare somnului, caracterizata printr-o susceptibilitate 
ridicata la sugestii. Expertii in hipnoza explicit, lotusi, faptul ca hipnoza este, 
de fapt, o stare foarte naturala a mintii, care nu are nici o legatura cu 
somnul. 

Hipnoza se atinge atunci cand clientul ajunge la un nivel ridicat 
de concentrare si intra intr-un blocaj mintal, care il apara de orice 
interferenta mintala ce i-ar putea distrage atentia. Procesul fizic implicat 
arata ca undele creierului celui hipnotizat isi incetinesc miscarea 
considerabil, de la undele constientc beta ajungandu-se la cele 
subconsticntc alfa sau poate chiar la undele teta, ultimele fund cele care 
marcheaza o stare de visare atinsa, de obicei, inainte si dupa somnul 
pro fund. (Daca acesti termeni cu privire la undele creierului va sunt 
neclari, reveniti la capitolul 3, in care le-am prezentat.) 

Intr-un anume sens, hipnoza seamana cu meditatia ghidata. Treceti 
printr-o serie de pasi pentru a patrunde in adancul inconstientului, dar in 
timpul procesului auziti fiecare cuvant din jurul dumneavoastra. Intrarea 
intr-o transa u§oara sau intr-una adanca detennina experimentarea altor 
efecte sau nu. Transa usoara va confera sentimentul de relaxare completa, 
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facandu-va sa va simtiti imponderabil, dar nu va veti simti prea diferit de o 
stare de concentrare a mintii produsa de citirea unei carti atractive. Liber 
de orice constrangere rationala a mintii constientc, veti putea sa va sporiti 
nivelul anumitor abilitati innascute, inclusiv imaginatia, memoria, 
tendintele creative si sugestibilitatea. Toate aceste abilitati sunt strans 
legate de latura intuitiva a creierului, ceea ce explica de ce hipnoza este o 
unealta atat de eficienta pentru parapsihici si alti cercetatori ai aspectelor 
intuitive. 

Hipnoza §i informatiile intuitive 

Hipnoza poate colabora cu intuitia in diverse moduri. Puteti folosi 
hipnoza pentru a va imbunatati sanatatea fizica si imaginea de sine, pentru 
a rezolva anumite conflicte emotionale si pentru a ridica nivelul 
informatiilor intuitive. Hipnoza produce aceste schimbari mult mai usor, 
intrucat va pennite sa dcpasiti rezistenta mintii constientc la idei noi, 
precum si atasamcntul pentru cele vechi si stabile. Spre exemplu, o 
persoana care fumeaza in special atunci cand este nervoasa poate cere 
hipnotizatorului sa ii sugereze ca nu mai tanjcstc dupa nicotina cand se afla 
sub influenta stresului. Dupa ce ii explica persoanei hipnotizate efectele 
negative ale fumatului asupra omului, hipnoterapeutul ii poate sugera 
consumul de apa rece si proaspata in locul fumatului, atunci cand nevoia 
devine puternica. 

In cazul imbunatatirii sanatatii fizice si a atitudinii mentale, 
hipnotizatorul poate ajuta prin inlocuirea gandurilor vechi cu unele noi. 
Aceasta tehnica se poate aplica in cazul stresului, insomniei, obiceiurilor 
generate de nervi, alergiilor, fobiilor si multor altora. Spre exemplu, un 
hipnotizator care are un client doritor sa renunte la rosul unghiilor poate 
accesa inconsticntul acestuia, pentru a revizui bencliciilc acestui obicei 
inainte de a sugera un comportament nou, destinat sa il inlocuiasca pe cel 
vechi, in momentul in care subconsticntul e convins de bcneliciile 
eliminarii prostului obicei, el va sprijini decizia consticnta de a renunta la 
acesta. Hipnoza va mai poate ajuta si in imbunatatirea anumitor domenii in 
care sunteti deja putemic, cum ar fi perfonnanta sportiva, arta oratorica, 
sustinerea testelor, abilitatile de invatare si altele. 

Totusi, pentru a va combate obiceiurile proaste sau pentru a capata 
unele noi (mai bune), trebuie de multe ori sa rezolvati problemele 


187 



emotionale vechi, iar pentru acest lucru se cere adesea ajutorul unui 
hipnoterapeut. Accstia sunt pregStiti pentru a vS ajuta sS identificati 
cauzele initiate ale problemei (care sunt bine intipSrite in memorie, 
deoarece sunt foarte dureroase). 

CSi incurcate 

Nu incercati sa va hipnotizati prietenii, dacS nu aveti o pregStire 
profesionalS prealabilS. Ghidarea eficientS a procesului este mai 
complicatS decat sunS. Acelasi lucru e valabil si pentru cineva care ar vrea 
sa va determine sa fiti cobaiul sSu - spuneti-i sa se antreneze 
corespunzStor mai intai. 

O tehnicS folositS de unii hipno-terapeuti este aceea de a investiga 
sursa acelor probleme emotionale foarte adanc ingropate prin regresie in 
timp. Regresia in timp implied ghidarea mintii pacientului inapoi, spre in- 
ceputurile vietii, sau chiar intr-un moment anterior nasterii sale, pentru a 
descoperi acolo evenimente dureroase sau pentru a examina emotii 
neplacute. Unii oameni pretind ca isi amintesc unele experience din vieti 
anterioare - aceasta fiind o alta fateta a fenomenelor parapsihice. (Daca 
acest subiect va intereseaza, stati pe aproape; va vom spune mai multe 
despre vietile anterioare in capitolul 16). 

Dincolo de cuvinte 

Regresia in timp este o aplicatie a hipnozei, in care clientul se 
intoarce in timp, la o varsta frageda a vietii sale, calauzit fiind de un 
hipnotizator specializat in aceasta tehnica. 

La un nivel spiritual mai simplu, hipnoza va poate ajuta sa inlaturati 
scuturile rationale ale mintii consticnte si sa va deschideti simturile spre 
noi surse de infonnatie. Aceste infonnatii, referitoare la dezvoltarea 
personala si spirituals, pot fi extraordinare si atat de intelepte, incat sS 
simtiti cS provin de la o sursS aflatS cu mult deasupra dumneavoastrS. 

Initiative! de a face saltul - autohipnoza 

De ce sS nu aflati mai multe despre hipnozS incercand pe propria 
persoanS? Autohipnoza este un instrument minunat, ce vS poate ajutS sS 
atingeti diverse scopuri in orice domeniu. Urmati acesti pasi simpli: 
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l.Cautati un colt linistit, inchideti telefonul, celularul si pagerul. Dati- 
va jos ceasul de la mana. Atunci cand sunteti pregatit, asczati-va sau 
intindeti-va, astfel meat sa aveti o pozitie cat mai confortabila. 

2.inchideti ochii. Respirati adanc de cateva ori. Spuneti-va ca sunteti 
complet relaxat si ca veti intra in transa. 

3. Adanciti-va transa, imaginandu-va ca va aflati la capatul de sus al 
unui §ir de scari. Sunt 10 trepte in fata dumneavoastra. Dupa ce pasiti pe 
prima treapta, va simtiti si mai relaxat. Continuati sa coborati lent. Pe 
masura ce va apropiati de capatul scarii, va simtiti din ce in ce mai relaxat. 
Simtiti cum va adanciti din ce in ce mai mult in transa. 

4. Atunci cand va aflati intr-o stare profunda de relaxare, spuneti-va 
urmatoarele: 

„Devin din ce in ce mai intuitiv in liccare zi. 

Ascult si actionez confonn ghidului meu launtric. 

Viata mea devine din ce in ce mai echilibrata §i mai plina de bucurie.” 

5. Ramaneti in transa aproximativ un minut. Apoi, spuneti-va: „La 10 
sunt complet constient, am intuitia receptiva si ma simt excelent.” 
incepeti numaratoarea, de la 1 la 10. Cand ajungeti la 10, spuneti-va: „Ochii 
mei sunt deschi§i” §i deschideti ochii. 

Incercati sa inregistrati scenariul pe o caseta, pentru ca apoi sa puteti 
sta relaxat si asculta caseta oricand doriti. Daca practicati acest exercitiu 
simplu in fiecare zi, veti deveni din ce in ce mai legat de intuitia personala 
si veti rcusi o autohipnoza tot mai eficienta. §i apoi, mai exista si altceva 
ce puteti face intr-un singur minut? 

SOS, Intuitia! 

Daca vreti sa aflati mai multe despre hipnoza, cautati cartea The How-To 
Book of Hypnosis (Cartea „cum sa” despre hipnoza), aparuta la The Silver 
Insitute Publishing Com-pany, in 2000, scrisa de Tom Silver si Ormond 
McGill. Ace§ti doi mae§tri ai hipnozei §i hipnoterapiei au reu§it sa 
elaboreze o lucrare atractiva si plina de informatii utile. 

Muza sau mit? 

Cu totii am auzit povesti antice despre creaturi numite muze, care 
insuflau versuri in mintile marilor poeti si inspirau artisti, muzicieni si 
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cantareti. Multi dintre noi privesc acest concept ca pe un simplu mit sau ca 
pe o superstitie a unei societati ignorante din Antichitate. Cu toate acestea, 
multi parapsihici ai lumii modeme cred ca puterile lor intuitive vin de la o 
sursa mai inalta decat mintea lor consticnta. Este aceasta sursa imaginatia 
inconstienta sau este o muza care ii calauzcstc in mod inspirat? 

Chiar si printre intuitivi, opiniile variaza cu privire la sursa acestor 
informatii extraordinare, care parvin cu precadere in domeniile creative. 
Unii spun ca sursa rezida in latura inalta a unei constiinte mai inalte; altii 
sunt de parere ca aceasta latura inalta a mintii oamenilor joaca rolul unui 
pod catre ghizii spirituali, care genereaza, de fapt, informatia. E aproape 
imposibil de gasit un raspuns unic la aceasta intrebare - si, de asemenea, 
lipsit de importanta - pentru ca fiecare persoana isi are propriul mod de 
percepere a cunostintelor, de a se increde in ele si de a le prezenta. 

Aspectul important, asupra caruia merita sa va canalizati atentia, este 
gasirea unui mod personal de receptare a infonnatiilor. Atunci cand atingi 
o stare modificata de constiinta - fie prin hipnoza, fie prin meditatie - 
mintea devine foarte receptiva si pregatita sa invete. Puteti intercepta mai 
multe tipuri de infonnatie, pe mai multe cai. S-ar putea sa simtiti ca 
incepeti sa castigati teren in ceea ce privcstc evolutia personala si 
spirituals, primind mesaje de la anumite spirite care au sfaturi specifice 
pentru dumneavoastra sau pentru altcineva si care va pot trimite anumite 
imagini ce pot schimba cursul artei, al stiintci sau al lumii. Exista cel putin 
doua cai prin care puteti primi in mod direct acest tip de infonnatie: 
desenare spontana si scriere automata. Aceste abilitati sunt diferite de 
senzatia de concentrate maxima si de productivitate in timpul muncii. Cele 
doua au nevoie ca mintea sa se dea la o parte si sa lase toata treaba in grija 
mainilor. Cu cat va ganditi mai putin - sau chiar deloc - cu atat mai bine. 
Acesta este si motivul pentru care o stare modificata a constiintci, care e in 
afara mintii rationale, este atat de importanta. 

Sunteti con^tient? 

In ultimele decenii, medium-ul britanic Rosemary Brown a atras atentia lumii 
muzicale datorita vizitelor care i-au fost 1 acute de cativa celebri compozitori 
decedati, care i-au dictat piese noi. Ea a declarat ca, la varsta de 7 ani, a fost 
vizitata de spiritul lui Franz Liszt, care i-a explicat ca intentiona sa lucreze cu 
ea. Alti compozitori cu care a colaborat au fost Bach, Beethoven, Debussy, 
Chopin si chiar Rachmaninoff. Interesant este faptul ca expertii au aratat ca 
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anumite piese sunt similare celor scrise de muzicienii anterior mentionati, pe 
vremea cand traiau. 

Desenarea spontana 

Oricine acceseaza o stare a mintii adecvata - o stare modificata a 
constiintci -poate experimenta desenarea spontana. Atunci cand mintea 
este eliberata de orice explicatii rationale si cerinte criticiste (de genul: 
„Opera mea de arta trebuie sa fie frumoasa”), apare capacitatea de a ajunge 
la mesajul real pe care mintea este pregatita sa il dezvaluie. 

Inainte a intra in aceasta stare mentala, pregatiti-va pentru procesul 
artistic. Aduceti-va creioane, creta sau vopseluri sau chiar argila, daca 
sunteti interesat de sculptura. Apoi incepeti meditatia si intrarea in transa si 
concentrati-va asupra intrebarii sau a subiectului in legatura cu care doriti 
sa primiti infonnatii intuitive. Pastrati-va mintea goala si ramaneti in 
astcptarc. Atunci cand mainile incep sa vi se mistc, lasati-le sa lucreze 
independent de orice eforturi rationale de a le controla. Spre exemplu, daca 
vi se pare ca o linie arata disproportionat, nu va straduiti sa o indreptati. 
Mai mult, pe cat posibil, incercati sa evitati a va privi opera de arta, inainte 
ca mainile sa inceteze a mai lucra. 

Ideea de baza a acestui proces este sa va eliberati latura creativa 
subconsticnta a mintii, pentru ca ea sa actioneze in libertate. Facand acest 
lucru, e foarte probabil sa primiti o imagine sau un simbol care sa va ofere 
indrumare, intr-o chestiune care va deranjeaza sau care are legatura cu o 
anumita intrebare pe care ati adresat-o. Trebuie spus ca exista arti§ti care 
solicita inspiratie folosind aceasta metoda, in scopul crearii unor opere de 
arta valoroase. Daca acesta este scopul pe care il urmariti §i daca ati fost 
initiat in lumea artelor, s-ar putea sa gasiti aceasta metoda foarte utila, 
deoarece permite abilitatilor dumneavoastra sa se transfere prin maini catre 
opera de arta, fara a solicita vreun gand constient. Fie ca sunteti amator, fie 
ca sunteti profesionist, ideea exercitiului consta in spontaneitate si 
distractie! 

Dincolo de cuvinte 

Desenarea spontana si scrierea automata sunt forme de exprimare 
creativa, ce apar in timpul unei stari modificate a constiintci, atunci cand 
functionarea mintii rationale este intrerupta, iar mintea inconsticnta iese in 


191 



fata pentru a prelua controlul. Desenarea spontana implica crearea de 
imagini vizuale sau ilustratii, in timp ce scrierea automata implica scrierea 
de cuvinte. Notarea compozitiilor muzicale se bazeaza pe un proces similar 
§i, la fel ca si celelalte doua fonne, nu necesita studii sau vreo instruire 
muzicala prealabila. 

Scrierea automata 

Scrierea automata implica un proces similar celui descris la desenarea 
spontana. Cu toate ca stiloul si hartia au fost instrumentele alese in trecut, 
parapsihicii moderni sunt de parere ca si o tastatura functioneaza la fel de 
bine. Partea importanta este sa va eliberati mainile (si mintea) de controlul 
mental consticnt, lucru destul de dificil pentru persoanele care insista sa 
foloseasca forma gramaticala corecta sau punctuatia corespunzatoare. Va 
trebui sa renuntati la sentimentul de control, daca vreti cu adevarat sa va 
accesati cu succes latura inconsticnta. 

Scrierea automata apare in forme diferite. Asa cum am mentionat, 
gramatica si punctuatia nu au nici o importanta. Mai mult, s-ar putea 
intampla ca mesajul sa curga deodata, asa incat in final sa nu va 
recunoastcti propriul scris. Multi experti ii sfatuiesc pe oameni sa nu se 
uite deloc la maini, cu exceptia cazurilor in care verified daca mai scriu tot 
pe hartie. 

Dupa ce ati tenninat de scris, acordati-va indeajuns de mult timp 
pentru a revedea lucrarea cu grija. Scrisul poate incepe cu nistc bucle si 
curbe care, in final, sa ia forma literelor, formand cuvinte. Mesajul poate 
veni in fraze eliptice, neclare, sau prin cuvinte simbolice si imagini (acest 
lucru se intampla mai degraba in cazul desenarii spontane). Cert este ca nu 
trebuie sa va asteptati la un roman senzational din prima incercare (sau 
vreodata). Cele mai multe mesaje sunt personale, oferind sugestii pentru 
dezvoltarea persoanei in cauza. Ele find sa fie directe, factuale si intelepte. 

In multe cazuri, scrierea automata nu va parea absolut deloc ca 
apartinand unei alte lumi. Puteti sa o tratati ca pe orice alt tip de mesaj 
infonnai. Stati relaxat cu stiloul si hartia si eliberati-va mintea de orice 
gand. De fapt, acesta este momentul optim pentru a pune in aplicare 
proiectul despre care am vorbit mai inainte: jurnalul dumneavoastra 
parapsihic. 
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Paranormal 

Un medium australian, pe nume Ruth Bennet, membra asociata a Bisericii 
Spiritualiste, a primit un tip mai special de dictare inspirata, in care 
cuvintele curgeau rapid in mintea ei, iar ea pur si simplu le inregistra. A 
declarat ca, uneori, ghidul spiritual li dicteaza predicile in intregime. Intr-o 
duminica, in care nu era programata sa predice, pe cand calca nistc rufe, s- 
a oprit, a luat un stilou si a scris dupa dictare. Cand a ajuns la biserica in 
acea seara, in mod neasteptat, a fost nevoita urce in amvon. Din fericire, 
avea predica dictata in dupa-amiaza acelcasi zile. Cu siguranta, a fost mai 
bine decat sa improvizeze! 

Actualizarea §i interpretarea jumalului personal 

Fateta mai evoluata a mintii noastre sau ghizii spirituali pot comunica 
cu noi in nenumarate moduri. Capitolul anterior a subliniat cateva dintre 
aceste metode. Scrierea automata si desenarea spontana sunt doua dintre 
caile prin care intuitia se face auzita. 

Lucrul cel mai important cu care eu (adica Lynn) incerc sa imi 
obisnuicsc elevii atunci cand acestia practica exercitii intuitive este sa nu 
se mai simta de parca ar inventa toate mesajele. Va surprinde faptul ca si 
eu simt acclasi lucru, chiar §i in prezent - fie ca realizez citiri, fie ca practic 
scrierea automata? Ca mesajele mele nu vin de la un spirit inalt sau din 
intuitia personala, ci pur si simplu le inventez din senin? Singura explicate 
pe care o am este aceea ca informatiile intuitive par sa rezide in acecasi 
parte a creierului ca si imaginatia - motiv pentru care se si confunda intre 
ele atat de des. 

Aceasta probabilitate de a le confunda este unul dintre motivele pentru 
care a tine un jurnal este atat de important, atunci cand invatati sa primiti 
infonnatii sau sa comunicati cu ghidul dumneavoastra spiritual. Jurnalul va 
permite sa va evaluati dupa un timp inspiratia. (§i poate chiar confinna ca 
mesajele specifice pe care le-ati primit au fost corecte.) 

lata in cele ce unneaza un exercitiu care va poate ajuta sa intrati in 
contact cu aceasta abilitate, atunci cand sunteti pregatit sa scrieti in jurnal, 
inainte de a incepe, s-ar putea sa doriti sa va pregatiti cateva intrebari. Sau 
ati putea vedea, pur si simplu, ce vrea intuitia sa va comunice, fara vreun 
ajutor din partea dumneavoastra. 
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Receptivitatea in meditatia ghidarii intuitive 

1. §edeti linistit. Identiflcati acel exercitiu din aceasta carte care va 
este de maxim ajutor in a va concentra si linisti (spre exemplu, meditatia, 
hipnoza sau imagistica ghidata). 

2. Simtiti lumina. Inconjurati-va si inundati-va de lumina si cereti ca, 
in timp ce faced acest exercitiu, langa dumneavoastra sa fie prezenta doar 
cea mai inalta intelepciune. Eu spun urmatoarea rugaciune: 

„Ma umplu si ma inconjor cu lumina alba a constiintci divine si 
dumnezcicijti, asa ca numai ceea ce este bun si util poate intra. Rog 
intelepciunea dumnezeiasca sa patrunda in mintea, pe buzele si in inima 
mea” 

3. Respirati. Stati comod si relaxati-va. Simtiti cum deveniti din ce in 
ce mai receptiv. Nu este neaparat necesar sa meditati. Imaginati-va ca 
sunteti senin si receptiv. 

4. Ascultati. Mesajul ghidului dumneavoastra ar putea veni sub forma 
unui bloc de informatii sau printr-o soapta. S-ar putea sa primiti informatii 
prin serii de imagini sau scene care va vin in minte. Ori ati putea resimti 
senzatia ca sunteti iubit sau, eventual, senzatia de caldura fizica ce va curge 
prin intreg corpul. Cereti acestor impresii sa comunice cu dumneavoastra 
prin cuvinte, pentru a fi in stare sa notati informatia. 

5. Scrieti. S-ar putea sa auziti doar cateva cuvinte. Vor parea propriile 
dumneavoastra ganduri, dar acesta este modul in care ghidul va comunica. 
Repet: ati putea simti ca inventati. Prin exersare, veti reusi sa faced 
diferenta intre propriile ganduri si mesajele primite din partea ghidului. Nu 
fortati cuvintele. S-ar putea ca, la inceput, sa aveti pauze lungi. Nu va 
concentrati asupra sensului pe care il au lucrurile pe care le scrieti. Nu este 
acum 

momentul pentru evaluare. Cateodata veti primi propozitii intregi sau chiar 
un flux de informatii sub forma de impresii. Unii oameni au receptat la 
inceput doar cateva cuvinte. Ramaneti deschis, receptiv si ascultati. Vi se 
poate intampla sa stiti ce anume veti scrie inainte de a scrie. 

6. Intrebati. Comunicarea cu ghidul spiritual se poate face in dublu 
sens. Puneti-i intrebari cu privire la informatiile pe care deja vi le-a 
dat. Nu este neaparat necesar sa scrieti intrebarile. Le puteti fonnula in 
minte si retine, pentru a i le adresa ulterior ghidului, in mod telepatic. Poate 
doriti sa va intrebati ghidul cum il cheama si cum puteti lucra cel mai bine 
impreuna. 
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7. Evaluati-va. Atunci cand practicati scrierea automata si faced notite 
in jurnal, este foarte important sa evaluati informatia primita. A fost de 
folos? Cat de corecta a fost? Atunci cand ati actionat conform sfaturilor 
ghidului dumneavoastra, v-ati simtit mai bine, mai calm si mai putin 
stresat? In plus, i-ati putea cere ghidului infonnatii pe care le puteti evalua 
in mod obiectiv. De exemplu: „A§ dori nistc infonnatii despre excursia de 
luna viitoare”; „A§ vrea infonnatii despre cum pot sa hni ajut copilul cu 
temele de la §coala?”; „Ce a§ putea sa fac ca sa-mi hnbunatatesc relatia?” 

SOS, Intuitia! 

Alegeti un moment linistit, atunci cand va simtiti relaxat, pentru a practica 
intrarea in contact cu ghidul dumneavoastra spiritual. Eliminarea oricarui 
stimul exterior va va facilita comunicarea. 

Eu sunt de parere ca fiecare dintre noi are un ghid al lui, de-a lungul 
intregii sale vieti. Cateodata, ghidul colaboreaza cu dumneavoastra pentru 
un scop anume. Ar putea fi acolo pentru a va asista, de exemplu, pentru ca 
sa fiti un bun parinte sau sa realizati un proiect foarte important. E posibil 
sa aveti mai multi ghizi, fiecare cu un rol diferit. Astcptati-va ca ghizii 
dumneavoastra sa aiba diferite personalitati, interese si energii. Unii sunt 
chiar amuzanti, altii sunt foarte eficienti, iar altii inspira sentimente 
profunde de dragoste si intelepciune. Ghizii sunt acolo pentru nevoile 
dumneavoastra. Nu va temeti sa cereti ghidului sa va ajute intr-un domeniu 
concret din viata personala. Lor le place sa fie de folos in orice mod le sta 
cu putinta. 

Chiar daca simtiti ca sursa inspiratiei este ghidul spiritual sau propria 
imaginatie, nu ezitati sa accesati aceasta putere incredibila, ce vine la 
dumneavoastra prin procesul de creatie. Dar, oricum v-ati decide sa numiti 
aceasta sursa a puterii, dumneavoastra detineti controlul! 

Cai incurcate 

Evitati alcoolul sau drogurile, atunci cand incercati sa intrati in contact 
cu latura dumneavoastra intuitiva. In mod natural, aceste substante produc 
o pierdere a controlului, care este unul din motivele pentru care multi 
parapsihici le evita. Ei recunosc ca modificarea starii de constiinta este o 
chestiune serioasa, care necesita concentrare, responsabilitate si libertate de 
vointa. Pe langa toate acestea, alcoolul opacizeaza §i blocheaza energia §i 
incarca organismul cu toxine care, de asemenea, afecteaza psi-ul. 
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Cine detine controlul? 


Chiar daca lucrati cu un hipnotizator sau comunicati singur cu ghizii 
dumneavoastra, puteti, in orice moment al transei, sa reveniti la starea de 
deplina consticnta. Poate doriti sa va intrebati ghidul despre cum ll cheama 
sau despre rolul pe care el ll joaca in viata dumneavoastra. Un mod eficient 
de a va asigura ca aveti libertate de vointa este acela de a opri scdinta in 
orice moment, in cazul in care simtiti vreun disconfort. Puteti face asta! 

Acelasi principiu se aplica si pentru hipnoza sau pentru orice alta stare 
de transa. Daca nu va simtiti confortabil cu sugestiile pe care le primiti, 
puteti lua decizia de a ie§i din transa. Amintiti-va ca in aceste transe nu veti 
li nici o clipa lipsit de consticnta fata de ceea ce vi se intampla. De fapt, 
veti experimenta o stare de hiper-constienta, acesta fiind si motivul pentru 
care starile respective favorizeaza intuitia. 

In capitolul urmator, vom discuta despre o alta stare modificata a 
constiintci, in care noi ne petrecem o mare parte a timpului: somnul! §i, 
asa cum puteti controla toate celelalte stari mentale, o puteti controla si pe 
aceasta - dupa ce invatati cum sa o faceti. Continuati sa cititi, pentru a 
obtine mai multe informatii referitoare la cum sa stapaniti aceasta minunata 
cale spre intuitie. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Transele si starile mentale modificate faciliteaza accesul la mintea 
intuitiva. 

> Hipnoza este un mod u§or §i direct de a va conecta la mintea 
inconstienta si de a va redirectiona gandurile si actiunile. 

> Puteti folosi autohipnoza pentru a aprofunda consticnta parapsihica 
sau pentru a va indeplini alte scopuri. 

> Starile mentale modificate pot hnbunatati imaginatia si creativitatea. 


196 



Capitolul 12 
O vizi unc Tntr-un vis 


In acest capital: 

> Semnificatia viselor 

> Latura parapsihica a viselor 

> Controlarea viselor 

> Intelegerea propriilor vise 

Visele au cap tat atentia si imaginatia lilosolilor, a oamenilor de stiinta, 
a liderilor si a cetatenilor obisnuiti pe parcursul intregii istorii a umanitatii. 
Scriitorii si artistii din orice cultura s-au documentat asupra acestui subiect, 
iar cercetatorii din ziua de azi fac acclasi lucru. Unii sunt de parere ca 
visele ar fi o fimetie a undelor cerebrale; altii spun ca sunt fenomene 
parapsihice. Un lucru e sigur despre ei: cu cat afla mai multe, cu atat vor sa 
afle si mai multe. 

Sunteti si dumneavoastra la fel? Doriti sa stiti ce ar putea sa insemne 
visele dumneavoastra? Ar putea ele fi ferestre catre lumea intuitiva? Vom 
explora toate aceste raspunsuri si multe altele - in acest capitol. 

Ce sunt visele? 

Visele raman un mister senzational. Unele pot fi banale sau 
revelatoare, altele pot fi infricosatoare si de rau augur, iar altele - logice si 
linistitoare. §i pot li toate aceste lucruri deodata! Ceea ce va detennina sa 
va intrebati ce sunt ele, de fapt. Sunt viziuni ale viitorului inevitabil? 
Infonnatii provenite din latura emotionala? Sau avertismente referitoare la 
un posibil dezastru? Ori, poate, o descarcare de ganduri, la care creierul s-a 
hotarat sa renunte, nemaiavand suficient loc de stocare? 

Cercetatorii investigheaza toate posibilitatile si raspund intrebarilor 
printr-o multime de teorii. Unii spun ca nu exista dovezi pentru teoria ca 
visele ar avea intr-adevar o semnificatie. Dar cei mai multi oamenii gasesc 
foarte greu de crezut ca noi visam fara absolut nici un motiv. De aceea, s- 
au cristalizat cateva posibile scopuri pentru care visam, printre care se 
numara si urmatoarele (dar nu numai): 

> pentru a face fata stresului; 

> pentru a conserva sanatatea mintala si lizica; 
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> pentru a stoca noi informatii si capacitati; 

> pentru a scapa de informatiile nefolositoare; 

> pentru a evolua spiritual; 

> pentru a primi mesaje intuitive (ultima, dar nu si cea din urma). 
Sunteti con§tient? 

Pentru o lunga perioada de timp, oamenii au considerat ca acele rare vise 
care apar in diverse culori sunt nistc vise deosebite, net superioare 
celorlalte. Nu este adevarat! Toate visele contin culori, insa multe apar 
intr-o lumina difuza, similara luminii lunii. Asa ca, daca nu va puteti 
aminti culorile dintr-un vis, nu presupuneti ca, in mod firesc, acesta a fost 
opac. Fiecare vis are anumite mesaje de transmis. Trebuie doar sa va 
alocati un pic de timp, pentru a ajunge in adancul intelesului lor, fiind 
foarte posibil sa gasiti o mare bogatie de informatie, care astcapta sa fie 
descoperita. 

Inainte de a emite un raspuns la intrebarea „de ce viseaza oamenii”, 
cercetatorii trebuie sa inteleaga procesul care are loc atunci cand visam. §i 
locul de unde ar trebui inceput studiul este, evident, trupul - in special, 
creierul. Ce se intampla cu trupul in timpul somnului? Folosind electrozi 
pentru monitorizarea undelor cerebrale, a miscarii ochilor, a tensiunii 
musculare si a altor repere fiziologice, cercetatorii pot spune cand anume 
viseaza oamenii - moment in care ii trezesc si ii intreaba ce anume se 
intampla cu ei! 

Prin monitorizarea tiparelor de somn, cercetatorii au identificat 
momentele in care apar visele. Cei mai multi oameni urmeaza acecasi 
schema a somnului in fiecare noapte, adormind si patrunzand din ce in ce 
mai adanc intr-o stare de relaxare - pentru primele aproximativ 90 de 
minute, in acel moment, ei intra intr-o faza numita somnul REM, care este 
marcata de o mi scare rapida a pleoapelor si de visare. Cand cercetatorii si- 
au trezit subiectii in timpul somnului REM, acestia aproape intotdeauna au 
declarat ca visau si ca visele erau foarte reale. Cei mai multi oameni ajung 
la somnul REM de 3-4 ori pe noapte, urmand mereu cate un ciclu de 90 de 
minute. 

D incolo de cuvinte 

Somnul REM este somnul marcat prin „miscarea rapida a ochilor”. 
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AceastS fazS, in care pleoapele se mi§cS in mod constant, este cea mai 
legatS de starea de visare. 

Dar ce anume fac visele? Freud le-a numit „drumul regal cStre 
inconstient”. El era de pSrere cS visele releva dorintele ascunse ale omului, 
prezentandu-se sub forma unor simboluri, ce combinS dorinte foarte vechi 
cu activitStile intreprinse in ziua precedents. 

Exista si o viziune moderns, care privcste visele in termeni functionali. 
O teorie recentS postuleazS cS, in timp ce corpul se odihnestc, mintea 
lucreazS, sortand si procesand toate informatiile cu care a intrat in contact 
in ziua precedents, iar acest proces are ca rezultat visul - indiferent cS 
memoria stocheazS informatia sau se elibereazS de ea. 

In mod evident, creierul rSmane activ chiar si atunci cand corpul 
primeste odihna atat de necesarS. Cu toate cS nimeni nu poate dovedi cS 
visele sunt ori o ultimS privire pe care creierul o aruncS informatiilor 
inutile ori o cale de a rezolva probleme emotionale foarte vechi ori o primS 
perspectivS asupra unor noi infonnatii ce este pSstratS cu grijS pentru o 
folosintS ulterioarS, se pare cS anumite tipuri de vise transcend fiecare zi. 
De fapt, anumite vise par sS detinS cheia unor realitSti din trecut, prezent 
sau viitor, iar atunci cand se intamplS acest lucru, le numim vise 
parapsihice. 

Visele parapsihice 

Ce anume este un vis parapsihic? Aceasta e o intrebare cu un rSspuns 
destul de dificil, in mare parte pentru cS aproape toate visele par sS aibS 
calitatea bizarS sau etericS de a fi parapsihice, desi continutul lor nu are 
vreun inteles anume. 

O altS problems ar fi cS, de cele mai multe ori, este dificil de 
identificat si cercetat visele parapsihice, atunci cand acestea apar. Spre 
exemplu, unii oameni - chiar dacS nu isi pot aminti visul in sine - atunci 
cand se trezesc, sunt convinsi cS au avut o revelatie intuitivS. Ei isi pot 
aminti anumite cuvinte sau doar ceea ce au simtit - aspect caracteristic 
perceptiei extrasenzoriale. Din pScate, prin insSsi natura lor, aceste vise 
sunt imposibil de confirmat si explorat ulterior. 

Un alt tip de vise parapsihice este acela care implied receptarea de 
infonnatii despre un anumit timp sau loc, informatie pe care nu o puteti 
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valida decat la o data ulterioara. In acest caz, visul poate parea foarte 
normal, exceptand faptul ca el include informatii care abia mai tarziu se 
pot dovedi ca fiind precognitii. §i mai sunt §i acele situatii in care vi se 
intampla sa aveti vise despre evenimente care au avut loc in trecutul 
indepartat, caz in care nici nu sunteti consticnt ca ati avut o strafulgerare 
unica (si corecta) asupra istoriei (personale sau a lumii). Din aceste cateva 
exemple, puteti vedea cat de dificil este de spus ce anume este, pana la 
urma, un vis parapsihic si ce inseamna el. Haideti sa exploram aceasta 
lume vasta un pic mai tarziu. 

Viziuni, aparitii §iprevestiri 

Acele vise care ofera informatii despre viitor apar in mod clar ca nistc 
vise parapsihice, intrucat informatia pe care o contin nu ar fi putut fi 
primita fara ajutorul puterii intuitive. Acest tip de vise despre viitor se 
incadreaza in categoria viselor profetice. 

Daca credeti ca ati avut un astfel de vis, trebuie sa il notati sau sa il 
inregistrati in vreun fel, cu tot cu data la care 1-ati avut, inainte ca 
evenimentul sa se intample in realitate. Facand acest lucru, veti putea 
dovedi ulterior ca informatia a venit la dumneavoastra ca o previziune a 
viitorului. Iar inregistrarea lui va va ajuta sa vedeti cata acuratete aveti in 
mesajele receptate in somn. 

Cele trei mari categorii de vise profetice, ficcare impunand un alt 
standard pentru dovezi, sunt: 

> visele cu adevarat prevestitoare; 

> visele cu tenta prevestitoare; 

> visele subliminale. 

Dcsi visele profetice sunt, in general, mai uzuale decat cred oamenii, 
adevaratele vise prevestitoare sunt rare. Pe langa dilicila lor recunoastere, 
ele trebuie sa se potriveasca perfect cu ceea ce se va intampla in viitorul 
relativ apropiat. Celelalte doua tipuri de vise profetice apar mai des. Acela 
cu tenta prevestitoare necesita mult mai putin efort in dovedirea lui; 
trebuie, de asemenea, sa inregistrati data, momentul si continutul visului, 
dar evenimentul poate semana mai putin cu cel descris in vis si poate avea 
loc nu neaparat imediat dupa aparitia visului, ci intr-o perioada de timp 
rezonabila. Visele subliminale necesita §i ele inregistrare, dar acestea pot 
include doar unul sau doua elemente care sa se dovedeasca a fi fost 
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adevarate intr-o perioada relativ scurta de timp. 

Dincolo de cuvinte 

Visele profetice sunt acele vise care au pretentia ca simt sau prevestesc 
viitorul. 

Dincolo de visele profetice 

Un vis ce prezice o frantura precisa a unui eveniment viitor este usor 
de catalogat drept parapsihic, datorita profetiei pe care o contine. Totusi, 
cele mai multe mesaje ofera informatii nu a tat de usor de deli nit. Mai 
degraba, ele ofera indicii cu intelesuri mai adanci, dar lasa treaba 
interpretarii in seama dumneavoastra. Aceste vise pot 11 impartite in cateva 
categorii generale - vise literale, vise transferate si vise simbolice. 

Prima categorie a viselor intuitive este aceea a viselor literale. Ele 
trimit mesaje sub forma unor imagini literale sau factuale. Infonnatia poate 
veni printr-o imagine sau o firaza care va vine in minte si va ajuta, astfel, sa 
va reamintiti visul. Spre exemplu, se prea poate sa visati o femeie purtand 
un costum rosu de Mos Craciun, care vine la dumneavoastra si va spune: 
„L-am pierdut!” Ati fi, probabil, tentat sa considerati ca a fost un vis 
simbolic, care va spune sa mai potoliti febra cumparaturilor de Craciun - 
asta pana cand ajungeti intr-o zi la mall si chiar asa se petrece scena. Dar 
chiar daca vi se intampla sa traiti un aspect al acestui vis - sa zicem ca 
vedeti o femeie hnbracata exact ca in vis sau auziti pe cineva spunand: „L- 
am pierdut!” - visul tot unul literal ramane. 

SOS, Intuitia! 

Daca doriti sa aflati mai multe despre lumea viselor online, incercati sa 
vizitati site-ul www.dreamtree.com. Acest website are multe informatii 
interesante si amuzante, care va vor ajuta sa va conectati mai bine la aspectul 
visator al inconstientului dumneavoastra. 

Cea de-a doua categorie de vise parapsihice este cea transferata, in 
cadrul ei apare o imagine literala, dar intr-un peisaj diferit de cel din viata 
reala. Spre exemplu, s-ar putea sa vi se intample sa visati ca mama 
dumneavoastra are o pana de cauciuc si trebuie sa mearga de la bacanie 
pana acasa pe jos. Cand va treziti, sunteti ingrijorat si o sunati. Ea este in 
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regula, insa va povcstcstc despre vecina ei, care a avut o pana de cauciuc si 
a trebuit sa mearga pe jos de la bacanie pana acasa. Evenimentul chiar s-a 
intamplat, dar personajul principal a fost inlocuit (din fericire pentru mama 
dumneavoastra). 

Mai exista §i o a treia categorie de vise parapsihice - cele simbolice. 
Dcsi toate visele par simbolice, aceasta categorie castiga semnificatii in 
plus odata cu trecerea timpului, care dovcdcste veridicitatea imaginilor 
primite. Spre exemplu, s-ar putea intampla sa cautati metoda optima pentru 
a trata o durere de spate, care nu pare sa se amelioreze. Puteti visa sapte 
luminite stralucitoare insotite de o voce care va spune: „Urmarestc cele 
sapte luminite” Dupa trezire, s-ar putea sa vi se para un vis ciudat, fara 
vreo semnificatie anume. Dar cateva zile mai tarziu cititi o carte despre 
cele sapte centre de lumina asociate cu principalele puncte chakra din corp 
si va decideti sa incercati energia vindecatoare, ca mod de tratare a durerii 
de spate. Abia atunci realizati cat de folositor v-a fost visul respectiv. 

Paranorm al 

in Einstein's Dreams (Visele lui Einsteiri), cel mai bine vandut roman al 
fizicianului Alan Lightman, autorul descrie o serie de vise pe care tanarul 
Albert Einstein le-ar fi avut inainte de a deveni faimos pentru teoria 
relativitatii. In acea carte, Einstein isi foloscstc visele pentru a dezlega 
enigmele timpului, pe care il vede deplasandu-se inapoi, miscandu-se 
circular, oprindu-se in loc si incetinind. Mintea visatoare este o unealta 
excelenta pentru rezolvarea de enigme si explorarea de idei noi. §i multi 
oameni chiar cred ca Einstein si-a folosit visele pentru a-si emite ulterior 
teoria. 

Luand in considerare multitudinea interpretarilor pe care le-ar avea un 
vis simbolic, oare este posibil ca toate visele sa fie parapsihice, iar noi sa 
nu fim in stare sa le descoperim adevaratul inteles? Nu avem un raspuns la 
aceasta intrebare in momentul de fata, dar timpul ne va spune. Totusi, daca 
incepeti sa priviti visele in acest mod, veti invata cu siguranta sa 
valorificati §i sa respectati fiecare vis mult mai mult decat ati facut-o pana 
acum. 

Cercetatorii din Laboratorul de Vise Maimonedes din New York au 
realizat multe in ultimele decenii, in ceea ce privcstc visele parapsihice. 
Montague Ullman si Stanley Krippner au elaborat metode pentru testarea 
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PES (perceptia extrasenzoriala) in timpul somnului si au inregistrat o rata 
de succes foarte ridicata. Rezultatele lor sugereaza ca telepatia prin vis nu 
este nici neobisnuita si nici greu de realizat. 

In diferitele lor experimente, exista o persoana emitenta care se uita la 
o piesa de arta continand o imagine frapanta, pe care trebuia sa o trimita 
unei persoane aflate in stare de visare. Trezita in timpul somnului REM si 
intrebata despre visele pe care le-a avut, persoana receptoare descria de 
cele mai multe ori imaginea din tablou sau anumite aspecte ale ei, pe care 
emitatorul le trimisese. Ne-am putea astepta ca rata de succes (de 
raspunsuri nimerite) sa fie de minimum 50%. insa rezultatele reale 
cumulate ale experimentelor au avut o rata mult mai mare - de 68% 
(subiectii au avut 102 reunite versus 48 de csccuri). 

Experimentele de la Maimonedes i-au inspirat si pe altii in cercetarea 
telepatiei viselor. Spre exemplu, un experiment recent realizat de Kathy 
Dalton impreuna cu doi colegi de la Universitatea din Edinburgh au aratat 
rezultate edificatoare in cadrul unui experiment ce implica un vis 
clarvazator care nu urma sa fie cuantificat prin intermediul tehnologiei 
avansate. Ei au notat visele pe care le-au avut in fiecare noapte in propriile 
case. Dimineata, visele lor s-au potrivit cu anumite clipuri video, pe care 
un computer al laboratorului le selectase la intamplare si le proiectase in 
timpul noptii, intr-o incapere inchisa. Aceasta cercetare, desi foarte simpla, 
sugereaza ca visele acceseaza, realmente, un nivel de informatie care se 
extinde dincolo de mintea celui care le are. 

Cunoapere parapsihica sau detectiv subcon.pient? 

Asadar, daca ati avut un vis despre un eveniment care ulterior chiar s-a 
si intamplat, cum stiti daca acel vis a fost intuitie sau simpla coincidenta? 
Este posibil ca mintea subconstienta sa fi receptat anumite indicii, sa fi 
procesat informatiile receptate si sa vi le fi trimis inapoi in timpul visului? 
Puneti-va intrebari de genul acesta, inainte de a decide daca, realmente, ati 
avut un vis profetic: 

> Am primit vreo avertizare (de la alti oameni sau din media) inainte 
de a merge la culcare, lucru care ar fi putut genera acest vis? 

> E posibil sa fi incorporat, subconsticnt, sunete exterioare sau alte 
infonnatii interceptate in timpul visului? 

>Am mai avut vreodata acest vis? (Visele cu teme similare pot fi 
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foarte uzuale. Daca e asa, sunt sansc mari ca, mai devreme sau mai tarziu, 
evenimentele visate sa coincida cu viata reala.) 

> Au existat detalii specifice in vis care sa identifice evenimentul visat 
cu un anumit eveniment intamplat in realitate? 

A §ti dinainte ca visul se va intampla cu adevarat este o intamplare 
rara. Numai acei oameni care au o bogata experienta in a-si discerne visele 
pot spune fara umbra de indoiala ca au vazut viitorul. Asa ca, daca nu aveti 
un dar special pentru visele profetice, veti avea dificultati in a decide care 
vise sunt adevarate si care nu. Daca observati ca, in mod frecvent, visati 
evenimente care se intampla in viitorul apropriat, fiti atent la orice tipar 
care se repeta in timpul somnului - cum ar fi felul in care va simtiti atunci 
cand va treziti brusc sau claritatea cu care va amintiti visul. De asemenea, 
nu uitati sa inregistrati datele unui vis imediat ce acesta a avut loc si sa-1 
impartasiti unor oameni intelegatori, care va pot ajuta in interpretarea lor si 
in recunoasterca tiparelor. 

Daca nu puteti accepta faptul ca visele provin de la o sursa intuitiva 
(care, pur si simplu, vi le inmaneaza pe o proverbiala tava de argint) puteti 
apela la anumite principii care sa va ajute sa patrundeti in profunzimea 
mesajelor subconsticntc. Un orator de seama in domeniul viselor este 
Omul Miracolelor - Edgar Cayce -, care si-a fonnat convingerea ferma ca 
oamenii ar trebui sa adopte un rol activ in urmarirea impactului viselor lor. 
In opinia sa, scopul pentru care visam este acela de a ne edifica o stare de 
bine, din punct de vedere mintal, spiritual si fizic („autoedificarea” 
trupului). 

Cayce spune ca, pentru a va interpreta propriile vise, trebuie sa va 
cunoastcti pe dumneavoastra in mod complet. Mai intai, cunoastcti-va 
parerea despre vise si despre ceea ce pot face ele pentru dumneavoastra. 
Trebuie sa va decideti asupra scopului si functiunii fiecarui vis pe care ll 
aveti. Cayce sugereaza ca toate visele servesc uneia din cele doua 
functiuni: fie va ajuta sa rezolvati diverse probleme si sa va adaptati lumii 
exterioare, fie va trezesc si va atentioneaza cu privire la potentialul pe care 
il detineti intr-un anumit domeniu. 

Apoi, trebuie sa faced inventarul. Cunoastcti-va mintea, constienta si 
subconsticnta, din interior spre exterior. Fiti consticnt de planurile pe care 
le aveti, de obiective, interese, atitudini si decizii. Identificati-va temerile 
ascunse, dorintele, dependentele si strategiile de aparare, intelegeti ciclurile 
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prin care treceti, nevoile, obiceiurile si cauzele pentru care va stresati 
frecvent. Odata ce ati devenit constient, puteti interpreta cu acuratete visele 
pe care le aveti si chiar puteti vedea cum va ajuta ele pentru a va dezvolta 
mental, fizic si spiritual. Conform lui Cayce, fie ca sunt, fie ca nu sunt 
intuitive, visele va pot oferi perspective extraordinare si va pot indica 
drumul catre puterea propriei minti visatoare. 

Accesarea puterii de a visa 

Filosoful chinez Chuang-Tzu a spus odata: „intr-o noapte am visat ca 
eram fluture, zburand pe ici si acolo, impreuna cu ceilalti fluturi. Deodata, 
m-am trezit si eram din nou Chuang-Tzu. Cine sunt eu in realitate? Un 
fluture care viseaza ca este Chuang-Tzu sau Chuang-Tzu care isi 
imagineaza ca este fluture?” El facea aceasta observatie in secolul al Ill-lea 
(i. Hr.), iar oamenii sunt fascinati de acest puzzle inca si astazi. 

Unde se termina §i de unde incep visele noastre? De§i visele se 
desfasoara numai in mintea noastra, ele ne solicita intreaga atentie si devin 
mai reale decat propriul trup care doanne. Desigur, va puteti 1 inisti la 
gandul ca intotdeauna va veti trezi din vis - un gand foarte reconfortant, in 
special daca sunteti unul dintre milioanele de persoane care au cosmaruri. 

Vi s-a intamplat vreodata sa va treziti si sa nu va puteti mi sea, evident 
fara sa stiti de ce vi se intampla acest lucru? Pentru o scurta perioada de 
timp, starea de visare a mintii inca mai este in control, in vreme ce mintea 
constienta (cu tot cu abilitatea de a mi sea voluntar muschii) nu este. Exista 
vreo metoda de a mari aceasta perioada - in care mintea constienta este 
treaza, dar nu define controlul - atat cat sa va pennita sa aruncati o privire 
pe taramul viselor? Unii oameni pot face acest lucru cu usurinta si chiar si- 
au cultivat arta de a-si controla visele. 

Exersati reamintirea viselor 

Inainte de a incerca sa va analizati sau controlati visele trebuie mai 
intai sa fiti capabil de a vi le aminti. Acest lucru poate parea dificil, daca 
nu sunteti consticnt de propriile vise sau daca nu ati incercat niciodata sa vi 
le reamintiti intr-un mod sistematic. Nu va faceti griji: oricine viseaza si 
fiecare dintre noi poate invata sa si le reaminteasca. lata niste pasi ce va 
pot ajuta: 

>Creati-va si actualizati-va propriul jumal de vise. Sau, cel putin, aveti 
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grija sa tineti intotdeauna langa pat o hartie si un creion (ori un reportofon), 
pentru a va putea inregistra visul imediat ce acesta se incheie. 

> Notati-va ficcarc vis pe care vi-1 amintiti, inclusiv fragmente si 
portiuni aparent nescmnilicativc. Faceti asta imediat cum va treziti! 

>Inainte sa merged la culcare, spuneti-va ca va asteptati sa visati si ca 
va doriti sa va amintiti visul in dimineata urmatoare. Puteti faceti chiar si 
sugestii in legatura cu subiectele pe care doriti sa le visati. 

> Pe cat posibil, incercati sa va treziti natural, fara a folosi un ceas cu 
alarma. Deoarece trezirea determinate de cauze interne va scoate, de 
obicei, direct din somnul REM, acest lucru create §ansele de a va aminti 
visul. Pe de alta parte, unii oameni folosesc ceasuri cu alarma setata sa 
sune la intervale de 90 minute, in ideea ca se vor trezi exact la sfarsitul 
perioadei de somn REM. Aceasta strategic ar putea sa functioneze sau nu, 
deoarece cronometrarea nivelurilor somnului este, pana la urma, o stiinta 
imprecisa. 

> Ramaneti linistit si nemiscat, atunci cand va treziti. Tineti ochii 
inchisi si intoarceti-va mental la ceea ce visati. Nu incepeti sa va ganditi la 
ceea ce trebuie sa faceti in ziua care tocmai a inceput. 

> Incercati sa va reamintiti visul in ordinea inversa dcslasurarii lui. 
Adica, amintiti-va mai intai cele mai recente parti, apoi deplasati-va inspre 
inceputul acestuia. 

> Straduiti-va sa va amintiti toate visele pe care le-ati avut. Apoi 
acordati-va cateva momente pentru a asocia ceea ce ati visat cu evenimente 
din viata reala. 

> Fiti foarte atent la vise. Revedeti inregistrarile viselor anterioare 
oricat de des aveti ocazia. Acest lucru va va spori interesul si implicarea - 
deci, reflectati, cititi si discutati despre visele dumneavoastra. 

Cai incurcate 

Reamintirea viselor in mijlocul zilei poate 11 atat buna, cat si rea. 
Desigur, trebuie sa apreciati fiecare ocazie prin intermediul careia 
recapitulati informatiile primite in vis. Dar nu permiteti acestor reculegeri 
din timpul zilei sa inlocuiasca inregistrarea viselor imediat dupa trezire. Iar 
atunci cand vi le amintiti, notati-le imediat. 

Desigur, inregistrarea viselor imediat dupa trezire este cruciala in 
procesul de reamintire. Sa nu cumva sa va spuneti: „Le voi scrie in aceasta 
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seara, imediat ce ajung acasa de la serviciu.” Cel mai probabil, visul (sau 
multe dintre detaliile sale) va disparea. De fapt, unii experti estimeaza ca 
un vis obisnuit se uita in aproximativ 10 minute de la trezire. 

Pe de alta parte, dupa ce va obisnuiti cu notarea viselor, veti descoperi 
ca va amintiti mult mai mult si mai des. In primele doua saptamani, veti 
inregistra probabil cate 3-4 vise pe saptamana; ulterior, numarul lor va 
crestc. Daca incepe sa vi se para ca aveti prea multe vise, atunci cititi din 
nou sfatul de mai sus si actionati contrar lui! Spre exemplu, cand mergeti la 
culcare, spuneti-va ca ati prefera sa nu visati, iar cand va treziti, sariti din 
pat si dati drumul la radio inainte de a va putea aminti ceva. Ati inteles 
ideea. Dar imi este greu sa imi imaginez o persoana care nu ar vrea sa-si 
cunoasca visele, atata timp cat ele ofera o poarta spre propriul suflet. Va 
recomandam sa le valorificati in mod activ si sa le acceptati pe fiecare in 
parte. 

Sunteti consticnt? 

Eric Maisel - consultant in domeniul creativitatii si autor al cartii Sleep 
Thinking: The Revolutionary Program that Helps You Solve Problems, 
Reduce Stress, and Increase Creativity While You Sleep (Gandirea in somn 
- un program revolutionar, care va ajuta sa va rezolvati probleme, sa 
reduced stresul §i sa va dezvoltati creativitatea in timp ce dormiti), 
publicata la Adams Media Corporation, in anul 2001 - sugereaza ca 
creierul dumneavoastra poate presta o munca imensa in timpul somnului, 
atata timp cat il invitati sa o faca. Confonn teoriei sale, daca formulati o 
intrebare in mod clar, daca sunteti dispus sa asteptati raspunsul si daca i-o 
adresati propriului creier inainte de a merge la culcare, acesta va va oferi 
raspunsul in dimineata urmatoare. Maisel recomanda decelarea raspunsului 
prin notarea gandurilor care va vin in minte imediat dupa ce va treziti. 
Pentru mai multe informatii despre lucrarile lui Maisel, studiati newsletter- 
ul sau, „Sleep Thinking” („Gandirea in somn”), gazduit pe site-ul 
www.EricMaisel.com. 

Cereti viselor sa va tndrume 

Va puteti cultiva simtul sacru al viselor considerandu-1 pe fiecare in 
parte ca fiind un dar al intuitiei personale. Chiar si atunci cand un vis nu 
pare sa ofere infonnatii zguduitoare, in scopul salvarii planetei, el va poate 
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oferi indicii cu privire la anumite aspecte ale vietii dumneavoastra, asupra 
carora ar trebui sa priviti cu mai multa atentie. Chiar si atunci cand nu 
sunteti sigur de intelesul mesajului din vis, este foarte posibil ca ceea ce 
ghiciti sa va ofere informatii intuitive deosebit de importante. 

SOS, Intuitia 

Urmariti-va visele recurente cu mare atentie. Ele tind sa se refere la 
chestiuni personale, iar daca csuati in a intelege lectia pe care visul v-o 
ofera si continuati cu un comportament indezirabil, visul va continua sa va 
trimita in mod repetat acelasi mesaj. 

Prin exercitiu, puteti face mai mult decat sa ghiciti si sa observati. Veti 
ajunge chiar sa va controlati continutul viselor, dand mintii o anumita 
sarcina inainte de a adormi. Puteti sugera ceea ce doriti sa visati si ii puteti 
cere mintii sa va ofere informatii cu privire la anumite domenii ale vietii 
dumneavoastra. lata cateva sfaturi, ce va vor arata cum sa cereti viselor 
indrumare: 

1. Inainte de a merge la culcare, pregatiti-va langa pat stiloul si hartia. 
Scrieti pe ea data urmatoarei zile. Daca aveti deja un jumal, cititi ultimul 
vis pe care 1-ati inregistrat. 

2. Stand in pat, relaxati-va si revedeti in ordine invers cronologica 
ziua care tocmai s-a incheiat. Ganditi-va la ce anume ati facut inainte de a 
urea in pat... cum v-ati pregatit pentru culcare... cum v-ati petrecut seara... 
drumul de la serviciu spre casa... plecarea de la munca... ce ati facut la 
serviciu in timpul dupa-amiezii... dimineata... si asa mai departe. Parcurgeti 
acest proces pana in momentul trezirii si reamintirii visului avut cu o 
noapte inainte. Acest proces va va ajuta sa va dezvoltati abilitatea de a va 
concentra asupra rememorarii detaliate a trecutului apropriat. 

3. Pe masura ce va apropiati de momentul adonnirii, repetati in gand: 
„Atunci cand ma voi trezi, hni voi aminti visul despre...” Daca aveti clar in 
minte ce anume vreti sa aflati, adaugati intrebarea la care v-ati dori ca visul 
sa raspunda. Evitati intrebarile simple, la care se raspunde prin „da” sau 
„nu”. 

4. Cand va treziti in dimineata urmatoare, nu va miscati si nici nu 
incepeti sa va ganditi la ce veti face in ziua respectiva, in schimb, stati 
relaxat, mentinand corpul in aceeasi pozitie de somn si tineti ochii inchisi. 
Spuneti-va ca vreti sa va amintiti ceea ce ati visat; dupa care permiteti-i 
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mintii sa se intoarca in vis. 

5. Atunci cand incepeti sa va amintiti, notati. Ideea este sa scrieti orice 
va vine in minte imediat, pentru a li liber sa treceti mai departe, la alte 
amintiri. Daca nu va amintiti absolut nimic, notati si acest lucru. 

Uitandu-va la ceea ce ati scris, fiti constient de modul in care va simtiti 
si de detaliile vizavi de care reactionati cel mai clar si mai puternic. 
Subliniati aceste detalii, pentru a le putea explora ulterior, daca va fi 
necesar, inseamna ca acestea sunt punctele care vi se par dumneavoastra 
relevante in situatia de moment. S-ar putea sa descoperiti ca indicii 
provenind din mai multe vise pot fi puse cap la cap, pentru a fonna mesajul 
clar pe care ll asteptati. 

Directioncireci viselor — visatorii lucizi 

Emiterea de sugestii cu privire la un subiect despre care ati vrea sa 
visati este un pas preliminar in procesul de controlare a viselor, intr-adevar, 
unii oameni si-au dezvoltat abilitatea de a-si directiona cursul viselor, 
abilitate numita visare lucida. 

Sfantul Augustin a fost, probabil, cel care a mentionat pentru prima 
oara visarea lucida - in anul 415 (d. Hr). Apoi, in secolul al XVIII-lea, 
lucrarea Tibetan Book of the Dead (Cartea tibetana a mortii) a introdus o 
forma de yoga care mentine constiinta complet treaza in timpul starii de 
visare. Aceasta arta antica releva o intelegere a viselor la fel de avansata ca 
orice interpretare propusa de cercetatorii contemporani. Cel mai cunoscut 
dintre acesti oameni de stiinta este Stephen LaBerge - el insusi un visator 
lucid - care detine un laborator pentru studierea viselor, foarte vestit in 
cadrul Universitatii Stanford. 

Dincolo de cuvinte 

Visarea lucida are loc atunci cand cel care viseaza este constient ca 
viseaza. Aceasta constienta nu intervine in cursul visului, dar poate sa-i 
pennita unei persoane sa-si directioneze visul. 

Cercetarile lui Stephen LaBerge ofera bazele a ceea ce se cunoastc in 
prezent despre visarea lucida. Aceasta stare de visare survine de obicei in 
mijlocul unui vis, dar poate aparea si in momentul in care mintea celui 
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adormit revine la somnul REM imediat dupa ce s-a trezit. Se intampla 
atunci cand cel care viseaza este conslicnt ca ceea ce experimenteaza nu se 
intampla in realitatea fizica, ci in vis. Aceasta constienta poate 11 declansata 
de dcslasurarea in vis anumitor intamplari imposibile sau improbabile, cum 
ar 11 intalnirea cu o persoana de departe intr-un loc bizar, zburatul sau 
crearea de obiecte cu ajutorul mintii, cu toate ca unii oameni 
experimenteaza visarea lucida si fara asemenea elemente specilice. 

Nivelurile abilitatii de a visa lucid pot varia considerabil de la o 
persoana la alta. Nivelurile inalte de luciditate ii permit celui care viseaza 
sa realizeze in mod clar ca fiecare aspect al experientei sale este doar un 
vis, in timp ce nivelurile joase implied diferite grade de constienta. Intr-o 
experienta la nivel inalt, visatorul este in stare sa manipuleze visul, precum 
si actiunile sale personale in cadrul acestuia. Capacitatea visatorului de a-si 
imagina ii permite sa actioneze in modul in care i-ar placea sa o faca in 
viata reala sau sa exploreze noi posibilitati. 

Visarea lucida va poate oferi un instrument important pentru atingerea 
obiectivelor, inlaturarea stresului, incercarea de noi comportamente, 
rezolvarea problemelor, gasirea inspiratiei artistice sau tratarea 
dificultatilor emotionale. Puteti directiona aceasta tehnica, pentru a va 11 
utila in accesarea propriei intuitii - daca aceasta este intentia 
dumneavoastra. Dupa ce deveniti capabil de a va controla visele, le puteti 
determina sa va ofere informatii intuitive in anumite domenii. In capitolul 
18, vom discuta mai in detaliu despre cat de departe puteti merge cu acest 
lucru. 

Dezvoltarea indemanarilor privind visarea lucida nu este deloc dificil 
de realizat. Pentru inceput, va recomandam sa incercati unnatorul 
exercitiu. 

Primii pa§i in visarea lucida 

- Primul pas in a invata sa detineti controlul asupra viselor 
dumneavoastra este acela de a fi conslicnt, in timp ce dormiti, ca de fapt 
visati. Pentru a face asta, incepeti sa va pregatiti inca din timpul zilei. 
Alegeti-va un obiect comun, care sa va apara in vis. Puteti alege orice - o 
marina, o floare, o prajitura, o pereche de pantofi, o pisica sau un copac. 
Spuneti-va de cateva ori in cursul zilei ca, atunci cand veti vedea obiectul 
ales, acesta va fi un semnal pentru faptul ca visati. Pe langa aceasta, 
spuneti-va ca veti avea un vis lucid in timpul noptii. 

- Inainte sa merged la culcare, notati in jurnalul dumneavoastra de 
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vise: „La vederea unei pisici (sau a oricarui alt obiect ales) voi §ti cu 
certitudine ca visez” Vizualizati obiectul ales §i repetati-va ca acel obiect 
este un semnal. Concentrati-va asupra propriei respiratii pentru cateva 
momente si permiteti-i imaginii sa staruie in minte. Cand va simtiti 
pregatit, merged la culcare. 

- In momentul in care va treziti, notati-va tot ce va amintiti cu privire 
la experienta traita. Ati vazut obiectul respectiv in timpul visului? V-ati 
amintit ca este un semnal? Daca nu, incercati din nou, intrucat numai 
exersand veti reu§i! 

- Daca obiectul chiar a functionat ca un semnal, incercati exercitiul 
din nou. De data aceasta, alegeti-va in plus un subiect despre care sa visati, 
ii puteti cere visului sa va arate in ce culoare sa zugraviti peretii baii. Puteti 
cere acest lucru si ghizilor dumneavoastra. Sau ati putea solicita 
experimentarea unei fantezii amuzante - de ce sa nu incercati sa zburati? 

- Daca acest subiect va intereseaza §i ati vrea sa incercati §i alte 
tehnici de a invata visarea lucida, cautati cartea lui Stephen LaBerge 
Exploring the World of Lucid Dreaming (Explorand lumea visarii iucide), 
publicata la Ballantine, in anul 1991. Poate fi o cale foarte buna de a gasi 
infonnatii detaliate despre cum sa deprindeti tehnicile visarii Iucide. 

Propriui jwnal de vise 

Fie ca ati experimental senzationale momente de luciditate in timpul 
visarii, fie ca inca mai lucrati la acest proces prin reamintirea unor vise 
destul de simple, notitele facute vor intari cu siguranta conexiunea cu 
propriui vis. lata, in cele ce urmeaza, fonnatul pe care il folosesc eu pentru 
a-mi inregistra visele. Ar putea functiona si pentru dumneavoastra. 

Data: 

Titlul visului: 

(Lasati acest spatiu liber pana in dimineata urmatoare, dupa ce va veti fi 
inregistrat visul sau visele. Un titlu va va fi de folos mai tarziu, atunci cand 
veti fi interesat de anumite teme recurente.) 

Modul in care a decurs ziua: 

(Scrieti trei sau patru propozitii, continand evenimentele cheie ale zilei. 
Scoateti in evidenta emotiile traite.) 

Rezumatul problemei: 

(Scrieti cateva propozitii despre natura problemei cu care va confruntati. 
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Descried cateva din posibile solutii si provocari implicate de aceasta 
dificultate.) 

Intrebarea pentru starea de visare: 

(Dupa ce ati facut rezumatul, formulati-va preocuparile intr-o singura 
propozitie. Incercati sa formulati intrebarea astfel incat sa necesite un raspuns 
mai complet decat „da” sau „nu”.) 

Visul propriu-zis: 

(Notati ficcarc vis sau fragment de vis pe care vi-1 amintiti. Cateodata, se 
poate intampla sa nu va amintiti visul, dar sa va treziti cu sentimentul ca 
ceva s-a rezolvat, in acest caz, scrieti despre sentimentele pe care le traiti.) 
Interpretarea visului: 

(Ce ganduri sau sentimente experimentati cu privire la acest vis? Ce 
credeti ca a insemnat? Exista parti ale visului care vi s-au parut 
semnificative in mod deosebit?) 

Interpretarea simboluiilor aparute in visele personale 

Exista, probabil, nenumarate modalitati (sau macar 10-20) prin care va 
puteti analiza scmnificatia viselor. Asa ca, pentru a evita sa fim acuzati de 
favoritism, nu vom intra in detaliile nici unei tehnici. Ceea ce trebuie sa 
retineti este ca interpretarea visului in fimctie de propriile simboluri este 
foarte personala. Ceea ce o persoana vede intr-un fel ar putea insemna cu 
totul altceva pentru o alta persoana. Spre exemplu, puteti sa visati o floare 
si sa considerati ca este un semn pozitiv, un simbol al frumusetii, in vreme 
ce altcineva, care este alergic la flori sau a uitat sa-i trimita flori sotiei intr- 
o ocazie speciala, ar putea considera visul un co§mar. 

SOS, Intuitia! 

Este foarte Important sa identificati asocierile pe care chiar dumneavoastra 
le faceti in privinta simbolurilor aparute in propriile vise, inainte de a 
consulta surse exterioare cu privire la posibilele intelesuri ale respectivelor 
simboluri. Totusi, dupa ce v-ati clarificat, consultarea unei carti v-ar putea 
oferi o confirmare a interpretarii. In colectia The Complete Idiot's Guide a 
fost publicata pe aceasta tema o carte care va ofera o imagine de ansamblu 
asupra viselor, a interpretarii si a simbolurilor acestora. 

Atunci cand in vis va apare un simbol, nu dati fuga imediat la 
dictionarul de vise al lui Madame Divine, in schimb, incercati sa clarillcati 
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ce anume inseamna el pentru dumneavoastra. Rememorati alte asociatii 
anterioare pe care le-ati facut cu privire la aceasta imagine, precum si 
sentimentele pe care le aveti cu privire la ea. Asigurati-va ca va intelegeti 
propriile sentimente si, intotdeauna, incercati sa vi le notati, in acest fel, 
daca simtiti ca trebuie sa consultati semnificatia simbolica a imaginii intr-o 
carte de referinta, nu veti pierde din vedere propria impresie. 

Cand incercati sa sortati simbolurile viselor si sa intelegeti semnificatia 
lor, nu uitati sa va incredeti in propria intuitie. De multe ori, aceasta va va 
fi de ajutor, dandu-va de stire atunci cand interpretati corect un vis. Daca 
incercati sa fortati o interpretare in mod ncfircsc, intuitia nu va sta 
deoparte. §i daca incercati sa evitati un mesaj pe care nu doriti sa il 
ascultati, acesta va continua sa revina ca o optiune evidenta. Cand va veti 
auzi rostind: „Nu, nu poate fi adevarat”, inseamna ca e cazul sa va 
suspectati de negare. 

Interpretarea mesaj elor primite prin intermediul viselor poate 
reprezenta o provocare, insa intelegerea acelora care vin din mintea 
altcuiva necesita un cu totul alt set de capacitati. Asa ca fiti pregatit sa 
faceti fata mesaj elor pe care le primiti atunci cand sunteti comp let 
constient - adica prin telepatie, un subiect pe care il vom discuta in 
capitolul urmator. 

Ce trebuie sa retineti: 

>Visele reprezinta o cale de comunicare intre minte si trup, cale ce 
devine activa atunci cand mintea constienta devine inactiva. 

> Visele intuitive pot lua fonne diferite si pot re vela mesaj e cu privire la 
trecut, prezent sau viitor. 

> Nu orice vis este intuitiv, insa fiecare dintre ele confine cate o 

lectie. 

>Puteti invata sa va controlati si directionati propriile vise. 

> Inregistrarea propriilor vise dezvolta abilitatea de reamintire si 
faciliteaza receptarea mesajelor intuitive. 
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Capitolul 13 

Telepatia — sunteti un cititor de ganduri 

In acest capital: 

> Telepatia - citire de ganduri sau imaginatie? 

> Dezvoltarea capacitatilor telepatice 

> Cuantificarea mesajelor de tip minte catre minte 

> Influenta fortelor naturii 

Telepatia este una dintre cele mai comune forme de experienta 
intuitiva pe care oamenii le au. Spre exemplu, oricine isi poate aminti ca i 
s-a intamplat sa primeasca un telefon sau o scrisoare de la o persoana la 
care se gandea in momentul respectiv. Sau sa ofere un cadou cuiva care era 
pe cale sa-§i cumpere exact acelafi obiect. Sau sa simta ca persoana iubita 
este bolnava, dupa care sa primeasca un telefon care sa ii confinne ca asa 
este si in realitate. Poate ca aceste incidente se intampla atat de frecvent 
datorita legaturilor stranse dintre oameni. 

Dar §tiati ca unele informatii pot fi impartasite si intre oameni complet 
straini sau care de abia se cunosc? Ei bine, cercetatorii psi-ului au observat 
ca acest lucru se intampla in mod regulat in timpul experimentelor. Ei 
incearca sa inteleaga cand si in ce conditii se manifesta telepatia. Incearca 
sa ajunga la ceea ce inseamna cu adevarat comunicarea de tip minte catre 
minte. In urmatoarele pagini veti afla ce anume au reusit sa descopere. 

Diferenta dintre telepatie §i imaginatie 

Daca vi se intampla sa stiti, pur si simplu, ce gandestc o alta persoana, 
inseamna ca aveti darul citirii gandurilor sau ca sunteti doar un ghicitor 
priceput? A raspunde la aceasta intrebare este destul de dificil, mai ales 
daca deja sunteti apropiat de persoana respectiva. Spre exemplu, o mama si 
un copil care si-au petrecut multi ani impreuna au toate sanselc sa 
recunoasca diferite tipuri de indicii subconstiente despre starea mentala si 
nevoile fizice ale celuilalt, fara sa Stic despre ele. Asadar, cum diferentiati 
ghicitul convingator de abilitatile parapsihice veritabile? 

Cateva caracteristici ies la lumina, pentru a marca experientele 
telepatice. In primul rand, asa cum am mentionat, o conexiune emotionala 
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puternica este intre oameni cu puternice abilitati de comunicare telepatice. 

In al doilea rand, telepatia apare adesea in mod spontan in momente de 
intensitate emotionala. Acest lucru inseamna ca majoritatea oamenilor nu 
se asaza la o masa, spunand: „Hai sa ne citim gandurile” Mai degraba 
momentele telepatice au loc in timpul perioadelor de criza, atunci cand cel 
care trimite informatia experimenteaza emotii sau senzatii puternice. 

Sunteti con§tient? 

Ian Stevenson, profesor de psihiatrie la Universitatea din Virginia, a adunat 
informatii din diverse studii de comunicare telepatica. Din cercetarile lui a 
rezultat ca 69,4% dintre incidentele telepatice se intampla intre membrii 
apropriati ai unei familii, 28,1% intre cunostinte si 2,5% intre straini. 

In general, telepatia pare sa functioneze optim atunci cand se transfera 
emotii (in special unele puternice), mai degraba decat ganduri. Un alt 
aspect al telepatiei ce merita evidentiat este simultaneitatea: telepaticii isi 
impartascsc gandurile exact in momentul in care acestea apar - nu inainte. 
Acest lucru este uzual in special atunci cand oamenii simt ca cineva 
cunoscut lor a murit. De obicei, ei primesc aceasta informatie in momentul 
mortii, motiv pentru care nu au ocazia sa vada fizic acea persoana inainte 
de a deceda sau sa schimbe circumstantele. 

In ce fel difera imaginatia de telepatie? Imaginatia vine din mintea unei 
persoane si implied ganduri si motivatii care nu s-au dovedit niciodata a 
avea o baza reala. Cu toate ca imaginatia poate semana mult cu precognitia 
sau telepatia, puteti imparti rezultatele ei in doua categorii: iluzii si 
proiectii. Daca cineva se complace in a-si face iluzii si numcstc asta 
telepatie, acea persoana risca sa-si confimde gandurile disperate cu mesaje 
intuitive care nu exista in realitate. Spre exemplu, un tanar poate crede ca a 
primit un mesaj parapsihic de la o femeie frumoasa care astcapta sa fie 
sunata, atunci cand nu e vorba decat de dorinta lui de a o invita in oras. 

Prin proiectie, o persoana poate crede ca informatia pe care isi dorcste 
foarte mult sa o primeasca - dar pentru care nu vrea sa isi asume respon- 
sabilitatea - este telepatica. Spre exemplu, o tanara ar putea fi suparata pe 
matusa ei pentru ca o obliga sa vina in vizita, duminica la pranz. Dar 
pentru ca se simte prea vinovata pentru a-si rccunoastc sentimentele, 
„intuicstc” ca matusa ei este cea suparata. Prin proiectarea sentimentelor 
proprii asupra altcuiva, ea i§i gascstc justificare pentru sentimentele 
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negative pe care le traicstc cu privire la matusd si se simte mai putin 
vinovata pentru anularea vizitei. 

Dincolo de cuvinte 

Iluzia exprima dorinte personale interioare si poate distorsiona 
perceptia realitatii, astfel incat dorintele sa para adevaruri exterioare. 
Proiectia este un termen din domeniul psihologiei, ce se refera la atribuirea 
emotiilor sau particularitatilor unui individ altei persoane; acest lucru se 
intampla de obicei pentru evitarea infruntarii propriilor sentimente. 

Dar cum ramane cu infonnatiile care nu sunt motivate emotional si nici 
nu par a fi dezastruoase fizic? Cum puteti fi sigur ca cineva, de exemplu un 
partener de afaceri, va trimite un mesaj simplu, pe care sa-1 intelegeti si 
conform caruia sa actionati? Ei bine, abilitatea specified de individualizare 
a telepatiei in raport cu imaginatia poate fi invatata - ca orice alta abilitate. 
Etezvoltarea abilitatilor tclcpaticc 

Expertul in comunicare parapsihica Edgar Cayce s-a referit la abilitatea 
de a distinge intre imaginatie si telepatie ca la trasatura pe care numim 
adesea discernamant. Cayce a simtit ca telepatia reprezinta mai mult decat 
contactul de tip minte catre minte - ea implied influenta unei puteri sau 
forte spirituale. A§a ca, un mod de a afla daca un mesaj este telepatie sau 
nu este acela de a detennina daca el implied sau dezvolta con§tienta 
spirituala. §i cum puteti sti daca aceasta consticntd spirituala este sau nu 
implicata? Prin mentinerea unui contact continuu cu propria conditie fizica, 
emotionala si spirituala. Aceasta stare necesita sinceritate completa fata de 
propria persoana si este foarte benefited atunci cand aveti un partener de 
lucru, hnpreuna cu care sa dezvoltati si sa descoperiti niveluri mai 
profunde de comunicare. 

Dincolo de cuvinte 

Discemamantul, in sens telepatie, se refera la abilitatea de a face 
diferenta intre dorintele personale (cum este iluzia) si infonnatia intuitiva. 

Cayce a scos in evidenta importanta dezvoltarii spirituale ca baza a 
dezvoltarii abilitatilor intuitive. El a creat un exercitiu care sa ajute doi 
parteneri in a-§i dezvolta capacitatea de discernamant telepatie. Ideea este 
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ca ambii parteneri trebuie sa se gandeasca unul la altul in acelasi moment 
al fiecarei zile. Fiecare va pune pe hartie ceea ce intuie§te ca face celalalt. 
Seara i§i vor compara notitele. Procesul trebuie repetat timp de 20 de zile, 
timp in care abilitatea ar trebui sa fie pe deplin dezvoltata. 

SOS, Intuitia! 

Pentru a testa teoria conform careia mesajele calatoresc mai bine intre 
oamenii apropiati emotional, exersati trimiterea de mesaje telepatice catre 
diverse persoane de care va simtiti legat suflctcstc. Le puteti suna mai 
tarziu, explicandu-le ca faceti un experiment si intrebandu-le daca au avut 
vreun gand legat de continutul mesajului dumneavoastra in jurul orei la 
care §titi ca 1-ati trimis. Retineti ca sanselc cele mai mari de succes le aveti 
cu persoanele de care va simtiti cel mai apropiat. 

Cheia exercitiului telepatic elaborat de Cayce consta in testarea 
realitatii, ce pennite participantilor sa verifice daca raspunsurile lor au fost 
corecte sau nu. Acest lucru necesita comunicare, in caz contrar, o persoana 
ar putea cadea usor intr-o iluzie, crezand cu tarie ca partenerul de 
experiment face exact cc-si imagineaza el ca face. 

Alti intuitivi, precum cercetatorii psi-ului, au venit cu diferite sugestii 
de relationare eficienta a mesajelor de tip minte catre minte. Dar un lucru 
este clar: trimiterea si receptionarea mesajelor reprezinta doua procese 
diferite. Fiecare dintre aceste procese necesita o concentrare completa; nu 
le incercati pe amandoua simultan. Veti experimenta o senzatie de 
supraincarcare senzoriala si veti fi incapabil sa faceti un schimb coerent de 
infonnatii. 

Receptarea mesajelor 

Pentru exersarea receptarii de mesaje telepatice, e bine sa va pregatiti 
in maniera pe care multi experti o recomanda. Acesta consta in colaborarea 
cu un partener de care sunteti deja apropiat. Pe masura ce abilitatile 
dumneavoastra de receptare si discernamant se dezvolta, veti fi capabil sa 
le folositi si fata de persoane necunoscute. De asemenea, amintiti-va sa 
intrati intr-o stare de meditatie sau de relaxare, astfel incat mintea rationala 
sa ramana inactiva, iar latura intuitiva sa se deschida. 

In continuare, am inclus cateva exercitii simple, destinate sa va ajute sa 
exersati tehnica telepatica, dumneavoastra fiind in rolul celui care primestc 
mesajele. Primul exercitiu va ajuta sa receptati mesaje trimise de o 
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persoana care foloscstc o gama completa de imagini senzoriale, pentru a 
intensifica imaginea trimisa. Cel de-al doilea exercitiu consta in 
concentrarea celeilalte persoane pentru a va trimite imagini vizuale, care ar 
putea (sau nu) sa ajunga la dumneavoastra cu la fel de multa claritate. 
Exercitiu de receptare a unui obiect 

Pregatiti-va hartia si creionul. Impreuna cu partenerul, asczati-va intr-o 
pozitie confortabila si stati linistiti. E preferabil sa va aflati in acccasi camera. 
Nu uitati, in acest exercitiu dumneavoastra sunteti receptorul, iar partenerul 
este emitatorul. 

1. Partenerul, in calitate de emitator, trebuie sa repete de cateva ori, in 
gand, numele unui anumit obiect, cum ar fi o leguma, un fruct sau o floare 
(in acest caz, emitatorul nu trebuie sa tina in mana obiectul real, ci doar sa 
revada versiunea mentala a acestuia). 

2. Dupa repetarea in gand, de mai multe ori, a numelui obiectului, 
emitatorul ar trebui sa experimenteze obiectul mental. Daca e vorba de o 
tomata, ar trebui sa se uite la cat de rosie si proaspata este, sa simta dintii 
patrunzand in leguma si sucul umplandu-i gura; trebuie sa simta daca are 
gust dulce sau nu. 

3. Acest proces ar trebui sa dureze intre 30 §i 60 de secunde. Dupa 
aceasta, dumneavoastra trebuie sa notati imaginea pe care ati perceput-o. 
Daca nu vedeti o imagine clara, notati orice informatie primita, precum 
culoarea, forma sau mirosul. Asa cum am spus si la alte exercitii, s-ar putea 
sa aveti senzatia ca toate aceste impresii sunt inventate, dar nu lasati 
aceasta sa va opreasca, ncercati, in timpul experimentului, sa va distrati. 

4. Nu vorbiti cu partenerul despre ceea ce ati simtit. Lasati-1 pe el sa 
vada ca ati terminat de scris, pentru ca sa poata trece la urmatoarea 
imagine. Repetati procesul cam de cinci ori. Puteti folosi obiecte de acclasi 
tip (toate fructele - portocala, mar, para, banana si grapefruit) sau o 
varietate de obiecte (ro§ie, portocala, ciocolata, crevete §i cafea). Mancarea 
da roade foarte bune in acest exercitiu, intrucat solicita simturi ca mirosul 
sau gustul (Nu incercati acest exercitiu atunci cand va este foame, caci 
exista riscul ca iluziile sa preia controlul!) 

5. Evitati sa discutati in timpul exercitiului. Dupa ce ati terminat, va 
puteti uita impreuna la ceea ce ati scris. Lasati-va partenerul sa va spuna 
cat de corecte au fost informatiile receptate de dumneavoastra. 
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SOS, Intuitia! 

O alta cale (poate mai usoara pentru dumneavoastra) de a incepe sa 
invatati cum sa primiti mesaje telepatice este sa-i cereti partenerului sa se 
concentreze pe transmiterea unei culori. Ar trebui ca el sa lase respectiva 
culoare sa-i ocupe mintea, fara a o atasa unui obiect anume. De exemplu, 
daca alege culoarea portocalie, ar trebui sa se concentreze numai asupra 
culorii in sine, nu §i asupra portocalei ca fruct. 

Atunci cand ajungeti sa fiti multumit de rezultatele inregistrate la 
exercitiul precedent, care implied obiecte, incercati-va mana (sau, mai 
degraba, mintea) cu receptarea de impresii referitoare la imagini vizuale. 
Acest exercitiu este similar obisnuitclor experimente cu privire la psi, 
numite si teste ganzfeld, pe care le-am mentionat in capitolul 3 si despre 
care vom vorbi mai mult in acest capital Vedeti cum va descurcati. 

Exercitiu de receptare a unei imagini 

Luati-va hartie si creion. Dumneavoastra si partenerul ar trebui sa fiti in 
camere separate, dar indeajuns de apropiate incat sa auziti sunetul unui 
clopotel. Asezati-va intr-o pozitie confortabila si stati linistiti. 

1. Partenerul trebuie sa aleaga singur cinci imagini diferite - 
din vederi, reviste sau carti. Dumneavoastra nu trebuie sa le fi vazut 
dinainte. 

2. Partenerul trebuie sa se concentreze asupra fiecarei imagini 
pe rand, incercand sa nu se gandeasca la nimic altceva in afara de imaginea 
respectiva. §i ar trebui sa faca acest lucru timp de un minut, dupa care sa 
sune din clopotel. 

3. Atunci cand auziti clopotelul, inregistrati-va impresiile cu 
privire la acea imagine; puteti face acest lucru lie prin text, lie prin desene. 
Simtiti-va liber sa scrieti sau sa desenati orice detaliu, in cazul in care o 
imagine anume nu va apare clar in minte. 

4. Partenerul trebuie sa va acorde aproximativ 20 de secunde 
pentru a va inregistra impresiile. Sau ati putea avea si dumneavoastra un 
clopotel, pentru a-i da de stire ca ati terminat. 

5. Repetati procesul pentru toate cele cinci imagini pe care 
partenerul le-a selectat. Evitati sa vorbiti cu el in tot acest timp. 

6. Dupa ce ati terminat, va puteti uita impreuna pe notitele 
dumneavoastra. Dati-i ocazia partenerului sa va spuna daca ati inregistrat 
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cu acuratete imaginile pe care vi le-a trimis. 

Cu privire la aceste exercitii, trebuie spus ca unele teorii spun ca ar 
trebui sa va opriti dupa llccare imagine si s-o discutati; alte teorii sunt 
pentru discutarea tuturor imaginilor la starsitul exercitiului, in mare, acest 
lucru depinde de ceea ce vreti sa obtineti. Daca vreti sa aflati unde anume 
va situati in prezent, atunci nu intrerupeti concentrarea si adoptati metoda 
transmiterii succesive a celor cinci imagini si discutarii lor la sfarsit. Daca 
doriti sa va dezvoltati abilitatea de a disceme telepatic, opriti-va si analizati 
fiecare imagine in parte, iar la final decideti care a fost cea mai bine 
transferata, cum si de ce. 

In cazul in care nu inregistrati succesul scontat, nu va judecati 
prea aspru. Ganditi-va ca vi se va intampla adesea sa aveti senzatia ca 
inventati Fiti la fel de dispus sa gresiti, pe cat sunteti sa reusiti si veti 
invata din propriile grescli. Un alt factor poate fi partenerul. Pentru a 
comunica telepatic, e nevoie de doi oameni. Daca partenerul nu se 
concentreaza suficient sau are o zi proasta, evident ca si dumneavoastra 
veti impartasi starea lui. Amintiti-va ca aceasta este o experienta noua 
pentru amandoi si, ca orice abilitate noua, necesita practica. 

Cai incurcate 

Nu va straduit, foarte tare, atunci cand vine vorba de receptarea 
mesajelor telepatice - nu veti face decat sa va mariti senzatia de anxietate, in 
schimb, incercati sa va rclaxati.si sa ramaneti deschis, atat cu mintea, cat §i cu 
inima. 

Emiterea mesajelor 

Interesant este ca oamenii de stiinta par sa stie mai multe despre ceea 
ce-i trebuie unui bun receptor, decat despre ceea ce-i trebuie unui bun 
emitator de mesaje telepatice. Probabil ca ei tind sa se concentreze asupra 
receptorilor pentru ca de la ei ar primi o dovada a existentei psi-ului. Spre 
exemplu, un emitator cu abilitati fantastice nu poate transmite un mesaj 
(deci nici nu poate fi evaluat) daca receptorul nu este eficient. Dar acest 
lucru nu inseamna ca trimiterea informatiei nu este importanta. Iar 
dumneavoastra ati putea avea un punct forte in acest domeniu. 

Pentru a exersa trimiterea mesajelor telepatice, pregatiti-va in acelasi 
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mod ca in cazul receptarii mesajelor - lucrati cu cineva de care sunteti 
apropriat emotional si lasati mintea sa intre intr-o stare de meditatie sau 
relaxare, incercati exercitiile care urmeaza si vedeti cum va descurcati. 

Exercitiu de telefonie telepatica 

Ca un experiment simplu si amuzant, incercati sa trimiteti un mesaj 
telepatic unui prieten, prin care sa-i spuneti sa va telefoneze. Alegeti pe 
cineva care va suna destul de des, astfel incat sa nu fie bizar faptul ca va 
suna, dar nu pe cineva care va suna oricum in fiecare zi, cum ar fi mama 
sau prietenul dumneavoastra. Luati loc intr-un spatiu linistit, inchideti ochii 
si concentrati-va asupra persoanei alese. 

Rostiti numele prietenului in gand si vizualizati-1. Puteti chiar sa folositi 
cuvinte pentru a-i spune sa va sune. Apoi vizualizati-1 gandindu-se la 
dumneavoastra, indreptandu-se spre telefon si sunandu-va. Vizualizati 
aceasta imagine foarte lent si cu claritate (astfel acordandu-i timp 
prietenului dumneavoastra pentru a face realmente toate aceste lucruri), 
imaginandu-va scena pana in cel mai mic detaliu - chiar daca, poate, nu ati 
fost niciodata in locul in care se afla el acum. Spre exemplu, imaginati-va 
unde i§i tine telefonul, modul in care ridica receptorul si felul in care mi sea 
degetele pe masura ce formeaza numarul. Apoi imaginati-va pe 
dumneavoastra ridicand receptorul si spunand „alo”, intregul proces ar 
trebui sa dureze intre 5 si 10 minute. 

Cand ati tenninat, notati-va ora de inceput si cea de stars it a exercitiului. 
Apoi incetati sa va mai ganditi la asta. S-ar putea ca prietenul sa nu va sune 
imediat, dar atunci cand o va face, intrebati-1 ce anume facea in momentul 
cand i-ati trimis mesajul. Poate ca era foarte ocupat, dar s-a gandit la 
dumneavoastra si a asteptat momentul potrivit sa va telefoneze. Daca nu 
primiti nici o veste de la prietenul dumneavoastra in ziua aceea, dati-i un 
telefon a doua zi, ca sa vedeti daca gandul de a va suna i-a trecut macar 
prin minte. Daca nu reusiti din primele incercari, nu va ingrijorati. Mai 
incercati de cateva ori, dar fara sa il mai sunati pentru a-1 intreba de ce nu 
v-a cautat. Apoi incercati exercitiul cu o alta persoana. Prin aceste 
experiment nu aveti ce pierde. Indiferent daca reusiti sau nu, va veti salva 
banii cheltuiti, de regula, pe facturi telefonice. 

Cai incurcate 

Nu va bazati pe telepatie pentru a cunoastc oameni noi! Daca sunteti timid, 
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s-ar putea sa fiti tentat sa trimiteti un mesaj telepatic unui atragator 
necunoscut, dar, dupa cum stiti, telepatia functioneaza cel mai bine intre 
oameni care deja se cunosc. Iar modul ideal de a face cunostinta cu cineva 
este sa incepeti o conversatie - cu voce tare! 

Exercitiu de emitere a unei imagini 

lata un alt exercitiu conceput sa va ajute sa exersati transmiterea de mesaje. 
§i pentru ca elicicnta procesului este foarte dificil de cuantilicat, va 
recomandam sa va masurati rezultatele dupa fiecare incercare. Acest 
exercitiu necesita o mica pi an ill care prealabila. Selectati 5 sau 6 fotografii 
cu diferite imagini, luate de prin reviste, carti sau vederi. Partenerul de 
experiment nu trebuie sa le vada. S-ar putea sa doriti sa alegeti fotografii 
care au un continut emotional, acestea fiind mai us or de trimis sau de 
receptat. impreuna cu partenerul, relaxati-va simultan intr-un colt linistit, 
fie ca va aflati in acecasi casa, fie ca sunteti in orase diferite. Priviti una 
dintre imagini, in timp ce partenerul sta si astcapta. 

In timp ce va concentrati asupra imaginii, descrieti-o prin cuvinte, in gand, 
fiind atent la fiecare linie, forma si culoare. Apoi ganditi-va la toate 
asocierile ce va vin in minte - fie bune, fie rele (emotiile sunt importante 
pentru crearea unui impact major asupra receptorului). Continuati sa va 
ganditi la acea imagine timp de aproximativ 10 minute. 

Intre timp, prietenul dumneavoastra ar trebui sa noteze fiecare impresie pe 
care o primcstc pe cale vizuala, verbala sau emotionala. Incercati acest 
exercitiu in momente diferite, pentru fiecare din cele 5 fotografii. Totusi, 
discutati rezultatele dupa fiecare proces de emitere. Acest lucru va va ajuta 
sa intelegeti ce impresii ati reusit sa trimiteti si ce impresii nu au ajuns, in 
scopul de a va imbunatati abilitatile. 

Eu (acum va vorbestc Lynn) mi-am testat abilitatile de transmitere in timp 
ce promovam prima editie a acestei carti. Primisem un telefon de la Fox 
Cable News §i am crezut ca era vorba de un mic post local afiliat, dar cand 
am ajuns in studio am ramas surprinsa sa aflu ca emisiunea in care unna sa 
apar avea sa fie transmisa in intreaga lume! Uau! Oare urma sa devin o stea 
in urma acestei emisiuni? Sau urma sa ma fac de rusinc? In timpul 
interviului, parca pentru a-mi mari starea de anxietate, intervievatorul a 
sugerat sa incercam un exercitiu de telepatie in direct. Mi-a spus: 
„Dumneavoastra va ganditi la un obiect, iar eu incerc sa receptez impresii 
despre el.” Singurul lucru care a patruns in mintea mea panicata a fost 
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cuvantul „stea”. Asa ca m-am concentrat asupra lui. Energia mea 
emotionala trebuie sa 11 fost suficient de puternica pentru a trimite acel 
cuvarit in eter, intrucat, spre amuzamentul meu, moderatorul a tresarit, 
spunand: „Vad o steal” Cateva saptamani mai tarziu, cand am revazut 
caseta, expresia de usurare de pe fata mea a fost de nepretuit. 

Testul ganzfeld — ,3 cineva la capatul celalalt?” 

O metoda favorita de investigare stiintifica a telepatiei este acest test 
ganzfeld, pe care 1-am descris in capitolul 3. Va mai amintiti mingile de 
ping-pong? In timpul unui test ganzfeld, ochii subiectilor sunt acoperiti si 
toate sunetele sunt acoperite de un zgomot alb. in consecinta, subiectul este 
privat de orice distragere senzoriala exterioara, ceea ce ii permite sa se 
concentreze asupra imaginii trimise telepatic de catre un emitator aflat intr- 
o alta camera. Ulterior, ii sunt aratate subiectului patru imagini, 
solicitandu-i-se sa o aleaga pe aceea care se aproprie cel mai mult de 
imaginea interceptata de el. Daca subiectul o alege pe cea folosita de 
emitator, raspunsul este considerat corect. 

Sunteti con^tient? 

Faimosul test ganzfeld sustinut de studentii celebrei scoli Juilliard - de un 
grup de receptori fonnat din arti§ti desavarsiti, printre care se numarau actori, 
muzicieni si dansatori - a inregistrat o extraordinara rata de succes, de 50%. 
insa muzicieni i s-au dovedit a fi cu adevarat inzestrati, inregistrand o rata de 
75% in identificarea imaginilor tinta. Deci, este evident ca telepatia nu se 
bazeaza doar pe simt vizual. 

in anii ’80, cercetatorii au revizuit testele ganzfeld (numite astazi teste 
auto-ganzfield) pentru a pennite desfasurarca experimentelor cu ajutorul 
computerelor. Acestea selecteaza la intamplare imaginile tinta, le arata 
emitatorului, dupa care inregistreaza raspunsul receptorului. Metoda 
computerizata pennite interventia cat mai redusa a factorului uman, lucru 
care ne asigura ca transferul de informatie nu se face in mod gresit, din 
cauza contactului cu cercetatorii in§ifi. intre timp, emitatorii si receptorii 
continua sa transfere infonnatii la aceeasi rata - de aproximativ 35% 
(amintiti-va ca pura intamplare are o rata de numai 25%). 

O alta categorie de oameni care tind sa obtina rate destul de mari in 
timpul testelor ganzfeld este fonnata din cei care au declarat ca au avut 
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experience psi anterioare, precum si din cei care practica meditatia sau alte 
stari modi licate de constiinta, ca hipnoza. Cercetatorii sugereaza ca acestia 
sunt antrenati in privinta catorva lucruri, ce ar putea favoriza procesul de 
telepatie - relaxarea, concentrarea si eliminarea distragerilor. 

Paranormal 

Un prim exemplu de comunicare telepatica provine de la insasi initiatoarea 
cercetarii psi-ului, Louisa Rhine (co-fondator al institutului Rhine, hnpreuna 
cu sotul ei, J.B. Rhine). Ea e povestit despre o situatie in care a simtit intr-un 
mod foarte putemic ca liica ei Alice, care lucra alaturi de Natiunile Unite in 
Coreea in timpului razboiului coreean, avea s-o sune in ziua aceea - cu toate ca 
telefoanele internationale erau extrem de rare, iar Alice nu isi facuse 
asemenea planuri pentru ziua respective Louisa si-a anulat toate activitatile de 
moment, pentru a fi acasa atunci cand Alice avea s-o sune. Iar primele cuvinte 
ale lui Alice au fost: „Buna, mama, csti surprinsa?” 

Un alt tip de receptor ganzfeld de succes e reprezentat de extravertiti. 
Accstia au inregistrat rezultate bune dintr-o varietate de motive. Unul 
dintre ele ar putea fi acela ca ei tanjesc dupa stimulare mentala si, prin 
urmare, acceseaza foarte usor starea ganzfeld. O alta posibilitate este aceea 
ca extravertitii se simt mult mai relaxati in atmosfera experimentala din 
laborator, putand astfel sa se concentreze mult mai bine. Dar nu va 
ingrijorati daca faceti parte din clasa timizilor - multi introvertiti s-au 
descurcat chiar bine la testele telepatice, atunci cand li s-a pennis sa-1 
realizeze in confortul si intimitatea propriilor case. 

Dar cercetatorii ganzfeld folosesc si tehnici de masurare mult mai 
sofisticate -pentru a-si inregistra noile descoperiri cu privire la modul in 
care functioneaza telepatia. Tehnicile auto-ganzfeld arata ca se 
inregistreaza o rata de succes mai mare atunci cand imaginile tinta sunt mai 
degraba secvente de film decat fotografii. Sunteti surprins? Credeati ca o 
tinta in mi scare este mai greu de capturat? §i, totusi, cercetatorii sugereaza 
ca imaginile video sunt mai usor de detectat, pentru ca ofera mai multe 
infonnatii, folosesc atat vizualul, cat si auditivul, inspira imagini mai 
bogate, seamana mai mult cu viata reala, creeaza o structura narativa mai 
usor de inregistrat pentru mintea umana si evoca emotii mai putemice. 


Efectele naturii asupra tclcpatici 
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in ceea ce privcstc studiul telepatiei, oamenii de stiinta au inceput sa se 
intrebe daca nu cumva ar trebui sa tina cont si de efectele unor forte 
exterioare. Cu alte cuvinte, ar putea exista factori extend, situati deasupra 
conexiunii de tip minte catre minte, care sa influenteze transferul cu 
acuratete al informatie? 

Cercetarile au aratat ca exista doi factori naturali care par sa afecteze 
forta mesajelor telepatice. Accstia sunt: campul magnetic al Pamantului si 
fazele fluctuante ale lunii. De fapt, cele mai recente teste demonstreaza ca 
acesti factori conlucreaza, dar pentru a afecta oamenii in maniere diferite. 

Magnetismul 

Dupa cum probabil stiti, Pamantul este inconjurat de un camp 
magnetic, cunoscut sub numele de camp geomagnetic. Vreme de multi ani, 
expertii au considerat ca aceasta forta magnetica este prea redusa pentru a 
avea vreun efect asupra fiziologiei sau comportamentului uman. Totusi, 
cercetari recente arata ca, atunci cand apare un anumit amestec de 
frecvente si tipare, campul geomagnetic ne poate afecta realmente, in 
diferite moduri, in zilele in care exista niveluri inalte de energie 
geomagnetica, accidentele industriale si de trade tind sa se intample mult 
mai des. Iar pe masura ce nivelul fortei magnetice scade, abilitatea 
telepatica pare a se imbunatati. Aceasta corelatie sustine teoria postulata de 
multi cercetatori ai testului ganzfeld, si anume ca: o diminuare a 
influentelor externe, fie ca e vorba de simturile fizice ale subiectului, fie de 
fortele nevazute ale Pamantului, imbunatatcstc receptivitatea fata de psi. 

In lumina lunii 

De la intelepciunea antica pana la superstitiile actuale, credinta ca luna 
plina define o forta care afecteaza oamenii ramane in picioare. Cercetari 
stiintilicc recente arata ca exista o corelatie intre fazele Lunii si anumite 
comportamente umane - inclusiv telepatia. 

Intr-un experiment realizat in anul 1965, neurologul Andrija Puharich 
a aratat ca telepatia ajunge la apogeu in timpul perioadei de luna plina, se 
situeaza la un nivel destul de inalt in timpul perioadei de luna noua si este 
substantial diminuata in timpul primului si ultimului patrar. Puharich 
teoretiza faptul ca efectele erau cauzate de modificarea fortelor 
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gravitational ale Lunii si Soarelui, proces evidential si de maree. §i alti 
oameni de stiinta au explorat efectele geomagnetice provocate de ciclurile 
Soarelui §i ale Lunii. Ei au descoperit ca §i fortele geomagnetice scad, de 
asemenea, in timpul fazei de luna plina. 

Deci, o abilitate parapsihica (asa cum este telepatia) chiar pare sa 
atinga nivelul maxim in timpul fazei de luna plina si nivelul cel mai slab in 
timpul fazei de luna noua. Cu alte cuvinte, acest lucru inseamna ca 
infonnatia intuitiva este mult mai accesibila in faza de luna plina. Dar nu 
inseamna ca trebuie sa uitati de intuitie cand e luna noua - ea este 
intotdeauna acolo pentru a va ajuta. 

Primulpatrar, ultimulpatrar §i abilitatile telepatice 

Incercati urmatorul experiment, ca sa vedeti daca Luna va afecteaza 
abilitatea intuitiva. Pentru aceasta, va trebui sa calculati dinainte trei 
perioade de timp -primul patrar, luna plina si ultimul patrar. 

Pentru cazul in care incurcati termenii (si multi oameni o fac!), va dau 
un mic sfat: ganditi-va la cuvantul „DOC”. Daca trasati o linie dreapta, 
verticala, in partea stanga a interiorului unui cere obtineti luna in crestere, 
adica in primul patrar (sub forma literei D); litera O reprezinta forma lunii 
pline; iar litera C semnifica luna in descrestcre, adica in ultimul patrar. 

In primul patrar, incercati unul din exercitiile anterior prezentate in 
acest capitol. Poate veti dori sa alegeti un exercitiu care v-a reus it foarte 
bine. Inregistrati-va rezultatele in jumalul parapsihic. 

A step tali un numar de zile, timp in care Luna ajunge sa se mareasca pe 
cer. Atunci, sub influenta lunii pline, incercati acclasi exercitiu si notati din 
nou rezultatele. 

In final, dupa ce Luna s-a micsorat, ajungand in ultimul patrar, incercati 
acclasi exercitiu si inregistrati rezultatul. 

Deci, cum v-a afectat Luna abilitatile? Pe masura ce va dezvoltati 
constiinta intuitiva, poate veti dori sa repetati acest mic experiment. Este 
amuzant si va poate arata cat de sensibil deveniti la efectele campului 
electromagnetic al Pamantului. 

Continuand sa va dezvoltati simtul intuitiv, va puteti imbunatati 
conexiunea de tip minte catre minte cu ceilalti. Veti fi capabil sa simtiti 
cand un partener de afaceri urmeaza sa fonnuleze o intrebare pentru 
dumneavoastra, astfel incat sa va pregatiti anticipat. Sau ati putea sti cand 
persoana iubita are probleme, asa incat sa fiti alaturi de ea. Exista multe 
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alte modalitati de a folosi telepatia, dar nu uitati ca va sunt disponibile si 
multe alte tipuri de comunicare intuitiva. Capitolul urmator va arunca o 
privire asupra modurilor in care puteti intra in contact cu simturile 
dumneavoastra interioare. §i vom incepe sa vedem cum ne putem folosi 
intuitia pentru a accesa canale de comunicare cu totul noi. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Va puteti dezvolta abilitatea comunicarii de tip minte catre 
minte. 

> Practicarea comunicarii deschise cu oameni apropiati va ajuta sa 
faceti dife renta intre ce este telepatic §i ce nu. 

> Testele ganzfeld va pot invata ce anume face ca telepatia sa 
functioneze. 

> Fortele naturale, precum fazele Lunii, pot afecta calitatea 
transmiterea informatiei pe cale telepatica. 
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Capitolul 14 

Increderea in propria intuitie parapsihica 

In acest capital: 

> Folosirea intuitiei la nivel personal 

> Evaluarea vietii cu ajutorul intuitiei 

> Crearea unei schimbari favorabile, cu ajutorul intuitiei 

> Verilicarea ce are rolul de a va linisti 

Pana acum am vorbit despre modurile in care puteti intra in contact cu 
propria latura intuitiva si interpreta mesaje. Am discutat despre felul in 
care informatia va poate parveni si despre cum o puteti transmite altora. 
Dar nu am spus prea multe despre ceea ce puteti face dumneavoastra cu 
toate aceste informatii. Cum faceti ca intuitia si mesajele ei sa va fie 
folositoare in viata cotidiana? 

Pentru a va folosi de mesajele intuitive primite, este nevoie sa 
intelegeti ce anume va spune intuitia, sa evaluati ce anume sunteti pregatit 
sa faceti si sa actionati in directia dorita, avand drept ghid propria intuitie. 
Va puteti directiona gandurile si energia, astfel incat acestea sa se indrepte 
in directia indicata de intuitia dumneavoastra, adica spre imbunatatirea 
vietii si spre crestcrea spirituals, in acest capitol va vom arata cum sa 
procedati. 

Inteligenta intuitiva 

Cei mai multi oameni considera ca cel de-al sasclca simt este un 
„extra-simt”, in raport cu celelalte cinci simturi fizice cunoscute. Dar 
termenul are si o conotatie interesanta. Cuvantul „simt” sugereaza si un 
anumit tip de inteligenta. Iar acesta este, la urma urmei, un alt mod de a 
descrie intuitia. 

In loc sa fie extrem de rationala si logica - asa cum este mintea 
constienta, educata si constant ganditoare - inteligenta intuitiva actioneaza 
pe principii diferite, dar cu toate acestea eficiente. lata in cele ce urmeaza 
un tabel ce confine diverse concepte, tabel pe care il puteti folosi pentru a 
face distinctia intre gandirea provenita din latura logic-rationala a mintii si 
cea provenita din latura intuitiva. 


228 



Mintea logic-rationala 

Mintea intuitiva 

fragmente 

intreg 

limitat 

vast 

lent 

strafulgerat 

fara alternative 

cu mai multe optiuni 

face consideratii 

nu face consideratii 

sceptic 

increzator 

critic 

iubitor 

control 

credinta 

atasat de rezultate 

detasat 

exclusiv 

inclusiv 

prompt 

fluent 

liniar 

flexibil 

in astcptare 

lini^tit 

complex 

simplu 

motivat 

calm 

ar trebui 

as putea 

plin de dubii 

plin de speranta 

clasificare 

perspectiva de ansamblu 

nevoia de dreptate 

iertator 

ezitant 

curajos 

similaritate 

diversitate 

vede limitele 

vede potentialul 


deschis posibilitatilor 


Ambele tipuri de inteligenta isi au propriul tip de bun simt. Dupa ce 
invatati sa le echilibrati, aveti mari sansc sa deveniti intelept (lucru despre 
care oamenii nu vorbesc prea des). 

Informatia —trecut, prezent sau viitor 

Atunci cand primiti o informatie intuitiva, incercati sa va pastrati 
mintea deschisa si sa aveti o perspectiva de ansamblu. Obtinerea de 
infonnatii intuitive cu privire la evenimente sau emotii din trecut va poate 
invata cum sa va schimbati modul de viata actual, dar nu trebuie sa va 
reprimati trecutul sau sa-1 considerati o sursa de vinovatie. In mod similar, 


229 






































informatiile referitoare la posibilitati viitoare pot revela optiuni §i 
oportunitati, nu schimbari inevitabile. Analizarea cu mare atentie a celor 
mai rele lucruri care se pot intampla daca urmati o anumita cale v-ar putea 
ajuta in a va redirectiona si a lua o atitudine optimista. 

Atunci cand eu (Lynn) primesc infonnatii intuitive, receptez infonnatia 
despre trecut ca venind din partea stanga, prezentul stand in fata, iar 
viitorul indreptandu-se spre dreapta. (Pentru a va pune in dificultate, va 
marturisesc ca am un prieten care primcste infonnatia in configuratia 
opusa!) 

SOS, Intuitia! 

Amintiti-va ca receptarea de infonnatii este o experienta strict personala. Cu 
toate ca eu si prietenul meu percepem infonnatia despre trecut, prezent si 
viitor bazandu-ne pe anumite localizari (stanga, centm, dreapta), alti oameni nu 
lucreaza in felul acesta, ci primesc infonnatii in moduri total diferite. 
Straduiti-va sa gasiti metoda optima pentru dumneavoastra, fara sa va comparati 
cu altcineva. 

Adesea, clientii ma intreaba despre o relatie cu privire la care au doar 
sperante. Daca ma simt imediat atrasa de partea stanga (trecutul), presupun 
ca ceva a ramas nerezolvat intr-o relatie din trecut si imi intreb intuitia 
despre asta. Uneori il intreb pe client care este prenumele persoanei 
implicate in ultima relatie scmnificativa din viata lui si apoi ii ofer 
infonnatii care sa-1 ajute in rezolvarea conflictului sau. 

Atunci cand sunt intrebata despre un potential eveniment viitor, vad 
adesea probabilitati - mai degraba decat certitudini. Sa va explic. De cele 
mai multe ori, vad cai alternative pe care cineva le poate urma. Ele arata ca 
ni$te raze de lumina, indreptandu-se spre viitor. Deseori, una dintre aceste 
cai se lumineaza in mintea mea. Eu interpretez ca aceea este calea optima 
pentru clientul meu. Apoi ii descriu ce unnari ale acestei cai am vazut. De 
asemenea, ii prezint si celelalte posibilitati pe care le are. 

lata un exemplu. Am avut o clienta, pe nume Ruth. Statea intr-o zi pe 
canapeaua mea, cand, deodata, m-a intrebat: „0 sa divortez?” Mi-a spus ca 
numele sotului ei era Bob. Cand mi-am intrebat intuitia in legatura cu Ruth 
si sotul sau, am simtit instantaneu ca lucrurile erau destul de dificile intre 
ei. Aveau multe lipsuri de comunicare si multe sentimente ranite. Am 
vazut caile luminate indreptandu-se inspre viitor si, din pacate, cea indicata 
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era calea divortului - ceea ce m-a facut sa cred ca mariajul lor avea reale 
probleme. 

Din anumite motive, am simtit un val de tristete si regret cand i-am 
relatat toate acestea clientei mele. Totusi, puteam vedea cu ochiul mintii ca 
celelalte cai de lumina, ce indicau alte posibilitati, nu erau complet opace. 
Mi-am intrebat intuitia daca se poate face ceva pentru a le salva casnicia. 

Am primit imediat un raspuns referitor la Bob, care, se pare, regreta 
toata aceasta situatie. L-am perceput ca Hind o persoana destul de 
incapatanata care, am suspectat eu, ar putea avea o aventura. Am simtit ca 
el nu-si dorea divortul, ba era chiar distrus de aceasta perspective. Totusi, 
nu avea nici cea mai vaga idee ce sa sa mearga la un consilier marital, 
pentru a lucra asupra unor aspecte ca puterea de decizie si libertatea de 
vointa. Ulterior, Ruth mi-a spus ca ea si Bob fac progrese si ca deja 
consulta un terapeut. 

Cai incurcate 

Atunci cand discutati despre relatii, s-ar putea sa va simtiti constrans sa 
emiteti un raspuns pe care clientul dumneavoastra il considera pozitiv, dar 
trebuie sa ramaneti deschis adevaratelor mesaje pe care le primiti; a merge 
mai departe lasand in urma relatia ar putea li optiunea cea mai buna pentru el, 
chiar daca el nu o realizeaza inca. 

Atunci cand discut cu un client despre o relatie, nu ma concentrez doar 
ca sa aflu daca acea relatie functioneaza (daca are un sfar§it de tipul .§i 
au trait fericiti pana la adanci batraneti”). imi intreb intuitia despre ceea ce 
clientii au nevoie sa invete din relatiile lor. Ma gandesc ca, daca le spun un 
simplu „da” sau „nu”, li privez de ceea ce au de invatat din fiecare relatie 
interumana. Acea lectie ar putea include modalitatile prin care cineva poate 
face o relatie sa mearga sau poate merge mai departe, renuntand la relatia 
respective. 

Folosirea celui de-al §aselea simt 

Pentru a va folosi cel de-al §aselea simt in intregime trebuie sa 
dobanditi mai intai ceea ce se cheama consticnta de sine. §i puteti face 
acest lucru acordand o atentie deosebita dialogului interior - acea voce din 
capul dumneavoastra care munnura mesaje despre viata dumneavoastra si 
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despre propria imagine de sine. De multe ori, in sedintcle cu clientii, simt 
cat de des se intampla sa cada in ceea ce se numcstc gandire negativista. 
Acest timp de gandire hnpiedica mesajele intuitive sa ajunga la ei. §i 
oprestc eforturile optimiste de a duce la bun stars it o schimbare pozitiva. 
Dincolo de cuvinte 

Gandirea negativista este acea voce din mintea dumneavoastra care creeaza 
un flux continuu de ganduri negative referitoare la propria persoana. 

Nu este vorba de prezicerea viitorului 

De multe ori, ceea ce ne spunem noua inline despre viata in general 
sau despre abilitatile si talentele noastre devine o profetie care se auto- 
implinestc. As putea face tot felul de predictii despre viitor, dar daca 
plecati de la o sedinta cu mine gandind: „Nu as putea niciodata sa fac acest 
lucru” sau “Nu sunt indeajuns de destcpt (sau norocos sau educat sau 
ambitios)”, atunci nu exista nici o posibilitate reala de schimbare. Henry 
Ford a spus odata: „Orice va ganditi ca puteti face, chiar puteti. Iar ceea ce 
ganditi ca nu puteti face, nu puteti.” 

Subconsticntul dumneavoastra ia de bun orice concept ati alege pentru 
a-1 considera adevarat. Daca va spuneti ca sunteti intotdeauna ghinionist, 
mintea dumneavoastra va incepe sa creada asta si va furniza dovada acestei 
credinte transpunand-o intr-o realitate personala. Care ar ti credintele 
pozitive care va faciliteaza calea succesului? Care sunt cele negative care 
va hnpiedica in drumul spre succes? Sunteti dispus sa le schimbati? 

Eu sunt intotdeauna consticnta de rezultatul final pe care il au sedintcle 
mele. Cu toate ca incurajez oamenii sa nu ia drept litera de evanghelie tot 
ce spun eu, multi o fac. Acestia sunt de parere ca viitorul e deja scris si ca 
eu detin abilitatea de a-1 citi. Nimic nu ar putea fi mai departe de adevar. 
Noi singuri ne fonnam viitorul prin gandurile pe care le avem, visele pe 
care le visam, convingerile personale pe care le purtam cu noi §i, de 
asemenea, prin disponibilitatea de a face schimbari §i de a ne asuma 
riscuri. 

Sunteti constient? 

Oamenii de stiinta au condus cercetari care au indicat ca persoanele care cred 
in existenta psi-ului au mult mai multe sanse de a-1 experimenta. Pe de alta 
parte, scepticii care se indoiesc de existenta psi-ului au cele mai mari 
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dificultati in a-1 experimenta. Testele PES arata clar ca adeptii psi-ului 
inregistreaza punctaje mai mari fata de sceptici. 

Am multi clienti pe care i-as dclini ca fiind oameni de succes. Ei sunt 
clientii cu care lucrez cel mai usor, pentru ca nu lasa nimic sa le stea in 
cale. Atunci cand decid ca vor sa faca un anumit lucru, toate convingerile 
personale se angajeaza sa-i ajute in obtinerea rezultatului dorit. lata cateva 
dintre convingerile pe care acesti oameni hotarati le au in comun: 

> Eu pot face ca lucrurile sa se intample in viata. 

> imi iubesc locul de munca, pentru ca fac ceea ce-mi place. 

> Munca §i viata mea sunt unul §i acela§i lucru. 

> Oamenii ma plac si au incredere in mine. 

> Am incredere in presentimentele mele si in senzatiile fizice pe care 
le simt. 

> Sunt norocos; conjuncturile se creeaza pentru mine la momentul 
potrivit. 

> Consider ca e destul loc in lume pentru fiecare. 

> Sunt dispus sa-mi asum riscul, atunci cand ma simt calauzit sa o fac. 

> Sunt bun in ceea ce fac. 

> Exista un scop §i un sens in viata mea. 

> Imi place sa flu de ajutor in domeniu meu. 

Atunci cand detineti astfel de convingeri pozitive despre viata 
dumneavoastra, exista o probabilitate mai mare de a va transforma visurile 
in realitate. Ca parte a acestor credinte pozitive, intuitia personala va 
ghideaza fiecare pas pe acest drum. Ea va da un iinpuls, spunandu-va: „Da, 
este o decizie buna” sau „Nu; stati departe de acea directie. Mergeti in 
directia opusa. Cand veti invata sa acordati atentie presimtirii interioare, 
atunci veti atinge o stare de pace si de bucurie. 

Totusi - si acesta este un mare „totusi”! - increderea pe care o acordati 
intuitiei dumneavoastra nu va garanteaza ca nimic rau nu vi se poate 
intampla, inseamna doar ca veti lua decizii mai intelepte, veti experimenta 
o stare de lini§te si veti intelege scopul propriei vieti - chiar si in timpul 
unor momente dificile din viata. 

Paranormal 

Detinerea abilitatilor intuitive nu presupune doar prezicerea viitorului - va 
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puteti si distra folosindu-va talentele. Acum cativa ani, m-am trezit ca mi 
se tot repetau obsesiv in minte sasc numere. Nu puteam gasi motivul 
pentru care auzeam acele numere, asa ca 1-am rugat pe sotul meu sa le 
joace la loto in ziua aceea. Trei zile mai tarziu, mi-a marturisit ca a uitat sa 
joace numerele in ziua respective, in schimb, le jucase in ziua urmatoare. 
Ne-am uitat ulterior in ziar si am vazut ca alesesem numerele corecte, dar 
in ziua gresita. Daca el le-ar fi jucat exact in ziua in care mi-au venit in 
minte, atunci am fi castigat cinci milioane de dolari. (P.S. Nu, nu 1-am 
parasit din aceasta cauza!) 

Dobandirea mcrederii in sine 

Incerc sa le ofer clientilor mei atat speranta pentru viitor, cat si 
instrumentele de care au nevoie pentru a-si indeplini visurile. Unul dintre 
cele mai importante instrumente consta in recunoastcrea si acceptarea 
puterii pe care o au propriile cuvinte si convingeri. Sunteti, intr-adevar, in 
stare sa va intelegeti propriile credinte esentiale in viata? Ar fi bine sa fiti, 
pentru ca ele chiar va ajuta sa modelati experientele prin care treceti. 
Crearea unei schimbari in viata dumneavoastra ar putea necesita 
modificarea sau chiar eliminarea catorva dintre aceste credinte esentiale. 
Dar, mai intai, trebuie sa stiti care sunt acestea. Acordati-va un moment, 
pentru a completa spatiile goale din urmatorul exercitiu: 

Exercitiu de descoperire a propriilor credinte §i valori 
Eu cred ca, pentru a avea o viata fericita, trebuie sa: 

Oamenii care au succes sunt: 

Oamenii cu bani sunt: 

Cred ca, pentru a evolua in viata, trebuie sa: 

Oamenii saraci sunt: 

Pentru a fi spiritual, ar trebui sa: 

Oamenii cu abilitati parapsihice sunt: 

Cea mai mare temere a mea este: 

Cea mai mare speranta a mea este: 

Cel mai mare obstacol de care ma lovesc este: 

Cel mai mare atu al meu este: 
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SOS, Intuitia! 

Fiti sincer in legatura cu propriile convingeri. Nimeni nu va judeca si nici 
dumneavoastra nu ar trebui sa o faced. Totusi, daca acceptati ideea ca o 
anumita credinta va deranjeaza, retineti-o si reveniti asupra ei ulterior. 
Intuitia personala va poate sugera, astfel, ca este nevoie sa lucrati asupra 
acelui aspect. 

Unul dintre cele mai importante principii in crearea vietii pe care v-o 
doriti este sa actionati „ca si cum” ati trai deja acea viata. Daca incepeti sa 
credeti ca aveti calitatile necesare pentru o existenta plina de succese, 
inconstientul dumneavoastra nu va face diferenta si va incepe sa va ofere 
experience noi si pozitive. Intuitia va poate da informatii despre noua 
directie in care doriti sa actionati. 

Alocati cateva momente pentru a raspunde la urmatoarele intrebari. De 
data aceasta nu este nevoie sa scrieti -trebuie doar sa va imaginati cum v- 
ati simti in situatia respectiva. 

Cum ar arata viata dumneavoastra, daca ati actiona ca si cum ati fi: 

> un parapsihic de elita; 

> increzator §i plin de succes; 

> extravertit; 

> simpatic; 

> predestinat pentru rcusita; 

> plin de energie; 

> plin de idei creative; 

> curajos. 

Retineti in minte pentru o vreme aceste imagini si sentimente. Ele 
reprezinta un pas important in edilicarca increderii de sine. Cu cat va 
familiarizati mai mult cu imaginile pozitive, cu atat mai natural vi le veti 
insusi. Dar acesta este doar un prim pas in inlocuirea vechilor ganduri 
negative cu unele sanatoase. Acordarea unei atentii deosebite propriilor 
convingeri, precum si modului in care le sustine dialogul interior reprezinta 
un alt pas pe drumul spre ceea ce va doriti in viata. 

Acum, ca stiti care va sunt convingerile personale actuale, sunteti 
pregatit sa va decided cum le veti schimba pe cele care necesita 
schimbare? 


235 



Cartografterea drumului catre ghidare §i dezvoltare 


Am vorbit de multe ori in acest capitol despre intrebuintarea 
convingerilor pentru a infaptui ceea ce va doriti de la viata. Dar ce anume 
va doriti, realmente, pentru viitorul dumneavoastra? Daca sunteti ca 
majoritatea oamenilor, acesta nu este o intrebare usoara, la care sa puteti 
raspunde imediat. In exercitiul care urmeaza, veti crea o harta a comorii 
personale, una care sa va indrume spre cea mai mare comoara la care ati 
visat vreodata - cele mai ascunse visuri si dorinte. Este necesar sa lucrati cu 
simboluri. Imaginile simbolice reprezinta unul dintre modurile 
fundamentale in care va vorbestc intuitia. 

Harta comorii (sau colajul visurilor) este o reprezentare vizuala a 
propriilor sperante si teluri. In plus, este amuzant s-o realizati si s-ar putea 
sa va reaminteasca de perioada cand erati la gradinita. Asa ca lasati copilul 
din dumneavoastra sa iasa la suprafata si sa se bucure de viata! Veti avea 
nevoie de: 

> o tabla de scris; 

> o foarfeca; 

> lipici; 

> cateva reviste vechi; 

> cateva reviste noi. 

Parcurgeti revistele si decupati cuvinte si imagini care va inspira. Fiti 
atent la ce anume va incanta. Daca v-ati dorit dintotdeauna sa calatoriti, 
spre exemplu, decupati o imagine reprezentand destinatia preferata si lipiti- 
o pe panou. Acclasi principiu se aplica si pentru o imagine care sugereaza 
o cariera de invidiat, un corp perfect sau o relatie perfecta cu cineva. 
Decupati si lipiti fiecare fotografie, desen sau alta reprezentare vizuala a 
telurilor dumneavoastra. 

Cand ati terminat cu taiatul si lipitul, asczati colajul intr-un loc asa 
incat sa-1 puteti vedea cu usurinta. Creandu-va propria harta a comorii va 
dezvaluiti visurile secrete, dorintele, scopurile si ambitiile. Pe masura ce o 
veti privi, va veti aminti de acea latura a dumneavoastra care nu face 
intotdeauna ceea ce este de asteptat sa faca, adica ce-i dicteaza ratiunea. in 
timp, cele mai vehemente parti ale acelei laturi secrete vor incepe sa iasa la 
iveala. Va vor aminti nu numai ca ele exista, dar §i ca sunt acolo pentru ca 
dumneavoastra sa incepeti a le pune in practica in viata de zi cu zi. §i va 


236 



puteti consulta intuitia pentru a cere sfaturi cu privire la cum anume sa 
creati acea realitate. 

Folosirea intuitici pentru a va schimba viata 

Multi oameni vin la mine cu viziunea a ceea ce vor sa creeze in viata 
§i, de cele mai multe ori, hni cer sa le confinn ca vor reu§i. Presiunea pe 
care o pun ei pe umerii mei (pentru a le spune: „Da, veti capata acea casa 
noua... relatie noua... cariera noua... masina noua..”) este enorma. Dar cine 
vrea sa se duca la un parapsihic si sa auda ca relatia pe care abia a inceput- 
o nu are nici un viitor sau ca va ramane fara slujba peste cateva luni, cand 
compania se va restructura, in loc sa auda ca va li promovat? 

SOS, Intuitia! 

Declararea intentiilor este un mod foarte eficicnt de a va atinge scopurile. 
Afirmatiile sunt de ajutor in special in schimbarea tiparelor de gandire si in 
redirectionarea vietii. Daca vreti sa obtineti o brosura si o caseta audio 
continand o meditatie ghidata si mai multe afirmatii despre acest subiect, 
puteti comanda programul meu, numit „Creating the Live You Want: 
Meditation” („Crearea vietii pe care o doriti: meditatia”) - partea 1 - si 
„Affinnations for Success” („Afirmatii pentru succes”) - partea a 11-a. 

Intotdeauna am considerat ca e dificil sa le spun clientilor ca lucrurile 
nu vor merge chiar asa cum au planuit ei. Obisnuiam sa cred ca acest lucru 
ar fi devastator pentru ei sau ca, cel putin, le-ar spulbera visurile. Cum e 
posibil sa fii sincer cu privire la ceea ce vezi in mod intuitiv si sa eviti, in 
acela§i timp, a prevedea e§ecul? 

M-am rugat foarte mult pentru aceasta chestiune. Vreau sa flu in stare 
sa-mi calauzesc clientii catre succes, nu doar sa prezic reusita sau csccul. 
In timp, am inceput sa vad legatura dintre conditia interna a cuiva (ceea ce 
crede sau simte persoana respectiva) §i ceea ce i se intampla, in cele din 
urma, in realitate. §i trebuie sa retineti acest lucru, pe masura ce va 
explorati propria intuitie sau, in mod special, daca merged la un parapsihic. 
Dumneavoastra sunteti arhitectul propriei lumi. Dumneavoastra va creati 
propriile experiente de viata - prin convingerile pe care le aveti, imaginile 
pe care le prevedeti, indrumarea pe care o acceptati (sau ignorati) si 
actiunile pe care le intreprindeti. Sta in puterea dumneavoastra sa creati 
viata pe care v-o doriti. 
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Oamenii vin la mine de obicei astcptand sa auda predictii fenomenale 
sau sa fie martorii unor evenimente miraculoase. Eu pot doar sa le spun 
ceea ce vad §i pot sa le imparta§esc ceea ce inteleg eu cu privirea la 
instrumentele de care ei dispun pentru a-si crea realitatea dorita. Restul 
depinde numai de ei. Unul dintre citatele mele preferate provine din cartea 
lui Lewis Carroll, Alice in Wonderland (Alice in Tara Minunilor): „«N-are 
nici un rost sa incerci, a spus Alice, nimeni nu poate crede lucruri 
imposibile.» «Indraznesc sa spun ca nu ai prea multa experienta, a spus 
regina. Cand eram de varsta ta, intotdeauna exersam cate o jumatate de ora 
pe zi. De aceea, cateodata credeam pana la sasc lucruri imposibile, chiar 
inainte de a lua micul dejun.»“ 

Cred ca ceea ce a spus regina se refera la o filozofie numita metafizica. 

Termenul provine din cuvantul grecesc met a (care inseamna „a trece 
dincolo”) si physikos (insemnand „plan fizic”) si sugereaza faptul ca exista 
o conexiune intre ceea ce se petrece in mintea, credintele si constiinta cuiva 
§i ceea ce creeaza acea persoana in viata reala. 

Dincolo de cuvinte 

Metafizica este o ramura a filosofiei, care privcstc natura realitatii, cea 
a existentei si stmctura Universului. 

Folosirea niintii pentru a crea succesul 

„Nimic nu este bun sau rau, ci gandirea ll face sa fie astfel”, spune 
Hamlet. Noi credem ca acest principiu se poate aplica si cu privire la 
modul in care priviti viata. Daca sunteti de parere ca aveti o viata 
ingrozitoare si vcsnic asa va ramane, atunci cu siguranta... asa va ramane. 
Daca doriti sa v-o imbunatatiti si incepeti sa planificati schimbari pozitive, 
atunci viitorul dumneavoastra apropriat a inceput deja. 

Dar, in ciuda celor mai bune intentii, trebuie sa faced mai mult decat sa 
doriti si sa visati. Eu consider ca urmatorii patru pasi sunt esentiali in 
atingerea obiectivelor si in crearea vietii dorite: 

1. Aflati ce anume vreti. Trebuie sa aveti o viziune clara a ceea ce 
doriti sa creati. Dar nu petreceti prea mult timp gandindu-va la cum anume 
va veti atinge telul. Faceti doar ce ii sugera regina lui Alice: credeti in 
lucruri imposibile! Universul define instrumente uimitoare, capabile sa va 
ajute sa va puneti in practica dorintele. Atunci cand sunteti sincer si clar cu 
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privire la ceea ce va doriti, sinele dumneavoastra superior arunca o privire 
de ansamblu asupra legaturilor si situatiilor care trebuie sa apara, pentru ca 
dumneavoastra sa va indepliniti visul. Asa ca va incepe sa proiecteze 
oamenii, oportunitatile si evenimentele de care aveti nevoie pentru a va 
transforma dorintele in realitate. Sinele superior gaseste oportunitati si va 
ofera impulsuri, procedand astfel incat dumneavoastra sa fiti atras de ele, 
iar ele de dumneavoastra! Sentimentele, presimtirile si strafulgerarile pe 
care le aveti semnalizeaza modul in care trebuie sa actionati. Dispo- 
nibilitatea de a fi spontan, de a va urmari nevoile interioare, de a va asculta 
sentimentele putemice si a actiona conform lor, va poate conduce la 
realizarea visurilor. 

2. Credeti in sine. Am constatat ca unul dintre principalele motive 
pentru care oamenii nu sunt in stare sa-si creeze vietile pe care si le doresc 
consta in lipsa de apreciere si de dragoste fata de propria persoana. De 
aceea, trebuie sa faceti tot ce e necesar pentru a incepe sa credeti in sine - 
merged la un terapeut, la un preot sau un rabin ori tineti un jumal. Daca 
ajungeti la concluzia ca sunteti demn de telurile pe care vi le-ati ales si 
capabil de obtinerea lor, atunci va aflati pe drumul cel bun! 

3. Insusiti-va stiinta crearii/manifestarii. Gandurile, convingerile si 
emotiile va ajuta mai mult decat va imaginati in crearea realitatii. 
Cercetatorii Universitatii din California au descoperit ca indivizii care cred 
cu tarie ca isi pot schimba sau controla destinul sunt mult mai capabili sa 
persevereze intr-o sarcina dificila. Tom, unul dintre profesorii mei, m-a 
invatat o lectie valoroasa; de liccarc data cand vorbeam cu el intr-o 
maniera limitativa (considerand, de exemplu, ca e foarte dificil sa porncsti 
o afacere in aceasta conjunctura economica), el imi raspundea: „Daca zici 
tu...” Replica aceasta ma deranja teribil la vremea aceea. Dar acum, de cate 
ori ma aud spunandu-mi ca nu pot sau ca e prea greu sa fac anumite 
lucruri, mi-1 amintesc pe Tom, cu replica lui. §i, de regula, blochez 
gandirea negativista imediat. Richard Bach a dezbatut aceasta problema in 
cartea sa, Jonathan Livingston Seagull: „Daca argumentati in favoarea 
limitelor proprii, le veti mentine” 

4. Elaborati un plan de actiune. Eu numesc acest pas „eliberarea 
energiei”. Care este primul pas pe care 1-ati putea face? Porniti. Faceti-1. 
Apoi pe urmatorul. Urmariti calauza launtrica. Ce va spune sa faceti? 
Exista ceva ce pare amuzant sau atractiv? Faceti lucrul acela. Cineva a spus 
odata ca, daca faci la ncsfarsit ceea ce ai facut dintotdeauna, vei primi la 
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ncsfarsit ceea ce ai primit dintotdeauna. 

Planificarea vietii ideale 

Asa cum am discutat anterior, primul pas in crearea vietii dorite este sa 
clarificati ce anume va doriti. Eu folosesc intrebarile din exercitiul urmator 
pentru a-mi idcntilica gandurile si sentimentele reale - pe care, mai tarziu, 
la nevoie, le pot finisa si extrapola, incercati si dumneavoastra! 

Sunteti constient? 

Cercetatorii psi-ului arata ca cei mai potriviti subiecti s-au dovedit a fi 
aceia care se concentreaza cu adevarat. Diferite studii arata ca focalizarea 
mintala reprezinta un factor cheie in procesul atingerii telurilor. Deci, 
atunci cand va folositi intuitia pentru a va imbunatati viata, amintiti-va cat 
de importanta este concentrarea asupra dorintelor. 

Exercitiu de viata ideala 

Scrieti cate un paragraf in care sa prezentati viata ideala pentru 
dumneavoastra, in fiecare din urmatoarele trei domenii. Apoi alegeti inca 
doua, care sunt importante pentru dumneavoastra, din sectiunea „alte 
domenii” §i scrieti §i despre ele. Fiti cat se poate de concret §i descriptiv, 
intrebarile inserate la fiecare domeniu au doar rolul de a va ajuta sa 
incepeti. Urmati-va inima, pentru a scrie despre ceea ce este important 
pentru dumneavoastra. 

Serviciu 

(Care ar fi serviciul pe care v-ati dori sa il prestati, chiar daca nu ati fi platit 
pentru el? in ce conjunctura v-ar placea sa lucrati - de unul singur sau ca 
liber profesionist sau in cadrul unei mari corporatii?) 

Bani 

(Cat v-ar placea sa ca§tigati, lunar sau anual? Cat v-ar placea sa investiti? 
§i cat sa economisiti?) 

Relatii 

(Daca sunteti implicat intr-o relatie, in ce sens v-ati dori sa fie diferita? 
Daca nu sunteti implicat, descried ce anume v-ar placea sa experimentati.) 

Alegeti alte doua domenii despre care sa scrieti • 

(Sanatate si aspect fizic; creativitate; casa si posesiuni; timp liber si 
pasiuni; spiritualitate; familie; educatie; comunitate si voluntariat; calatorii; 
prieteni; asociati.) 
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1 . 


2 . 


Dupa ce v-ati completat lista cu dorinte, subliniati cele mai importante 
cuvinte din fiecare paragraf. Acest lucru va ajuta sa va identificati, in 
forma scrisa, propriul obiectiv sau propria lista de obiective. 

Obiectivul dumneavoastra 

(Prezentati-va obiectivul aici, in doua sau trei fraze.) 

Verbalizati §i con§tientizati 

Va mai amintiti lista cu sugestii, pe care am facut-o in subcapitolul 
Elaborarea declaratiilor, din capitolul 9? Acele sfaturi va pot ajuta sa va 
transformati obiectivele in declaratii pozitive. Mintea dumneavoastra 
intuitiva va poate ajuta sa le interpretati, conform modului in care doriti sa 
arate viitorul dumneavoastra. 

SOS, Intuitia! 

Nu uitati ca informatiile intuitive vin in forme diferite, asa ca este cazul sa 
ramaneti alert in fata noilor moduri in care poate intra in contact cu 
dumneavoastra. Daca v-ati obisnuit cu primirea mesajelor intr-un anumit 
fel, nu va asteptati ca de fiecare data acestea sa vina in acccasi forma, altfel 
s-ar putea sa omiteti cai importante de primire a informatiilor. Acestea pot 
ajunge la dumneavoastra provenind fie dintr-o sursa foarte concreta (cum 
ar fi o alta persoana, poate chiar un strain, care va sugereaza o idee buna), 
fie dintr-o sursa eterica (precum un vis). Pentru ca lucreaza 24 de ore pe zi, 
intuitia dumneavoastra are la dispozitie o sumedenie de elemente, pentru a- 
si indeplini rolul sau de sistem intern de ghidare. 

In urmatoarele randuri am inclus cateva exemple de afirmatii menite sa 
va inspire. Aceasta lista consta in exemple de afirmatii care va pot ajuta sa 
va atingeti telurile specifice. Va puteti crea propriile afirmatii sau le puteti 
folosi pe acestea ca atare, in combinatie cu cele proprii sau ca sursa pentru 
crearea celor proprii. Cu alte cuvinte, folositi-le in orice mod in care va 
sunt utile. 
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> Intuitia ma directioneaza incontinuu, pentru a vedea miracolele din 
viata mea. 

> Bogatii infinite nu contenesc sa patrunda in viata mea, iar eu le merit. 

> Mi se pare usor sa imi asum riscuri calculate si sa tree la actiune. 

> Tin la persoana mea si am incredere in mine. Iau decizii adecvate 
pentru succesul carierei mete. 

> Am incredere in intuitia mea si am curajul sa actionez bazandu-ma pe 
intelepciunea ei. 

> Ma simt increzator in tot ceea ce fac si reu§esc. 

> imi folosesc prosperitatea cu intelepciune, in moduri care 
servesc comunitatea si resursele pamantului. 

Scrieti-va propriile afirmatii aici: 

Vizualizati §i con§tientizati 

Cum ar fi sa va realizati scopurile? Ilustrati pentru sine situatia pe care 
vreti sa o vedeti transpusa in realitate. Multi oameni isi imagineaza 
rezultatul la care vor sa ajunga ca fund o serie de instantanee disparate sau 
de imagini succesive. Cum ar arata, sa spunem, trei imagini care v-ar veni 
in minte, ca rezultat al atingerii scopului? 

Prezentati aceste imagini aici: 

1 . 

2 . 

3. 

Cand v-ati definit foarte clar scopul, reveniti la situatia prezenta si 
reflectati asupra actiunilor ce apar ca fiind necesare pentru atingerea 
acestuia. 

Notati trei lucruri pe care va simtiti indrumat sa le faceti pentru 
indeplinirea obiectivului: 

1 ._ 

2 ._ 

3._ 

Respectarea indicatiilorprimite 

Acum, ca aveti un plan bine pus la punct, nu va uitati inapoi. Nu lasati 
loc indoielii. Nu va ingrijorati, daca planul dumneavoastra de actiune pare 
irational sau prostesc. Aveti incredere in presimtiri, mai putin daca sunt 
daunatoare. Intuitia va va ghida de-a lungul drumului, spre implinirea 


242 



dorintelor. Aveti incredere ca intuitia, care v-a adus pana aici, nu va va 
abandona acum. De fapt, acesta este momentul in care ea poate atinge 
punctul culminant, aratandu-va de ce e in stare. Dar, in caz ca tindeti sa 
refaceti tot ceea ce ati pi an ill cat, iata cateva indicatii, menite sa va mentina 
pe drumul cel bun: 

>Dati atentie propriilor ganduri. Ascultati ce va spuneti sicsi despre 
situatia in care va aflati. Acordati o atentie speciala convingerilor pe care le 
aveti despre propria capacitate de a obtine ceea ce vreti. Eliminati discutiile 
ne gative purtate in sinea dumneavoastra. 

> Exersati-va declaratiile si vizualizarile. Repetati-le cel putin de 
doua ori pe zi. De obicei, dimineata §i seara sunt cele mai bune momente 
pentru a va focaliza gandurile. 

> Fiti atent la ceea ce va incita. Continuati sa va ganditi la ce v-ar 
placea sa experimentati in viata de zi cu zi. Concentrati-va pe ceea ce v-ar 
aduce bucurie in viata astazi si ce v-ar putea aduce bucurie in viitor. 

>Actionati. Preluati initiativa cel putin in privinta a trei lucruri care 
va apropie de scopuri/viziuni/vise. Daca urmariti o noua cariera, de 
exemplu, consultati un consilier socio-ocupational, discutati cu cineva care 
lucreaza in domeniul cautat de dumneavoastra, inscrieti-va la un curs pe 
aceasta tema sau faced cercetari pe Internet ori la biblioteca. Pasii mici 
conteaza! Facandu-i, creati o punte spre viata pe care v-o doriti! 

SOS, Intuitia! 

Ca o modalitate de a va pastra declaratiile in centrul atentiei, incercati sa 
raspanditi prin casa ori prin birou „note” cu respectivele mesaje. Aceste 
note va vor aminti rapid de intentiile dumneavoastra, chiar si atunci cand 
sunteti prea ocupat pentru a mai rezerva timp destinat initierii procesului 
de creare a gandirii pozitive. 

Faced ce-ati fnvatat 

Un mod important de a va consodda increderea in propria capacitate de 
a concretiza visele §i scopurile este acela de a va fedcita pentru faptul ca ati 
ales sa fiti receptiv fata de intuitie. Iata, in cele ce urmeaza, cateva sugestii 
pentru a ramane in legatura cu latura dumneavoastra parapsihica, ce v-a 
adus pana aici, in calatoria dumneavoastra: 

> Incepeti decare zi cerand indrumare. Puteti face acest lucru atunci 
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cand va treziti, cand beti cafeaua sau chiar in timpul dusului. Daca aveti 
nevoie de o infonnatie anume, intrebati-va intuitia despre acea problema. 
Altfel, cereti indrumare generala si intelepciune. 

> Rezervati-va 10-15 minute pe zi pentru meditatie. Experimental 
diverse momente ale zilei si alegeti-1 pe acela care functioneaza cel mai bine 
pentru dumneavoastra. 

>Amintiti-va ca indrumarea poate veni sub diferite forme. Poate fi 
un impuls interior de a citi o anumita carte sau de a suna un anumit prieten 
ori poate fi un sentiment spontan de bucurie atunci cand faceti un lucru care 
va place - acesta fund modul intuitiei de a va spune: „Continua sa faci 
acest lucru” Ati putea avea, de asemenea, un instinct sau o alta senzatie 
fizica, menita sa va spuna ca sunteti pe drumul cel bun in legatura cu o 
decizie, invatati sa fiti atent la toate aceste semnale, prin care va vorbeste 
ghidul. 

>Urmati-va impulsurile. Fiti spontan. Cand analizati o situatie 
pana despicati firul in patru inseamna ca aveti o contradictie cu sine, 
datorita interventiei intuitiei. 

> Cereti ajutor intuitiei. Obisnuiti-va sa ii vorbiti ca unui prieten de 
incredere. Veti fi recompensat cu un canal de comunicatie din ce in ce mai 
cuprinzator, care va evolua continuu. 

SOS, Intuitia! 

Va fi mai usor sa mentineti (sau sa initiati) un bun obicei - ca de 
exemplu, meditatia - daca repetati ritualul aproximativ la aceeasi ora, in 
fiecare zi. Acest sfat se aplica si contactului cu propria intuitie. Un contact 
cat mai regulat cu aceasta o va face cu atat mai de incredere. 

Toate aceste sugestii urmaresc sa va acomodeze cu uzul pe cat de des 
posibil al intuitiei. Evitati sa cereti intuitiei indrumare, daca, dupa aceea, 
alegeti sa ignorati mesajele primite. Tuturor ne place cand sfatul nostru 
este ascultat si se actioneaza pe baza lui. Intuitia nu face exceptie! 
Amintiti-va sa o contactati in mod regulat, asigurandu-va astfel ca sunteti 
pe drumul cel bun. Va veti simti mult mai bine. 

Ei bine, speram ca v-am indrumat pe drumul constientizarii laturii 
dumneavoastra parapsihice. Acum, ca ati trecut prin asta, sunteti gata sa 
„traversati pe partea cealalta”, in continuare, va vom prezenta un taram 
diferit, ce transcende mintea, viata si trupul. Vom vorbi despre 
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indepartarea barierelor puse de spatiu si timp. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Inteligenta intuitiva va pune la dispozitie propria marca de 
cunoastere si intelepciune, perfect complementara ratiunii. 

> Inteligenta intuitiva ofera lectii valoroase, bazate fie pe erori ale 
trecutului, fie pe posibilitati viitoare. 

> Strafulgerarile privind viitorul nu sunt batute in cuie; ele va dau 
sansa de a face comparatii si de a evalua optiunile. 

> Doi factorii sunt esentiali pentru schimbare: alegerea unui obiectiv si 
trecerea la actiune. 
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Partea a V-a 

Dincolo de timp §i spatiu 


Calatoria in timp - facuta in confortul propriei case! Uitati de invendile 
fanteziste p de mapnariile timpului... Pitted face dumneavoastra inpvct 
o calatorie incredibila, in interiorulpropriei mind. 

Partea a V-a vorbepe despre chestiuni destul de neobipiuite - de 
exemplu, explorarea vietilor anterioare, mesajele spiritelor, cunoaperea 
celui de-al doilea sine. La inceput, s-ar putea sa va sune ciudat, dar, daca 
va ganditi mai bine, acepia nu sunt decdt cativa pap mai avansati, pe 
drumul mereu in schimbare al conpientei p alpotentialului spiritual. 
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Capitolul 15 

Vibratiile — precognitii si perceptii extrasenzoriale 

In acest capitol: 

> Perceptia extrasenzoriala 

> Cunoasterea viitorului 

> Simtirea vibratiilor 

> Acceptare sau respingere 

Pana in acest moment, ati aflat ca va puteti folosi intuitia pentru a face 
fata diferitelor situatii din viata - relatii, oportunitati profesionale, sanatate 
fizica si mintala etc. O puteti accesa ca pe un mod de a va intelege emotiile si o 
puteti folosi pentru dcpasirca obstacolelor. 

Dar s-ar putea ca asta sa nu fie tot. Ati putea folosi aceasta putere - 
atotstiutoare, atotputernica, omniprezenta in sine si in Univers - pentru 
patrunderea si influentarea evenimentelor exterioare sinelui. Aceasta putere 
este numita „perceptie extrasenzoriala” si despre ea vom vorbi in capitolul 
de fata. 

Ce inscamna „extra” 

Dupa definitia data in capitolul 1, PES inseamna „perceptie 
extrasenzoriala”. Prefixul „extra” se refera la capacitatea de a primi §i 
trimite informatii, lura uzul celor cinci simturi ale omului - vaz, auz, 
gust, atingere §i miros. Aceasta capacitate implica o cunoa§tere care 
vine pe canale non-rationale. 

SOS, Intuitia! 

Vreti sa va testati capacitatea PES? Institutul pentru Studii Intuitive Edgar 
Cayce are un website in care puteti face acest lucru. Accesati-1, la adresa: 
www.eciis.org. 

Numero§i experti impart PES, intr-o maniera tipica, in trei categorii 
principale: 

> telepatia (comunicarea minte-catre-minte); 
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> clarviziunea (vizualizarea evenimentelor sau a obiectelor folosind 
un simt interior, mai degraba decat unul exterior); 

> precognitia (cunoasterea evenimentelor, inainte ca acestea sa aiba 

loc). 

Alti experti, carora le place, intr-adevar, sa intre in detalii, adauga 
alte doua categorii sub umbrela PES. Acestea se refera mai mult la 
perceptia trecutului decat la cea a viitorului, dar merita sa ne gandim la 
ele: 

> retrocognitia (cunoasterea evenimentelor trecute, fara a folosi 
cele cinci simturi); 

> psihometria (aflarea istoriei unui anumit obiect, fara a folosi cele 
cinci simturi). 

Toate aceste categorii au in comun urmatoarea caracteristica: 
perceptia care se extinde dincolo de uzul celor cinci simturi. Inseamna 
aceasta, oare, ca ele se cumuleaza pentru a constitui cel al §aselea simt, 
despre care se tot vorbe§te? Sau este posibil ca oamenii sa aiba multe 
simturi intuitive - duzini sau chiar sute - care sa depa§easca orizontul 
celor cinci simturi fizice cunoscute? Nimeni nu poate raspunde la 
aceasta intrebare (deocamdata!), dar ea ne ofera multe perspective 
demne de luat in considerare. 

Mai mult deedt o presimtire 

A§a-zi§ii reali§ti ar putea argumenta ca exista o explicate plauzibila 
pentru a avea o presimtire (cuvant folosit in mod traditional pentru 
receptarea informatiei fara acces senzorial con§tient). Dar termenul 
cheie aici este „con§tient”. 

Ace§ti reali§ti pretind ca o presimtire ar implica o combinatie a 
simturilor incon§tiente cu experience trecute §i cu o buna judecata. De 
exemplu, ati putea avea, brusc, sentimentul straniu ca cineva e pe cale 
sa va atace - lura a con§tientiza ca ati vazut stralucirea unei lame de 
cutit in mana respectivului. Ati putea, de asemenea, sa nu va amintiti 
nici ca i-ati vazut chipul pe un afi§, cu cateva saptamani in urma. §i 
poate ca sunteti deja un pic tensionat, pentru ca va faceti cumparaturile 
intr-o parte rau famata a orasului. 
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Dincolo de cuvinte 

O presimtire este un sentiment inexplicabil, aflat in legatura cu un 
eveniment sau rezultat viitor. Desi uneori se confunda cu termenul 
„intuitie”, o presimtire este doar una dintre modalitatile de a primi 
infonnatia care vine din intuitie. De aceea, putem spune ca toate 
presimtirile sunt intuitii, dar nu toate intuitiile sunt presimtiri. 

Rationali§tii atribuie acest fel de previziune deductiei, sugerand ca 
tot timpul ati avut infonnatia aceasta §i, intr-o situatie neplacuta, ati 
dedus (sau v-ati imaginat) o concluzie logica. Se nume§te deductie 
incon§tienta, atunci cand nu con§tientizati procesele de gandire 
con§tiente implicate in aducerea acestei informatii deja cunoscute pe 
taramul con§tientului. lata un alt exemplu: un fan al curselor de cai ar 
putea fi destul de bun in prezicerea ca§tigatorilor - nu pentru ca ar avea 
vreun simt deosebit, ci deoarece cunoa§te caii §i jocheii. 

Dincolo de cuvinte 

Deductia este procesul de derivare a concluziilor logice din premise 
presupuse adevarate. Coincidenta este desfasurarea uimitoare a doua sau 
mai multe evenimente in acealasi timp, aparent datorita sansei. 

Dar daca un incepator in privinta curselor de cai, care nu a fost 
vreodata la hipodrom §i care nici nu cite§te de obicei ziarele de sport, 
ghice§te calul ca§tigator? Sau daca cineva se treze§te dimineata §tiind 
pur §i simplu - sau chiar imaginandu-§i - ca se va intalni cu un vechi 
prieten, mai tarziu in acea zi, chiar mai inainte de a afla ca va merge la 
cumparaturi in acea parte a ora§ului unde locuie§te prietenul sau? 
Rationali§tii numesc asta coincidenta. Optimi§tii ii spun „noroc”. 
Dumneavoastra cum o numiti? 

De§i intuitia parapsihica sau cunoa§terea incon§tienta este cea 
responsabila, oricum, infonnatia primita este destul de valabila. 
Indiferent de numele pe care i-1 dati sau de unde credeti ca vine, o puteti 
considera un dar. Cand o primiti, acordati-va timp pentru a analiza 
avertismentul pe care vi-1 da sau pentru a-i pretui valoarea. 
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Perspective privind viitorul 


Informatiile intuitive despre viitor pot veni la dumneavoastra in 
variate moduri, incluzand urmatoarele: 

> o viziune a viitorului; 

> avertismente sau predictii; 

> un simt al cunoastcrii, cu ochii mintii; 

> un sentiment de avertizare. 

Suntem siguri ca nu va surprinde faptul ca aceste canale corespund, 
in mare, celor folosite de obicei pentru a obtine informatii intuitive, in 
orice domeniu. De fapt, dupa unii, perceptia viitorului este tipul esential 
de intuitie. 

Pentru unii oameni, impresiile despre viitor sunt atat de puternice, 
incat §tiu ca au experimentat mai mult decat o presimtire. Aceasta se 
intampla atunci cand cineva are cea mai clara dovada: viziunea unui 
eveniment, in vis sau cu ochii mintii, viziunea se concretizeaza intr-o 
imagine bine definita, iar impresia persista mult dupa ce imaginea a 
disparut. Pe de alta parte, oamenii care au viziuni despre viitor prin 
sunete sau cuvinte, de obicei, se incred mai putin in acest tip de 
cunoa§tere. 

In cazul perceptiei extrasenzoriale, anumite imagini tind sa ne 
atraga atentia pentru ca apar din senin, avand totu§i o puternica §i bine 
definita trasatura de cunoa§tere instantanee. De§i aceasta informatie se 
poate referi la trecut sau la prezent, viziunile despre viitor vor parea, in 
general, mai de impact. Motivul pentru care perceptia extrasenzoriala 
referitoare la evenimente viitoare pare mai remarcabila este ca retraiti 
evenimentele respective in minte. Adica, atunci cand evenimentul 
dinainte cunoscut chiar are loc, dumneavoastra va reamintiti gandurile 
§i sentimentele avute despre viitor. In acest fel, intuitiile despre viitor 
sunt consolidate in mintea dumneavoastra §i, de aceea, ulterior pare ca 
v-ati obi§nuit cu ele. 

Sunteti conpient? 

Minority Report (Raport special), lilmul thriller science-fiction aparut in 
anul 2002, in regia lui Spielberg, avandu-1 pe Tom Cruise in rolul 
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principal, aduce in prim plan capacitatea de premonitie. Cruise joaca rolul 
unui politist care lucreaza intr-o unitate de combatere a criminalitatii, un 
departament special care hnpiedica crimele sa se desfasoarc, in baza unor 
infonnatii obtinute de la clarvazatorii departamentului, care au talentul 
special de a vedea viitorul. Inca de la inceputul filmului, aflam ca in zona 
nu mai avusese loc nici o crima de sasc ani. Dar, desigur, ceva nu merge 
cum trebuie si Cruise este acuzat de o crima pe care nu a comis-o - 
deocamdata! Dcsi complotul filmului este de-a dreptul senzational si 
dramatic, Spielberg a adunat multa informatie reala pentru acest film, de la 
oameni de stiinta renumiti in domeniu. 

O alta forma comuna de intuitii despre viitor se refera la 
avertismente ingrijoratoare sau la sentimente legate de evenimente ce 
vor urma. Majoritatea oamenilor experimenteaza acest lucru si, de 
obicei, nu este ceva placut. Vorn discuta mai tarziu, pe larg, despre 
aceasta. Deocamdata, trebuie sa prezentam termenul tehnic pentru 
„previziune” sau echivalentul expresiei „a §ti dinainte”. 

A §ti dinainte —precognitia 

In discutia initiala despre multiplele sensuri ale PES, noi nu am 
mentionat un alt sens al termenului. Unii il folosesc pentru a se referi in 
mod specific la precognitie. Ceea ce o diferentiaza de alte tipuri de PES 
este relatia sa cu timpul, in timp ce telepatia §i clarviziunea au legatura 
cu perceptia de la distanta, precognitia este ceva foarte special. Ea se 
concentreaza pe acele perceptii ce apar in timp, referitoare la 
evenimente viitoare. „Precognitia” sau „prezicerea viitorului” este ceea 
ce le vine multora in minte cand spun „PES” sau „capacitate 
parapsihica” . 

Dar, dupa cum ati inteles din aceasta carte, con§tienta parapsihica 
inseamna mai mult decat atat. 

Dincolo de cuvinte 

Precognitia poate fi definita ca fiind cunoasterea dinainte sau 
constienta unui eveniment viitor, aparuta inainte ca acesta sa se dcstasoare. 

Precognitia nu functioneaza ca atunci cand atingi un bol de cristal 
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pentru ca apoi sa vezi viata cuiva trecandu-ti prin fata ochilor. Pentru 
multi, precognitia e total nea§teptata §i in mod sigur, total necautata. De 
fapt de multe ori, oamenii nici nu §tiu ca au avut o precognitie - decat 
dupa ce evenimentul s-a intamplat in realitate. 

Precognitia poate fi greu de identificat §i pentru ca ia forme foarte 
variate. Printre cele mai comune se numara emotiile, strafulgerarile la- 
untrice vazute cu ochii mintii sau visele. Oricum, un aspect al 
precognitiei (care este §i caracteristica marcanta a acesteia) ll constituie 
senzatia de certitudine. 

SOS, Intuitia! 

Ca regula generala pentru identificarea precognitiilor reale, amintiti- 
va urmatoarele: cu cat e mai putin probabil sa cunoastcti infonnatia 
respective dinainte, cu atat e mai probabil sa fie vorba de o precognitie. 
Trairea sentimentelor 

Multi oameni au un sentiment foarte puternic ca ceva e pe cale sa se 
intample, dar au putina informatie despre ce ar putea fi. Ei ar putea 
recunoa§te o experienta precognitiva numai dupa ce evenimentul in sine 
s-a produs. O senzatie precognitiva a unui eveniment viitor se nume§te 
presentiment. O senzatie precognitiva a unui eveniment viitor negativ 
sau nefericit se numestc premonitie. 

Dincolo de cuvinte 

Presentimentul reprezinta un sentiment referitor la un eveniment 
viitor. Premonitia consta in perceperea unui eveniment viitor nefericit. 

Ca §i in cazul telepatiei sau clarviziunii, precognitia implica 
oamenii la nivel emotional, mai ales cand e vorba de cei care au legaturi 
emotionale stranse unii cu altii. De asemenea, ca §i telepatia sau 
clarviziunea, precognitia se dovede§te a fi remarcabila atunci cand se 
refera la momente catastrofice sau cu potential dramatic, ce implica stari 
emotionale extreme. Interesant de observat, aceasta capacitate speciala 
de a percepe sentimentele celorlalti - mai ales pe cele intense, asociate 
cu o criza - dovede§te §i abilitati intuitive empatice. 

Fie ca se refera la dumneavoastra, fie la altii, sentimentul 
precognitiv legat de un pericol se nume§te premonitie. In cadrul tuturor 
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abilitatilor intuitive pe care oamenii le experimenteaza, aceste pre- 
avertizari reprezinta un tip foarte comun. O teorie destul de raspandita 
este aceea ca premonitiile sunt elemente evolutive provenind dintr-o alta 
epoca, avand rol in conservarea individului. Daca, intr-adevar, ele 
satisfac o nevoie primara individuals, inseamna ca sunt o abilitate 
innascuta a fiecaruia, abilitate care, in cele din urma, a evoluat ca 
trasatura caracteristica favorabila supravietuirii §i conservarii speciei? 
Aceasta este intrebarea pe care ne-o punem cu totii. 

Avertizarile care vin prin intermediul premonitiilor apar mai 
degraba sub forma unor sentimente intense §i mai putin sub forma unor 
viziuni sau a unor sentimente mai calme, care sa insoteasca alte tipuri de 
experience precognitive. Destul de straniu, totu§i, premonitiile ofera de 
obicei destul timp pentru schimbarea comportamentului sau a planurilor 
care pot cauza necazul. 

Informatii despre evenimente 

Daca ati avut o precognitie a unui eveniment, incercati sa reveniti 
mai tarziu asupra acesteia, dupa ce evenimentul s-a consumat. Aceasta 
initiativa va va ajuta sa intelegeti daca precognitia a fost realmente un 
presentiment sau o previziune asupra a ceva ce chiar s-a intamplat. 

Un aspect foarte specific al precognitiei, care se refera la 
dezvaluirea evenimentelor viitoare, este cea de-a doua vedere (sau 
clarviziunea). Aceasta denota capacitatea cuiva de a vedea evenimente 
viitoare prin intermediul uneia sau mai multor viziuni. Oamenii care au 
aceasta capacitate sunt numiti vizionari. Aceasta a doua vedere poate 
insemna §i vedere la distanta care, in general, permite vederea unor 
locuri situate departe, dar in timpul prezent. Am discutat despre aceasta 
in capitolul 3 §i vom mai discuta §i in capitolul 19. 

Dincolo de cuvinte 

Cea de-a doua vedere reprezinta capacitatea de a vedea evenimente 
viitoare. Este o expresie generica, ce se poate referi fie la intelepciune sau 
profetie, fie la divinatie prin intermediul unor obiecte (ca globurile de 
cristal) sau prin chiromantie. 

Un alt mod prin care puteti primi informatii vizuale despre viitor il 


253 



constituie visele precognitive. Desigur, nu toate visele prezic 
evenimente viitoare, dar acelea care o fac sunt clare §i u§or de amintit. 
Ati avut vreodata o experienta care parea familiara, de§i nu §tiati de ce? 
De fapt, aceea putea fi o farama dintr-un vis precognitiv. 

Modal itati in care puteti cxpcrimenta PES 

Noi toti suntem familiarizati cu visele, dar cand §tim ca ele ne aduc 
viitorul? Va puteti pune aceea§i intrebare §i pentru imagini vizuale, 
fraze sau sentimente puternice. Deci, cum §titi daca, intr-adevar, acestea 
releva evenimente prezente sau viitoare ori sunt, pur §i simplu, episoade 
inexplicabile? Ei bine, raspunsul evident este: a§teptati §i veti vedea. 
Dar, in timp ce a§teptati, puteti afla multe, daca sunteti foarte atent. (A 
va face notite in jurnalul parapsihic ajuta, de asemenea.) 

Cercetatorii psi ofera urmatoarele sfaturi, pentru identificarea 
abilitatilor dumneavoastra precognitive: 

> Verificati intotdeauna daca evenimentele prezise au avut loc. In felul 
acesta, puteti vedea cat de bine descriu viitorul sentimentele si viziunile 
dumneavoastra. 

> Nu pierdeti din vedere evenimentele care au loc in viitorul apropiat, 
mai degraba decat in cel indepartat. Cu alte cuvinte, incercati sa descried 
evenimentele care vor avea loc maine sau saptamana viitoare, mai degraba 
decat pe cele prevazute pentru urmatorii cinci ani. in acest scop, va vom 
oferi cateva ponturi in paginile unnatoare. 

in continuare, va prezentam cateva exercitii simple, destinate sa va 
ajute sa intrati in legatura cu abilitatile dumneavoastra precognitive. in 
timp ce explorati, incercati sa retineti cele doua sfaturi anterioare. 
Deoarece, de obicei, oamenii sunt mai putin anxio§i in legatura cu 
trecutul, de acolo vom incepe, deplasandu-ne apoi cu indrazneala spre 
viitor. 

intalnirea cu trecutul 

incepeti acest exercitiu intrand intr-o stare meditativa, de relaxare. Pentru 
inceput, numarati descrescator de la 10 la 1. in timp ce numarati, 
imaginati-va ca va scufundati in adancurile propriei constiinte, ca si cum 
ati cobori nistc scari sau ati fi in lift. Dupa ce ati ajuns cu numaratul la 1, 
cereti-i ghidului spiritual infonnatii despre un eveniment din trecut, bine 
cunoscut si demn de a fi explorat. Observati si retineti propriile sentimente 
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si senzatii, in legatura cu aceste informatii. 

Simtiti-va liber sa-i puneti intrebari ghidului despre aceste evenimente si sa 
interactionati oricum doriti. 

Cand sunteti gata, reveniti la scari si incepeti sa urcati. Pe parcursul 
ascensiunii, va veti reintoarce treptat la „constiinta normala”, plin de 
energie si de forte noi. 

Intalnirea cu viitorul 

In a doua parte a accluiasi exercitiu, intrati din nou intr-o stare meditativa 
si numarati iar descrescator de la 10 la 1. Imaginati-va plutind usor in jos 
inspre adancimile constiintei dumneavoastra - pe un fulg, nor sau covor 
magic. Cand ajungeti pe un teren solid, adica la cifra 1, cereti-i ghidului 
informatii despre un eveniment viitor, remarcabil si inca necunoscut. Ati 
putea simti ca primiti aceste infonnatii telepatic, prin sentimente, prin 
imagini si desene sau chiar prin sunete. Observati si retineti propriile 
sentimente si senzatii cu privire la aceste informatii. Interactionati liber cu 
ghidul, punand intrebari sau facand comentarii. 

Cand sunteti gata, numarati de la 1 la 10. Pe parcursul numaratorii, reveniti 
la „con§tiinta normala” §i deschideti ochii. 

Fiti foarte atent la diferenta dintre sentimentele dumneavoastra si perceptia 
infonnatiei despre trecut, pe de o parte, si la ce aflati despre viitor, pe de 
alta parte. Un aspect important al acestui exercitiu consta in inregistrarea a 
tot ceea ce experimentati imediat ce tenninati - nu uitati sa datati notitele 
facute. In timp, veti vedea ca noile dumneavoastra infonnatii despre viitor 
se adeveresc si va veti bucura ca v-ati notat infonnatiile esentiale. 

SOS, Intuitia! 

Un website special pentru testarea abilitatilor psi si a precognitiilor se 
gasestc la adresa www.gotpsi.org. Acolo veti avea sansa sa incercati cinci 
teste diferite, printre care doua bazate pe carti de joe, unul de localizare si 
unul de vedere la distanta. Ca orice experiment de precognitie care se 
respecta, acest site va ofera un feedback rapid. §i toate acestea stand 
confortabil In fata propriului computer! 

Crearea unui ecran 

Acest exercitiu este conceput pentru a va testa si imbunatati capacitatile 
precognitive. Imaginati-va cu ochii mintii un ecran (spre exemplu, cel al 
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unui televizor oprit) sau o oglinda linistita de apa, pe care puteti vedea 
evenimentele zilei de maine. Amplasati ecranul intr-un mediu placut, in 
care sa va simtiti confortabil. Apoi asczati-va, relaxati-va si priviti ecranul, 
incercati sa va imaginati titlurile ziarelor de maine sau numerele de la loto 
ori castigatorii unui concurs sportiv local. (Nu va sfatuim sa si pariati bani 
in acest fel, ci doar sa exersati pentru amuzament.) 

Cel mai usor pentru dumneavoastra va li sa accesati informatii dintr-un 
viitor apropiat, intr-un domeniu pentru care aveti un interes deosebit. Daca 
cititi ziarul in mod curent, inchipuiti-va ca va treziti si ca urmati rutina de 
fiecare dimineata, inainte de a va ascza sa cititi ziarul. Deschideti apoi 
paginile ziarului imaginar. Pentru a inregistra informatiile intuitive primite, 
folositi urmatoarele tabele sau jumalul parapsihic. Este posibil sa 
receptionati - in semn de raspuns - cuvinte, impresii fugare sau imagini 
simbolice. 

Ce subiecte sau teme neobi§nuite se vor regasi in §tirile locale? 

Astazi? Maine? Saptamana aceasta? Luna aceasta? 


Alegeti un subiect dintre stirile nationale; care va fi consecinta probabila a 
acestuia? 

Astazi? Maine? Saptamana aceasta? Luna aceasta? 


Alegeti actiunile unei anumite societati; la ce cotatie se vor ridica acestea 
la inchiderea bursei? 

Astazi? Maine? Saptamana aceasta? Luna aceasta? 

Alegeti dumneavoastra o alta tema, pentru care sa cautati o 
precognitie... 

Astazi? Maine? Saptamana aceasta? Luna aceasta? 


Pe masura ce experienta dumneavoastra se modified in timp, notati 
in jurnalul parapsihic cum anume va face sa va simtiti fiecare incercare. 
Spre exemplu, fiti atent daca evenimentele despre care aveti previziuni 
§i care se intampla maine sunt percepute diferit fata de cele care se vor 
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intampla peste cateva luni. Observati daca informatiile acumulate din 
precognitie va dau sentimente diferite, in raport cu cele provenite din 
retrocognitie. Simtiti §i asimilati diferenta de atmosfera, sunete §i 
senzatii fizice. 

Identificarea capacitatilor precognitive are rolul de a mari 
receptivitatea fata de toate informatiile parapsihice. Sentimentul 
conectarii - la alte minti, la alte timpuri si, foarte posibil, la o minte 
„superioara” - poate fi o buna sursa de confort §i placere §i, in acela§i 
timp, va poate fi de ajutor in dezvoltarea con§tientei parapsihice. 
Acomodarea cu vibratiile 

Ati observat vreodata ce capacitate remarcabila de a percepe 
evenimente viitoare au copiii? Poate ca ei au mai multe precognitii, 
tocmai pentru ca nu au fost cenzurati in a vorbi deschis despre ele. §i 
sunt suficient de inocenti, meat sa vorbeasca despre ceea ce vad fara sa 
le fie teama de ceea ce gandesc altii despre ei. 

Paranormal 

Pe 16 iunie 1989, editia ziarului Toronto Star prezenta povestea 
neobisnuita a unei fete pe nume Elizabeth, care avea o prietena de joaca 
imaginara, numita Betty Louty. Intrebata unde locuicstc Betty, Elizabeth a 
spus: „Foarte, foarte departe.” in timpul unei vacante petrecute in Jamaica 
impreuna cu familia ei, Elizabeth s-a plimbat printre rafturile unui magazin 
cu papusi de paie, fabricate manual. Pe unul dintre rafturile de sus, a 
observat o anumita papusa si a insistat ca pe aceea o dorcstc - desi toate 
papusi le erau identice. Vanzatorul a mentionat ca doamna care a 
confectionat acea papusa nu se mai ocupa cu asa ceva, spunandu-i lui 
Elizabeth: „Papu§a te astepta pe tine.” Elizabeth s-a ales cu papusa, de care 
s-a atasat foarte tare si de care nu se despartea niciodata, in final, mama ei 
a descoperit o eticheta cu numele celei care fabricase papusa: Betty Louty. 

La cealalta extrema se afla scepticismul oamenilor de §tiinta. 
Majoritatea au o problema cu precognitia, deoarece nu respecta regula 
conform careia efectul urmeaza cauzei. De altfel, a§a e §i cu timpul - un 
lucru conduce la altul. Corect? 

Ei, nu chiar a§a... O teorie (pe care oamenii de §tiinta, de regula, o 
resping) este aceea ca fiecare eveniment, obiect sau persoana emite 
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anumite vibratii. In consecinta, exista vibratii pe care le puteti simti, 
adesea fara o confirmare vizuala. Puteti simti, totu§i, aparitia unor noi 
vibratii de energie sau a modificarii ori intreruperii celor anterioare, 
atunci cand cineva intra in camera in care va aflati, chiar daca nu vedeti 
acea persoana. Aceste noi vibratii pot cauza aparitia unor semnale 
interioare, facandu-va agitat (daca este o apropiere neplacuta) sau 
aducandu-va bucurie (daca este vorba de un prieten). 

In mod similar, evenimentele au §i ele vibratii. Acestea pot calatori 
in afara evenimentului, lasand urme asemanatoare cercurilor concentrice 
provocate de o pietricica aruncata intr-o apa lini^tita. Vibratiile 
concentrice pot calatori inapoi in timp §i va pot afecta, punandu-§i 
amprenta asupra mintii dumneavoastra. Urmele rutinei zilnice nu sunt, 
de obicei, indeajuns de puternice pentru a fi observate, pentru ca ele 
reflecta stilul de viata obi§nuit. Dar evenimentele-criza pot crea vibratii 
puternice, asemanatoare undelor de §oc, care se pot intoarce inapoi in 
timp, generand un impact memorabil asupra mintii dumneavoastra - in 
functie de cat de receptiv sunteti. 

Atat in cazul oamenilor, cat §i in cazul evenimentelor, puterea 
vibratiilor pare sa corespunda proximitatii. (§titi cum se spune in 
afacerile imobiliare: „Locatie, locatie, locatie!”) §i, a§a cum simtiti mai 
bine oamenii aflati fizic mai aproape, tot a§a puteti simti mai u§or 
evenimente dramatice mai apropiate de dumneavoastra, in timp §i 
spatiu. Ce trebuie sa retineti este ca aveti libertatea de a va alege reactia. 
Va sugeram sa va relaxati §i sa permiteti acestui dar natural sa i§i 
urmeze cursul firesc. 

Ce sa faceti cu informatia, atunci cand o primiti? 

O privire aruncata asupra viitorului poate sa declan§eze tot felul de 
alarme emotionale. Dupa ce veti trece de faza in care va considerati 
nebun, va veti pune doua intrebari: „De ce se intampla acest lucru?” §i 
„De ce mi se intampla tocmai mie?” 

Confruntati cu o premonitie, este foarte posibil ca oamenii sa simta 
initial teama. Oricum, daca indoiala sau confuzia ii impiedica sa 
actioneze, se pot simti vinovati. Daca, realmente, o criza are loc, se vor 
intreba ulterior daca nu cumva ar fi trebuit sa faca ceva pentru a o 
preveni. §i, totu§i, actiunea ce trebuie intreprinsa nu este intotdeauna 
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clarS sau posibil de controlat. 

Cai incurcate 

Dctasati-vS de sentimentul de vinovStie. Multi oameni care prevSd 
evenimente nefericite incep sS creadS cS, de fapt, gandurile lor au provocat 
acele evenimente. Totusi, doar pentru ca puteti simti o vibratie, nu 
inseamnS ca sunteti si responsabil de aparitia ei. Amintiti-vS acest lucru, in 
caz ca incepeti sa vS simtiti prost in legSturS cu abilitatea dumneavoastra 
intuitivS. 

Luati in considerare intrarea in actiune, numai dacS solutia va apare 
cu claritate in fata. InvStati sa aveti incredere in propria intuitie. Daca 
simtiti ca, intr-adevSr, puteti ajuta pe cineva, faceti-o - fSrS a mentiona 
(in mSsura in care acest lucru e posibil) ca sursa dumneavoastra de 
informatii a fost de origine parapsihicS. Pentru a oferi cuiva sfaturi din 
senin, trebuie sa fiti dispus sa va expuneti riscului de a fi penibil; insS §i 
mai nebune§te ar suna daca le-ati spune oamenilor ca sunteti parapsihic. 
In loc de asta, e necesar sa gasiti cai mai subtile de a le furniza altora 
informatii. 

Dar daca nu vedeti solutia cu claritate, atunci nu trebuie sa 
considerati ca este responsabilitatea dumneavoastra sa preluati initiativa 
§i sa actionati. Priviti informatia receptata ca pe o lectie ce va poate fi 
de folos, nu ca pe o sarcina de indeplinit. Multi oameni care au raportat 
experience precognitive au relevat simultan §i una dintre cele mai 
importante invataminte ce pot proveni din ele - transformarea spirituals. 
Intelegerea faptului ca exista o sursa a cunoa§terii (§i ca aceasta 
transcende orice putere pe care ei o crezusera anterior posibila) poate 
schimba in mod dramatic viata celui care o experimenteaza. 

Adesea, oamenii care au revelatii intuitive aleg sa urmeze o noua 
cale spirituals, bazandu-se pe receptivitate §i pe o credintS nou gSsitS. 
Intrand in legSturS cu o putere infinitS §i eternS, vor incepe sS exploreze 
marea schemS a vietii. Acest drum duce la explorarea intuitiilor dincolo 
de vietile actuale - cStre vieti trecute §i (posibil) viitoare. Vreti sS 
cSIStoriti §i dumneavoastrS pe calea cameleonului karmic? Cititi 
urmStorul capitol. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Puteti primi infonnatii despre viitor in maniere si la niveluri diferite. 

> Precognitia implied un sentiment putemic de „a sti, pur si simplu” cS 
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intuitiile dumneavoastra parapsihice se refera la viitor. 

> Capacitatea de a intui precognitiv se poate dezvolta sau invata. 

> Acceptati informatia provenita din previziuni ca pe un dar, nu ca pe o 
povara. 


260 



Capitolul 16 

„Am fost acolo, am facut asta...” 

— dumneavoastra intr-o viata anterioara 

9 

In acest capitol: 

> Reincamarea 

> Vieti anterioare retraite 

> Instructiuni intuitive 

> Citirea unei card deschise - trecutul dumneavoastra 

Acum, ca §titi totul despre precognitie (viziunea viitorului), cum ar 
fi sa cercetati §i trecutul? Dupa cum probabil §titi, yoghinii hindu§i §i 
mae§trii budi§ti au crezut dintotdeauna ca fiecare dintre noi a trait mai 
multe vieti §i va trai §i de-acum inainte, idealul constand in invatarea 
lectiilor primite §i in imbunatatirea eului cu fiecare viata traita. 

Puteti afla mai multe despre vietile dumneavoastra anterioare, cu 
scopul de a ca§tiga informatii cu privire la existenta actuala. De 
asemenea, puteti folosi aceste cuno§tinte in vederea dezvoltarii 
spirituale §i a cre§terii con§tientei parapsihice. Dar cum functioneaza 
toate acestea? Veti afla in acest capitol. 

Cameleonul karmic 

Karma insumeaza consecintele tuturor deciziilor unui om, lie ca e 
vorba de actiuni mai vechi, fie de atitudini sau convingeri. Unii oameni 
inteleg prin karma, „destin” sau „soarta”. Dar, de§i karma are un impact 
asupra prezentului sau viitorului, totu§i dumneavoastra aveti libertate de 
vointa. Bazata pe deciziile pe care le-ati luat, karma creeaza in mod 
repetat in viata dumneavoastra anumite tipare, pana cand deveniti 
con§tient de ele §i decided sa le schimbati. Karma nu exista pentru a ne 
pedepsi ori pentru a ne da inapoi, din cauza un comportament rau. 
Karma ofera oportunitati de dezvoltare spirituals. Putem alege sa 
continuam aceea§i karma in decursul unei anumite portiuni din viata sau 
putem invata, lua o alta decizie si, prin urmare, evolua. Karma nu ne 
pedepse§te pentru gre§elile noastre, in schimb, ne ofera ocazia fie sa 
invatam din ele, fie sa le repetam. 

Dincolo de cuvinte 
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Karma reprezintS suma tuturor consecintelor actiunilor dcslasuratc in 
timpul unei etape a propriei existente. Kanna este vSzutS uneori drept 
„soartS” sau „destin”. 

Antica traditie a remcarnarii 

Conceptul de karma are mai mult sens atunci cand apare ca 
fundament al remcarnarii. Teoria reincarnSrii sustine ca sufletul 
fiecSrei persoane a trecut prin mai multe corpuri (sau incarnSri) §i vieti. 
Fiecare viatS oferS oportunitatea dezvoltSrii spirituale, creSrii unei 
karma mai bune §i a unei con§tiinte mai puternice. 

Se considera ca notiunea de karma apartine hinduismului, cea mai 
veche religie a lumii, ce dateazS din anul 4000 (i. Hr.). Interesant este ca 
primele scrieri hinduse cu privire la reincarnare dateaza cam din aceea§i 
perioadS in care Pitagora scria, in Grecia, despre acela§i fenomen - 
adicS in secolul al Vl-lea (i. Hr.), ceea ce inseamnS ca acest concept este 
mai universal decat v-ati fi putut imagina. Budismul, ca descendent al 
hinduismului, se referS la reincarnare ca la o „roatS a devenirii” sau o 
„roatS a na§terii §i a mortii”. Aceasta imagine circulars sugereazS cS 
actiunile pe care le initiati (sau karma) nu se intorc la dumneavoastrS 
neapSrat in timpul vietii urmStoare. Karma nu face salturi in timp atat de 
abrupte - karma unei singure actiuni se poate intoarce la dumneavoastrS 
peste mai multe vieti. 

Lucrul cel mai important pe care trebuie sS vi-1 amintiti este acela 
cS propria karma vS este profesor. Fie cS in drumul dumneavoastrS 
intalniti karma bune, fie karma rele, puteti invSta cate o lectie de la 
fiecare §i, astfel, vS puteti dezvolta spiritual. 

Dincolo de cuvinte 

Reincamarea este credinta cS, dupS moarte, sufletul (sau esenta) 
unei persoane rcnastc intr-o altS viatS. 

In concordantS cu traditia budistS, dupS ce veti fi invStat toate 
lectiile pe care viata le are de oferit (pe parcursul a cate vieti vS sunt 
necesare), vS puteti deta§a, in sfar§it, de conditia primarS a vietii - 
suferinta si moartea - si puteti atinge nirvana. 

Dar nu vS a§teptati sS realizati acest lucru in aceastS viatS. Aproape 
toti vom trece (cel putin!) prin alte cateva vieti, inainte de a atinge 
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perfectiune, iluminarea §i nirvana. 

Dincolo de cuvinte 

Conform traditiei budiste, nirvana reprezinta starea de eliberare de 
cerintele lumii fizice. 


Pregatirea pentru, viata, urmatoare 

A§adar, ati putea intreba, ce sens mai are sa incercam, daca cercul 
mortii §i rena§terii se repeta oricum? Ei bine, ideea este ca in fiecare 
viata poti face un mic progres, infruntand provocarile fiecarei vieti, 
spiritual vorbind, sufletul devine mai puternic §i mai intelept. 

Acest simbol, cunoscut drept yin §i yang, reprezinta echilibrul intern §i 
extern universal din corpul uman §i din intregul Univers. 



De fapt, anumite §coli de gandire considera ca o viata care a parcurs 
anumite obstacole conduce la invatarea unor lectii importante, 
determinand astfel, un progres spiritual mai mare. Daca treceti printr-o 
perioada foarte grea, puteti gasi astfel consolare §i, de asemenea, 
eliberare, de sentimentele de vina (sau autoinvinuire), mai vechi sau mai 
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noi. Spre exemplu, cei care promoveaza o gandire stereotipa presupun 
ca a te na§te in saracie inseamna ca ai fost „rau” in trecut §i ca acum 
trebuie sa iti plate§ti datoriile. Dar ar putea sa insemne §i ca persoana 
cople§ita de saracie este o fiinta foarte evoluata, care a ales aceasta viata 
pentru a-i servi pe ceilalti. 

SOS, Intuitia! 

Dovediti mereu o bunatate afectuoasa. Amintiti-va ca lucrul cel mai 
important despre karma il reprezinta felul in care reactionati la ceea ce vi 
se intampla. Fie ca treceti prin perioade bune, fie rele, trebuie sa duceti o 
viata plina de dragoste §i optimism - acesta find modul cel mai eficient de 
a va asigura ca viitoarea karma va fi buna. 

Ideea ca sufletele i§i aleg urmatoarea viata este, desigur, un lucru ce 
nu poate fi dovedit de nimeni. Dar anumiti experti in reincarnare sustin 
ca fiecare suflet trece printr-un proces de regrupare intre vieti, 
analizandu-§i viata precedents §i apoi hotarand unde §i cand vrea sa 
renasca. 

Dupa ce a analizat ce a invatat in viata anterioara §i a decis ce 
trebuie sa invete in continuare, un suflet se intoarce in lumea fizica sub 
forma unui nou-nascut. Astfel, sufletul ia un nou chip, a§a cum o 
persoana se hnbraca in haine noi. Parintii bebelu§ului, intreaga familie, 
precum si statutul socio-economic sunt atent selectate, pentru a ajuta 
sufletul sa depa§easca obstacole, sa invete lectii pertinente §i sa se 
apropie de perfectiune. 

Energia nu se pierde niciodata 

Va amintiti ca, in capitolul anterior, am explicat cum fiecare 
eveniment are un nivel vibrational ce poate rezona in timp, creand 
precognitii? Ei bine, fiecare actiune sau gand i§i emana propriul set de 
vibratii. De§i crizele par sa produca cele mai puternice unde, chiar §i 
vibratiile zilnice lasa impresii. 

Aceste vibratii karmice au fost descrise ca fund o forma de energie 
spiritual-magnetica. Termenul „magnetic” sugereaza cum se face ca se 
reintoarce karma. Ei bine, daca emiti un anumit tip de karma, aceasta ti 
se intoarce intr-o forma inversa - dragostea pentru altii se intoarce ca 
dragoste pentru tine. La fel se intampla §i in cazul karmei negative. §i 
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ea se va intoarce ca sa iti afecteze viata (probabil, sub forma saraciei, 
maniei sau tragediei). 

Deci, cum puteti neutraliza sau echilibra o karma negativa? Simplu: 
nu reactionati la ea! Cu alte cuvinte, nu o recreati sau nu creati o noua 
energie negativa karmica, cu care va trebui sa va confrantati mai tarziu. 
Doar asimilati-o, experimentati-o §i, cand e necesar, rezolvati-o cu 
intelegere §i compasiune. 

Deci, ce se intampla cand reu§e§ti sa iti purifici §i echilibrezi 
karma? Atunci urci spre un nou nivel. Cand parase§ti nivelul fizic (sau 
tridimensional) ajungi la un al patrulea, apoi al cincilea nivel §i a§a mai 
departe. Fiecare nivel existential i§i are propriul tip de vibratii 
energetice. 

Evocarea vietilor antcrioarc 

Dar, ati putea intreba dumneavoastra, cum i§i poate aminti mintea 
ceva despre vietile anterioare, daca o ia mereu de la inceput? Evident 
evocarea acestor vieti cu mintea con§tienta este aproape imposibil de 
realizat, motiv pentru care inteleptii stravechi sugereaza faptul ca 
oamenii i§i pot dezvolta nivelurile de con§tienta prin meditatie §i yoga. 
In acest fel, veti deveni, in final, con§tient de canalele ce transcend 
mediul inconjurator din prezent §i viata actuala. 

Paranormal 

O teorie sustinuta de adeptii reincarnarii sustine ca semnele din nastcre 
sunt, de fapt, rani capatate in vieti interioare. Doctoral lan Stevenson, 
profesor de psihiatrie la Facultatea de Medicina a Universitatii din 
Virginia, a studiat aceasta teorie, precum si alte efecte ale reincarnarii. El a 
inclus in studiul sau celebrul caz al unui indian tlingit din Alaska, numit 
Victor Vincent. Cu un an inainte de moarte, Victor i-a spus nepoatei sale 
ca va rcnastc sub chipul urmatoralui ei copil, care va avea un semn 
corespunzator cicatricei de pe spatele lui. Cativa ani mai tarziu, cand s-a 
nascut, copilul - Corliss Chotkin Junior - avea un semn in acelafi loc §i de 
aceea§i forma ca §i cicatricea lui Victor! 

Printre metodele prin care puteti evoca vietile anterioare se numara: 
visele recurente, experientele clarvazatoare aparute atunci cand vizitati 
anumite locuri §i temerile irationale fata de activitati specifice. 
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Explorand o parte dintre aceste fenomene neobi§nuite, 
psihoterapeutii moderni au descoperit, accidental, o noua metoda de 
evocare a vietilor anterioare. 

Dumneavoastra §i propriile vieti anterioare 

Poate ca sunteti con§tient de experientele vietilor anterioare. Poate 
ca aveti doar o vaga perceptie a acestora. Sau poate ca nu sunteti sigur 
ca ati avut vreodata o viata anterioara. Daca vreti sa aflati mai multe 
despre dumneavoastra §i despre posibilele vieti anterioare, ce-ar fi sa 
raspundeti la urmatorul chestionar? 

1. Ati fost vreodata atras de o anumita tara, cultura, zona sau perioada 
istorica, fara sa va explicati de ce va fascineaza acel timp sau loc? 

2. Ati vizitat vreodata un loc pentru prima oara si vi s-a parut ca 
peisajul si zona va erau foarte familiare? 

3. Sunteti sigur ca exista o anumita zona geografica pe care nu ati 
vrea niciodata sa o vizitati, desi nu ati fost niciodata acolo si nu cunoastcti nici 
un motiv concret pentru care respingeti acel loc? 

4. Aveti temeri inexplicabile de fantani, linii de curent, multimi de 
oameni, spatii mici, foe, furtuni sau inaltimi? 

5. Ati cunoscut vreodata o persoana, pe care nu numai ca erati sigur ca 
ati mai intalnit-o, dar cunosteati si preferintele sale? 

6. Aveti cunostintc si abilitati inexplicabile - cum ar li intelegerea unui 
dialect dintr-o era de mult apusa, capacitatea de a lucra cu o masina de cusut 
sau talentul de a repara ceasuri - pe care nu le-ati invatat niciodata, dar pur si 
simplu le stiti? 

7. Ati visat vreodata ca sunteti altcineva? 

Ce ati obtinut? Daca ati raspuns „da” la multe din intrebari, se pare 
ca sunteti conectat la vietile §i experientele anterioare (§i, probabil, la 
intuitia personala). 

Daca ati raspuns „nu” la majoritatea intrebarilor, experienta vietii 
trecute nu prea e prezenta. Poate ca nu credeti deloc in vieti anterioare 
sau poate ca sunteti un suflet nou §i este prima dumneavoastra calatorie. 

Ca majoritatea oamenilor, probabil ati raspuns la unele intrebari cu 
„da” §i la altele cu „nu”. in acest caz, puteti incerca sa va dezvoltati 
capacitatile in acest domeniu. Fie ca sunteti complet con§tient de vietile 
anterioare, fie ca nu, fie ca va aflati undeva pe la mijloc, continuati sa 
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cititi, ca sa aflati mai multe despre trecut §i despre cum va poate ajuta sa 
merged inainte intoarcerea in timp. 

Terapia regresiei intr-o viata anterioara 

Multi terapeuti din intreaga lume practica in prezent un tip de 
terapie relativ noua, bazata pe ideea ca lectiile invatate in vietile 
anterioare pot contribui la solutionarea provocarilor din prezent. 
Denumita terapia regresiei intr-o viata anterioara, aceasta metoda este 
foarte utila in conectarea traumelor din vietile precedente cu problemele 
vietii actuale. 

Pentru a rezolva aceste probleme de interconexiune intre vietile 
trecute si cea prezenta, terapeutul conduce pacientul intr-o stare 
modificata de con§tiinta, de obicei printr-o forma de hipnoza sau 
relaxare progresiva. El face, apoi, o sugestie de genul: „Sa ne intoarcem 
in perioada cand aceasta problema (fobie, teama, trauma) a inceput.” 
Pacientul va recepta spontan o imagine sau un sentiment care va indica 
viata respective. 

O asemenea §edinta dureaza intre 60 §i 90 de minute. In calitate de 
client, sunteti con§tient de tot ce se intampla. Va veti simti ca §i cum ati 
fi in doua locuri deodata sau ati privi un film in care traiti cu senzatia ca 
actiunea are loc pe ecran (un fel de realitate virtuala ce se desfa§oara in 
propria casa). Dupa aceea, va veti aminti tot - de§i, de regula, terapeutii 
inregistreaza §edinta §i va dau caseta. Terapeutul va discuta, de 
asemenea, despre viata anterioara care vi s-a revelat §i despre 
provocarile din prezent. 

Pe masura ce dezvaluiti §i intelegeti problema aparuta in viata 
anterioara §i incercati sa ii descoperiti efectele asupra situatiei actuale, 
problema incepe sa dispara. Mai mult, se pare ca, cu cat experimental 
mai multe regresii, cu atat cre§te §i capacitatea de a va intelege viata 
actuala. Aceasta intelegere va ajuta sa eliminati obiceiurile §i 
credintele negative. Spre exemplu, cineva cu o fobie grava (cum ar fi 
teama de apa sau inaltimi) ar putea beneficia din plin de terapia 
regresiei in vietile anterioare. Ar putea descoperi ca intr-o alta viata a 
murit inecata, acest lucru ajutand-o sa i§i indeparteze teama §i fobia. 

Dincolo de cuvinte 

Fobia este o teama irationala si inexplicabila. Termenul psihosomatic 
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descrie o stare fizica produsa sau influentata de starea emotionala a 
pacientului. 

Se pare ca anumite tipuri de probleme emotionale pot fi rezolvate 
simplu §i rapid prin terapia regresiei in vietile anterioare, necesitand mai 
putine §edinte decat terapia conventionala. Conditiile fizice categorisite 
drept psihosomatice, de regula, incep sa dispara in terapia regresiei. La 
un nivel superior, acest tip de terapie va ajuta sa descoperiti asupra 
caror lectii spirituale ar trebui sa va concentrati §i ce drum sa urmati in 
viata. 

Doctorul Brian Weiss este un cunoscut orator §i este autorul unor 
lucrari de referinta in domeniu. Pe website-ul sau 
(www.brianweiss.com), este descrisa prima sa experienta cu un client 
care §i-a evocat traumele din viata anterioara, intr-o §edinta obi^nuita de 
terapie. Initial, el a facut sugestia de a se intoarce inapoi, la momentul 
cand a inceput fobia, presupunand ca va fi o intoarcere in copilarie. Spre 
uimirea §i scepticismul sau, pacienta a inceput imediat sa vorbeasca 
despre o viata anterioara. Se pare ca §i ea a fost la fel de surprinsa. 

Cai incurcate 

Planificati-va cu grija terapia de regresie in vietile anterioare. Parerile 
expertilor variaza in ceea ce privcstc intervalul de timp dintre scdintc. Unii 
recomanda cel putin sasc luni de repaus, pentru a permite mintii si 
sufletului sa interiorizeze aceasta infonnatie cu potential de transformare a 
vietii. Altii insista pentru minimum patru scdintc destul de apropiate intre 
ele, pentru a da timp procesarii infonnatiei si, apoi, pentru a lucra cu ea. 
Dar intervalul depinde de ce anume decideti dumneavoastra si terapeutul 
ca este mai bine pentru dumneavoastra. 

Amintirile femeii pareau sa fie cheia co§marurilor recurente §i a 
atacurilor de anxietate. Scepticismul terapeutului a disparut cand 
pacienta a inceput sa comunice rnesaje din perioadele dintre vieti, 
inclusiv informatii remarcabile despre familia doctorului Weiss §i 
despre fiul sau decedat. Terapia vietii anterioare 1-a transformat pe 
doctor intr-un expert in aceasta forma speciala de terapie. 

Consultarea vietii anterioare 
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Citirea vietii anterioare de catre un medium difera de o §edinta de 
terapie regresiva. Regresia chiar implied intoarcerea in timp §i 
vizualizarea sau experimentarea vietii respective. Poate fi ca §i cum te- 
ai uita la televizor, pastrand o oarecare deta§are. Sau, dimpotriva, o 
puteti percepe cu toate emotiile prin care ati trecut in acea perioada. 

Cand ofer oamenilor informatii cu privire la vietile lor anterioare, eu 
de obicei le receptez in acela§i mod ca §i informatia despre prezent. Sub 
forma imaginilor, a sentimentelor §i a cuvintelor. De obicei, un 
eveniment dintr-o viata anterioara apare ca o problema de rezolvat, fiind 
inconjurat de traume. Acestea amprenteaza puternic viata individului, 
care le ia cu sine §i in viata urmatoare. Cateodata, con§tientizand aceste 
evenimente, pacientii gasesc raspunsuri la serioase intrebari, intelegand 
de ce actioneaza in anumite feluri. Multi dintre ei §i-au putut diminua 
fobiile prin con§tientizarea vietilor anterioare. 

In aceasta privinta, unul dintre clientii mei a gasit o astfel de 
consultatie foarte utila. O doamna a vrut sa §tie ce-i pot spune despre 
fiul sau in varsta de 6 ani, Sean. De regula, intuiesc trasaturi de 
personalitate, lectii de viata §i calitati suflete§ti pe care copilul incearca 
sa le dezvolte in aceasta viata. Surprinzator, am fost atrasa spre stanga 
mea (aceasta este partea din care primesc informatiile despre trecut). 

Cu ochiul interior, am vazut o scena dintr-o viata anterioara. 
Pacienta mea era o fata de vreo 10 sau 11 ani. Avea grija de fratele ei 
mai mic, in varsta de 4 ani (in aceasta viata, fiul ei Sean). I-am 
identificat ca aflandu-se undeva in Europa de Est. Impresia mea a fost 
ca faceau parte dintr-o familie de tigani. Pe masura ce scena se 
desfa§ura, i-am vazut stand intr-o piata in aer liber §i, pe cand atentia 
surorii a fost distrasa, cineva i-a rapit fratiorul. Sentimentul meu a fost 
ca baietelul nu a mai fost gasit niciodata. Sora a trait traumatizata §i 
sfa§iata de vinovatie, datorita iresponsabilitatii ce a dus la pierderea 
fratelui sau. 

Cand am deschis ochii, dupa ce am terminat povestea, am observat 
ca pacienta mea plangea. Suspinand, a strigat: „Acum inteleg!” Mi-a 
spus ca avea temeri Rationale cum ca fiul ei ar putea fi rapit §i ea nu 1-ar 
mai vedea niciodata. Cautase chiar §i ajutor specializat hnpotriva acestei 
anxietati. Nimic din viata actuala nu-i putea explica acele temeri 
nerezonabile, dar cand le-a privit din perspectiva reactiei la o trauma 
anterioara, ele au disparut. 
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Sunteti consticnt? 

Unul dintre fondatorii natiunii americane, Benjamin Franklin, a fost un 
adevarat adept al reincamarii. El si-a sustinut aceasta credinta in scrierile 
autobiogralice si, mai mult, si-a pregatit epitaful dupa cum urmeaza: 
„Trupul lui Benjamin Franklin, tipograf, (precum coperta unei carti vechi, 
cu sumarul sfasiat si literele stcrsc) se odihncstc aici, hrana pentru viermi. 
Dar lucrarea sa nu va li pierduta, pentru ca (asa cum crede el) va mai 
aparea odata, intr-o editie noua si mult mai eleganta, revizuita si rectificata 
de catre autor.” 

Informative despre o viata anterioara imi parvin in timpul unei 
consultatii sub forma unui conflict din trecut, ramas nerezolvat. Eu 
prezint informatia ca o ocazie pentru client de a-§i intelege tiparele 
personale influentate de o viata anterioara. Credinta mea e ca aceasta 
viata poate sau nu sa fie luata literal. Adica, eu pot vedea aici o 
reprezentare simbolica, mai degraba decat un eveniment real. In 
principiu, incerc sa aflu care este lectia pe care sufletul o are de invatat 
in aceasta viata. 

Daca simt ca cineva are un conflict semnificativ nerezolvat intr-o 
viata anterioara, recomand ca persoana respectiva sa incerce terapia 
regresiei. ingrijorarea mea privind aceste §edinte este ca ele nu ajuta pe 
cineva sa rezolve simplist un conflict. Este ca §i cum un terapeut 
traditional i-ar spune pacientului: „Ti-e teama de angajament, deoarece 
mama ta nu ti-a satistucut nevoile emotionale in copilarie.” De§i este 
adevarat, pacientul nu pleaca spunandu-§i: „0, acum inteleg de unde 
vine aceasta problema. Acum sunt bine. Nu imi mai este teama!” 
Dimpotriva, este necesar un mare efort de intelegere §i trebuie 
manifestata multa rabdare, pentru a rezolva aceasta problema definitiv. 

De§i multe persoane vin la mine in cautare de informatii legate de 
vietile anterioare, eu nu vad rostul acestei cautari doar pentru 
amuzament. Mai mult de atat, majoritatea au vieti trecute extrem de 
plictisitoare. Foarte putini oameni au dus, intr-o alta viata, o existenta 
neobi§nuita; cei mai multi au fost mame, soldati, muncitori sau orice 
altceva - nimic interesant. Ceea ce conteaza este sa aflam miezul 
problemei - ce a invatat fiecare, spiritual §i fizic, pe parcursul acelei 
vieti. Ce calitati spirituale §i suflete§ti ati dobandit? Ati invatat despre 
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compasiune, curaj sau dragoste neconditionata? Poate ca lectia vietii 
dumneavoastra a fost sa fiti rabdator sau sa spuneti adevarul. Acestea 
sunt aspectele care merita a fi examinate, cand vine vorba de o viata 
anterioara. 

Vibratiile parapsihice §i reincarnarea 

In capitolul precedent am vorbit despre precognitie ca fiind una 
dintre principalele categorii de PES. Am mentionat, de asemenea, o 
categorie mai putin cunoscuta a PES - retrocognitia. Ambele tipuri de 
intuitie implied abilitatea de a transcende timpul, pentru a primi 
informatie far a uzul simturilor fizice. 

Dincolo de cuvinte 

Retrocognitia este considerata o forma de PES, in care un individ are o 
cunoastere intutiva a evenimenteleor trecute. Puteti folosi clarviziunea si 
alte simturi parapsihice, pentru a primi infonnatie retrocognitiva. 

Se intampla ca unii oameni sa aiba vise sau strafulgerari ale 
trecutului, chiar fara sa i§i dea seama de acest lucru. Ei presupun ca au, 
pur §i simplu, un vis simbolic sau ca viseaza un moment istoric care nu 
ii prive§te in mod direct. Un motiv pentru care nu i§i recunosc vechiul 
sine este acela ca aspectul fizic nu se pastreaza de la o viata la alta. Din 
contra, de regula, se schimba sexul, rasa, nationalitatea, profesiunea §i 
locatia. Ceva, totu§i, ramane neschimbat: sufletul, spiritul sau energia 
individuals a fiecaruia. 

Calauzirea primita din vietile anterioare 

Deoarece energia karmica este perpetua, o puteti accesa §i 
dumneavoastra, pentru a invata cum sa va dezvoltati §i incotro sa va 
indreptati. A accesa informatii nu este deloc u§or. In principiu, mintea 
con§tienta se concentreaza asupra vietii actuale, permitand vibratiilor 
suflete§ti sa apara, dar numai in timpul somnului sau al starilor 
modificate de con§tiinta, precum meditatia. (Acum intelegeti de ce va 
tot stutuim sa meditati?) 

O alta teorie referitoare la evocarea vietilor anterioare spune ca 
informatiile pot fi readuse la lumina datorita mecanismului energiei 
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magnetice a vibratiilor. Aceasta tehnica implied deschiderea mintii §i 
receptarea vibratiilor informatiei pe care o cautati. Cand cereti 
informatii despre fapte de un anumit nivel vibrational, ele se intorc la 
dumneavoastra sub forma unor impresii, prin intermediul canalului de 
energie magnetica. 

Conform multor parapsihici - printre care §i Edgar Cayce - accesul 
la informatia despre o viata anterioara este posibil, deoarece aceasta 
exista inca si este stocata in inregistrarile de tip akashic. Aceste 
documente omnisciente reprezinta o baza de date suprema, con§tiincios 
documentata. Ele contin informatii despre fiecare aspect din viata 
fiecarei persoane, referindu-se la minte, trup §i suflet. 

Dincolo de cuvinte 

Dupa Edgar Cayce (si dupa altii), inregistrarile de tip akashic 
reprezinta un fel de memorie universala sau un fel de document invizibil, 
ce confine tot ce s-a intamplat vreodata in univers, inclusiv detalii 
referitoare la fiecare suflet si la fiecare viata traita. 

O alta teorie sustine ca date §i detalii specifice, provenite sau nu din 
planul akashic, va pot fi trimise de fiinte care va asista in viata actuala. 
Unele persoane le numesc ingeri pazitori §i cred ca ar putea fi corelate 
chiar la relatiile avute in vietile anterioare. Sursa acestui material - fie 
ca e dintr-o viata anterioara, o fantezie, din copilaria timpurie sau din 
orice altceva - nu este atat de importanta. Cand vine vorba de rezolvarea 
problemelor, multi terapeuti spun ca lucreaza cu materialul adus de 
client, ca mod de a scoate la suprafata conflicte incon§tiente. Desigur, 
nu toti terapeutii sunt de acord asupra acestei probleme. 

Visand un apel de trezire 

In copilaria mea (Lynn este cea care va vorbe§te), am avut o serie de 
co§maruri recurente. Visam o casa imensa, in care se pare ca locuiam. 
De multe ori, se facea ca o parte din casa era arsa, iar eu ma plimbam 
prin ea cautand ceva ce nu puteam gasi. Intr-unul din vise, hni amintesc 
ca stateam afara, privind-o cum arde din temelii. Priveau §i oamenii din 
sat, dar eu eram stinghera, absenta, plangand in hohote. 

La varsta de 20 ani (in aceasta viata), am cunoscut un barbat cam de 
varsta mea. Intr-o seara, la cina, a mentionat intamplator ca Incuse un 
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curs de reincarnare §i ca participase la o regresie in vietile trecute. 
Subiectul m-a fascinat §i 1-am intrebat ce anume §i-a amintit. Primele 
sale cuvinte au fost: „Mi-am amintit o casa mare...” Spre jena mea, 
brusc am izbucnit in plans. Am luat o bucata de hartie §i am desenat 
planul casei din visele copilariei mele. Era aceea§i casa pe care o vazuse 
§i el. 

Ceea ce am putut reconstitui impreuna a fost ca fusesem casatoriti 
in acea viata §i avusesem doi copii. El a descoperit ca il in§elasem cu 
cineva din sat §i si-a dat seama ca nu era tatal copiilor. 

Pentru a ma pedepsi, a incendiat casa - fara a-§i da seama ca 
inauntru erau §i copiii, decat atunci cand era prea tarziu. §i-a amintit ca 
s-a sinucis la scurt timp dupa aceea. Iar eu imi amintesc ca am fost 
supusa oprobiului public. In final, am parasit zona respectiva §i am mai 
trait doar cativa ani, mutandu-ma dintr-un ora§ intr-altul, pana la o 
moarte timpurie. 

Dupa aceasta experienta, 1-am mai vazut pe acel tanar doar de 
cateva ori (in aceasta viata, oricum) §i nu am mai avut „visul casei”, dar 
ceea ce am aflat a fost ca in viata anterioara obi§nuiam sa judec 
oamenii. Eram o femeie foarte bogata, care se pare ca traia separat de 
oamenii obi§nuiti. Consideram ca felul meu de a fi era cel mai bun, ca il 
aveam pe Dumnezeu de partea mea §i ca el ma recompensase cu aceasta 
viata privilegiata. Dupa incendiu, mi-am dat seama ca tot ce aveam era 
avutia materiala, ca nu aveam prieteni adevarati, iar viata mea nu avea 
nici o semnificatie - nimic remarcabil la nivel spiritual sau launtric. 
Totu§i, curand dupa tragedie, am inceput sa traiesc printre oameni 
obi^nuiti. 

Cred ca acea viata m-a facut sa inteleg acum oamenii din toate 
paturile sociale §i mi-a dat capacitatea de a vedea lucrurile din toate 
perspectivele. M-a fortat, de asemenea, sa ma gandesc la lucruri precum 
iertare §i judecata. §i consider ca toate aceste lectii mi-au fost extrem 
utile in munca pe care o fac acum. 

Recunoa.fterea lectiilor karmice despre viata 

Pentru a deveni mai con§tient de vietile anterioare §i pentru a lua 
contact cu ele, incercati sa va observati reactiile specifice la ceea ce va 
inconjoara. De asemenea, incercati sa evitati a va judeca §i a judeca 
ceea ce vedeti conform sistemului de credinte incetatenite (in special 
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cele care nu implied reincarnarea). 

Exercitiu de regresie 

Acest exercitiu e conceput pentru a va ajuta sa rezolvati un aspect al vietii 
dumneavoastra care a ramas nerezolvat - de exemplu, teama de a spune ce 
ganditi, teama de angaj ament sau de luarea deciziilor ori inabilitatea de a 
renunta la o veche relatie. De obicei, primul lucru care va vine in minte 
este aspectul ce trebuie urmarit. Notati-va problemele in cele ce urmeaza: 
Acest exercitiu foloscstc o tehnica de regresie. S-ar putea sa doriti sa il 
inregistrati pe o caseta sau sa rugati pe cineva sa vi-1 citeasca. 

1. Incepeti prin a inchide ochii. Nu tineti mainile sau picioare 
incrueisate. Relaxati-va. Inspirati adanc si expirati lent. Continuati sa 
inspirati lent si adanc de cateva ori si concentrati-va asupra respiratiei. 
Apoi reveniti la respiratia normala. 

2. Vizualizati un cere de lumina alba, formandu-se in fata 
dumneavoastra. Acum aduceti cercul de lumina deasupra capului si lasati-1 
sa va invaluie de sus pana jos. Nu va grabiti si lasati orice zona intunecata 
sau greoaie sa se acopere de alb. Umpleti orice spatiu cu lumina alba. 
Inchipuiti-va ca aceasta lumina plutestc prin dumneavoastra, apoi va 
inconjoara, protejandu-va. 

3. Bucurati-va de acest sentiment de relaxare si siguranta. Permiteti 
unui sentiment de lini§te sa se imprastic prin tot corpul. 

4. Acum, imaginati-va ca sunteti dus intr-un loc unde vi se va arata 
viata anterioara in care s-au manifestat cel mai acut chestiunile care va 
ingrijoreaza acum. 

5. Sunteti condus intr-un templu. Aceasta frumoasa cladire are o u§a 
dubla, de dimensiuni colosale, plasata sub nistc arcade imense, spiralate. 
Un set masiv de scari din piatra conduce spre intrare. Concentrati-va astfel 
incat in (iccarc clipa sa observati noi detalii despre acest minunat loc... 
lata, acum sunteti singur, stand in capatul scarilor, privind spre usi, in 
asteptare... Incepeti sa urcati scarile. Observati duritatea granitului de sub 
talpi, in timp ce pantofii ating fiecare treapta. 

6. Cand ati ajuns sus, asezati-va sub imensele usi de lemn. Respirati 
adanc, faceti o pauza, apoi intindeti mana pentru a simti textura lemnului. 

7. Deschideti usa si patrundeti intr-o incapere vasta, plina de lumina. 
In aer se simte mirosul dulce de tamaie. Va simtiti coplesit de nemiscare si 
de maretia scenei. 

8. Privind imprejurimile, observati ca nu sunteti singur. Un batran 
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amabil, imbracat intr-o roba lunga, se apropie de dumneavoastra si va 
apuca afectuos de mana, aratand spre o usa aflata in celalalt capat al 
incaperii. Merge cu dumneavoastra, apoi treceti prin usa inaintea lui, 
coborand o scara de piatra. Treptele sunt inguste si uzate de vreme si due la 
subsol. Continuati sa coborati aceste trepte. Simtiti cum patrundeti din ce 
in ce mai in adanc, mai aproape de fundatia templului. 

9. La picioarele scarilor, batranul va spune ca el este gardianul salii cu 
documente si ca va astepta. Va cere sa-i explicati in cateva minute ce 
anume cautati acolo, ii spuneti ca sunteti in misiune de auto-explorare si ii 
cereti sa va arate o viata trecuta, care sa va ajute in intelegerea de sine. 
Batranul va asculta atent explicatiile si va accepta cererea, aproband din 
cap. 

10. Acum batranul gardian va face semn sa il urmati. Pare ca plutiti in 
urma robei sale lungi, pe masura ce traversati coridoarele nesfarsitc, 
alunecand pe langa rafturile ticsite cu carti. In sfarsit, se opreste in fata 
unei usi. Sta acolo cateva momente, inainte de a va arata o alta usa, pe care 
dorestc sa o deschideti dumneavoastra. 

11. Cand intrati in aceasta camera, sunteti pe cale de a accesa o viata 
anterioara.Va simtiti complet in siguranta, in momentul in care va 
observati sinele anterior. Gardianul va mdeamna sa deschideti usa si sa 
intrati. In momentul trecerii, simtiti ca va transformati, trecand intr-un alt 
spatiu si timp. 

12. Acordati-va cateva momente, ca sa observati cine sunteti. Asimilati 
ce vedeti si simtiti, cu calm, cu pasivitate si fara emotie. In cateva 
momente, va veti pune intrebari despre ceea ce vedeti. Mai tarziu va veti 
aminti totul, dar deocamdata, pur si simplu, observati ce va inconjoara. 

Cu ce haine sunteti imbracat? 

Din ce material sunt ele confectionate? 

Purtati ceva pe cap? 

Sunteti barbat sau femeie? 

Ce culoare are pielea dumneavoastra? Ce culoare are parul? 

Sunteti intr-un interior sau intr-un spatiu deschis? 

Cum arata locul in care va aflati? 

E noapte sau zi? Frig sau cald? 

Sunteti singur sau insotit? 

Ce faceti in momentul respectiv? 

Ce limba vorbiti? 
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in ce tara sunteti? 

13. Pe masura ce scena din fata dumneavoastra continua sa se 
desfasoarc, puneti-va urmatoarele intrebari: 

Ce am invatat in aceasta viata? 

Ce nu am invatat? 

La ce lucruri m-am priceput in aceasta viata? 

Recunosc pe cineva? 

Cine imi este mama... tata.... sot sau sotie...? Cine sunt prietenii mei 
apropiati? Am copii? Cine sunt ei? 

Ce pot prelua din trecut, pentru a-mi folosi in viata actuala? 

14. Acum, ca personalitate a acestei vieti anterioare, completati 
urmatoarele 

doua propozitii: 

„Niciodata nu voi ...“ 

„intotdeauna voi ...“ 

15. Mai acordati-va cateva minute, pentru a vizualiza pana la stars it 
aceasta viata. Terminati orice a fost lasat neterminat. 

16. Acum sunteti gata sa iesiti pe usa pe care ati intrat. Gardianul va 
astcapta dincolo de usa. Va indeamna sa il urmati inca o data prin 
biblioteca-labirint, catre scara ce duce inapoi la templul luminos. Merged 
in urma batranului, urcand impreuna scarile de la pivnita. Va conduce de-a 
lungul imensului coridor, plin de lumina, catre usa pe care ati intrat initial 
in templu. 

17. Pa§iti afara din templul frumos si stralucitor, apoi coborati lent 
treptele de piatra. Pe masura ce va miscati picioarele, constiinta normala se 
reinstaleaza incet-incet. Ajuns la baza scarii, sunteti complet constient de 
ceea ce va inconjoara. 

18. Acordati-va un moment, pentru a nota in jurnalul dumneavoastra 
parapsihic. Scrieti in detaliu tot ce va amintiti. Simtiti ca ati primit un 
raspuns cu privire la ceea ce va ingrijora de la bun inceput? Daca da, ce 
credeti ca ati invatat? 

Ati aflat ceva nou despre dumneavoastra? Se prea poate sa fi avut o 
revelatie extraordinara. Poate v-ati dat seama ce trebuie sa schimbati, 
poate ati aflat cate ceva despre istoricul reactiilor emotionale. Sau poate 
veti deveni mai con§tient de ceea ce sunteti, influentat - §i deta§at - de 
locul in care va aflati acum. Acesta este un alt mod de a va dezvolta 
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con§tiinta! 

Deschiderea catre capacitatile retrocognitive va va dezvolta mintea 
§i intensifica receptivitatea fata de toate aspectele parapsihicului. 
Conectarea la alte timpuri, minti §i poate chiar la o minte superioara va 
duce la dezvoltarea unei con§tiente parapsihice mai profunde §i mai 
extinse. 

§i fiindca veni vorba despre dezvoltarea con§tientei, pregatiti-va de 
o dezvoltare majora! Urmatorul capitol va acoperi o tema in mare voga 
acum 100 de ani (§i care revine in forta): lumea spiritelor! Cu siguranta, 
aceasta poate transcende barierele §i largi orizonturile fiecaruia. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Conform teoriei reincamarii, fiecare parcurge o serie continua de 
vieti. 

> Toate actiunile reflecta legea karmica a cauzei si efectului: ceea ce 
faceti se intoarce la dumneavoastra. 

> Vietile fiecarui suflet sunt special proiectate pentru a stimula 
dezvoltarea spirituals a fiintei umane. 

> Intuitia va ajuta sa intelegeti si sa extrageti invataminte din vietile 
precedente anterioare. 
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Capitolul 17 

Mesaje de dincolo — limitate, medii si extinse 

In acest capitol: 

> Comunicand cu lumea de dincolo 

> Mesager, medium sau sarlatan? 

> Mesaje §i semnificatii 

> Rolul ghizilor spirituali 

Doar pentru ca nu puteti vedea ce se afla in fata dumneavoastra, asta 
nu inseamna ca acolo nu se afla nimic. Aceasta a fost tema intregii carti, 
nu-i a§a? 

§i acest capitol continua pe aceea§i tema, discutand despre sufletele 
vii §i moarte ale oamenilor (inca existente printre noi), disponibile 
pentru consultatii §i informatii - disponibile pentru dumneavoastra, daca 
§titi cum sa comunicati cu ele. 

Astfel ca puteti comunica cu matu§a preferata, cu invatatoarea 
dumneavoastra, cu un drag prieten plecat dintre cei vii sau chiar cu 
catelul din copilarie. Puteti cere sfaturi §i alinare de la cei decedati sau 
puteti intra in contact cu ei doar pentru a-i saluta. Decizia va apartine - 
pe cine doriti sa contactati §i ce anume doriti sa aflati despre lumea de 
dincolo? 

Comunicand cu lumea de dincolo 

In concordanta cu teoriile emise de cei care se pricep, oamenii pot 
comunica cu fiintele eterice pe diferite niveluri. O persoana care 
comunica cu spiritele este numita mesager spiritual, spiritist sau 
medium parapsihic. Astazi, multi oameni prefera denumirile de 
„mesager spiritual” sau „medium parapsihic” pentm cei care comunica 
cu lumea de dincolo, fiind de parere ca termenul de „spiritist” suna 
demodat. Totu§i, unii practicanti ai acestei arte continua sa se numeasca 
pe sine spiriti§ti. Alti oameni folosesc toti ace§ti termeni intr-un mod 
interschimbabil. Mai exista §i o alta categorie de oameni - cei care fac 
diferenta intre un medium (considerand ca acesta comunica cu spiritele 
celor decedati) §i un mesager (considerand ca acesta intra in contact cu 
sinele superior §i cu ingerii, transmitand mesaje destinate desavar§irii 
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sufletului §i dezvoltSrii spirituale). 

Inainte de a intra in lumea mesagerilor spirituali, sunteti pregStit 
pentru o glumS? Oricum, noi suntem! lata cum sunS: in urma evadSrii 
din inchisoarea locals, un medium era cSutat de detectivi. S-a inceput 
cSutarea acestuia, prin intermediul presei, fiind descris un bSrbat blond, 
de staturS mica, vSzut ultima data purtand o hainS sport, de culoare 
neagrS. Titlul din ziar pentru acest subiect era: „Pe larg, despre un 
medium mic!” Acum, inapoi la ale noastre... 

La inceputul acestui capital, cand discutam despre comunicarea 
spirituals, (arta practicatS de un medium parapsihic), ne refeream, 
realmente, la contactul cu spiritele. Cu alte cuvinte, e vorba despre 
comunicarea dintre spirite (fie spirite ale oamenilor care au trait odatS, 
fie unele care n-au avut metadata un corp) §i flinte umane care incS 
trSiesc. Multi oameni i§i folosesc abilitStile speciale in acest domeniu, 
pentru a comunica cu cei dragi care au trecut in nefiinta. Folosind 
tehnici de comunicare spirituals, puteti comunica cu rudele dispSrute, cu 
rudele altor persoane si, de asemenea, cu ghizii spirituali. 

Dincolo de cuvinte 

Comunicarea spirituals reprezintS procesul de comunicare cu 
spiritele. O persoanS care comunicS in acest fel se numeste mesager 
spiritual, medium sau spiritist. 

Se prea poate sS fi auzit de anumiti mesageri spirituali faimo§i, cum 
ar fi: John Edwards, James Van Praagh, Sylvia Browne, John Holland 
sau George Anderson. 

Ace§ti profesioni§ti au capacitatea de a ajuta oamenii sS comunice 
cu spiritele celor morti. Spre exemplu, in emisiunea TV a lui John 
Edwards, Crossing Over, acesta transmitea mesaje provenind de la 
persoane decedate oamenilor din public, care erau dornici sS afle 
informatii. In ultimii ani, popularitatea unui medium §i a mesajelor 
transmise de el a crescut incontinuu. AstSzi, insS, interesul publicului 
pentru lumea de dincolo §i pentru mesajele acesteia nu mai reprezintS 
un fenomen inedit. 

Mesageri spirituali Iaimo§i in istorie 

Surorile Fox, trei tinere femei din Rochester, New York, au adus 
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pentru prima data in atentia publicului fenomenul de „ciocanit in masa” 
- semnalul pentru prezenta unui spirit in timpul unei asa-numitc sedinte 
de spiritism (seance) - iar asta se intampla in anul 1848. Entuziasmul in 
ceea ce prive§te lumea de dincolo a continuat cu ridicarea in aer a 
meselor §i a altor obiecte, ducand apoi la dezvoltarea, in urmatoarele 
decenii ale secolului al XlX-lea, ale extrem de popularei mi§cari 
spiritualiste. 

Pana la mijlocul secolului al XlX-lea, spiritualismul ajunsese sa 
aiba doua milioane de adepti! Devotati acestei mi§cari, ei credeau in 
viata de dupa moarte, considerand ca cei morti puteau §i chiar erau 
dornici sa comunice cu cei vii. Spiritualismul devenise atat de evoluat, 
incat la 15 ani de la aparitia primului spirit - gratie surorilor Fox - o lege 
a fost propusa spre votare in Congresul Statelor Unite, avand rolul de a 
infiinta un comitet de investigare a fenomenului spiritualist. 

Dincolo de cuvinte 

O scdinta de spiritism (seance) reprezinta o intalnire sau sesiune in care 
mesagerul incearca sa comunice cu spiritele celor morti. 

Un medium faimos al vremii a fost §i D.D. Home, a carui reputatie 
privind abilitatile deosebite §i integritatea remarcabila i-a asigurat un 
loc in cartile de istorie. Printre demonstratiile acestuia in timpul 
§edintelor de spiritism s-au numarat urmatoarele: §i-a levitat propriul 
corp, a reu§it sa faca un spirit invizibil sa cante la acordeon §i a facut 
simtita in aer prezenta mainilor unor spirite, cu scopul de a turna apa in 
pahar - fara sa scape nici o picatura. 

Un alt medium faimos in timpul sau a fost Nettie Colburn, mesager 
in transa, ai carui ghizi spirituali 1-au sfatuit chiar §i pe pre§edintele 
Lincoln. Intre 1861 §i 1863, doamna Lincoln a chemat-o pe aceasta la 
Casa Alba, pentru a-i cere informatii §i sfaturi in legatura cu diferite 
subiecte, cunoscut fiind faptul ca pre§edintele Lincoln a urmat acele 
sfaturi in multe ocazii. Ghizii spirituali ai acesteia 1-au sfatuit pe 
Lincoln sa nu amane Proclamatia de Emancipare, prin care erau 
eliberati negrii din sclavie. De asemenea, 1-au slutuit cum sa ridice 
moralul trupelor de soldati yankei, sfat care a functionat. 

Lenore Piper, nascuta in anul 1859 in New Hampshire, a fost 
aproape toata viata ei medium in Boston. Cunoscuta ca fiind un bun 
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medium in transS, aceasta a fost investigatS de William James, filosof §i 
psiholog ce a studiat la Harvard. DupS experienta avutS cu doamna 
Piper, el a spus urmStoarele: „Cu cat §tiinta va nega existenta acestor 
fenomene exceptional, cu atat imi va scSdea increderea in ea.” 

Doamna Piper a avut o intalnire cu un spirit numit dr. Phinuit, care 
se pare cS §tia totul despre William James. In timpul §edintei (care a 
durat o ora), spiritul invocat de doamna Piper i-a transmis acesteia 
informatii privind o scrisoare primitS recent de James de la una din 
mStu§ile sale din New York, in care erau incluse detalii privind 
disparitia unei veste §i a unei pSturi. PanS §i scepticul James a fost fortat 
sS admitS: „Pe cat de nesemnificative par aceste lucruri mici atunci cand 
sunt citite, pe-atat au mai mare efect atunci cand se acumuleazS unul 
dupa altul.” 

In cele din urmS, doamna Piper a inceput sa lucreze ca medium 
pentru Societatea de CercetSri Psihice, in timp ce un detectiv particular 
(angajat de societate) se asigura ca aceasta nu prime§te informatii 
specifice despre persoanele cSrora le efectua citiri. NiciodatS nu a fost 
gSsitS vreo o dovadS care sa indice faptul ca informative de care 
dispunea ar fi provenit dintr-o altS sursS decat ghizii ei spirituali. 

Desigur, anumiti mesageri din vechime erau tentati sS-§i desfa§oare 
scdintcle intr-o formula interesanta si dramatica. Erau, intr-un anume 
fel, actori. Interesant e ca anumiti spiriti§ti, considerati intr-adevar 
intuitivi, cum ar fi Eusapia Palladino, erau cateodata captivati de actul 
de infrumusetare a propriilor demonstratii. Bineinteles, acest aspect a 
pus sub semnul intrebarii tot efortul onest pe care ei §i partenerii lor 1-au 
depus de-a lungul timpului. 

Cum lucreazci un medium 

inainte de a actiona ca un medium, trebuie sa cautati in mod activ 
indrumarea unui spirit, intr-adevar, un principiu elementar in aceasta 
lume intuitiva este ca fiecare fiinta umana (inclusiv dumneavoastra) este 
libera, a§a ca nici un spirit nu poate forta o fiinta (sau pe sine insu§i) sa 
faca ceva impotriva vointei sale. Un spirit nu poate comunica cu un 
mesager (sau spiritist), daca acesta nu este de acord; de fapt, un spirit 
trebuie solicitat de un medium, inainte de a se stabili un contact sau 
inainte ca acesta sa inceapa sa transmits mesaje. De§i multi oameni 
considera cS a comunica cu un spirit inseamnS sS comunici cu cineva 
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cunoscut care a trecut in nefiinta, totu§i, nu despre asta vorbim noi aici. 
Cai incurcate 

Un lucru important pe care pe care trebuie sa-1 retineti este ca, si pe 
taramul spiritual, rimeaza vointa libera. Intotdeauna defined controlul, 
atunci cand chemati un spirit sau cand doriti ca acesta sa piece. La fel, daca 
un spirit va sugereaza sa faceti ceva ce vi se pare gresit, nu o faceti, dar 
cautati un specialist in acest domeniu, pentru a intelege ce se intampla. 

Asa cum prezinta lucrurile John Holland - autorul exceptional carti 
Born Knowing: A Medium's Journey - Accepting and Embracing My 
Spiritul Gifts (Cunoa.Jerea innascuta: Jurnalul unui medium - Acceptarea 
§i adoptarea darurilor mele spirituale), editata la Hay House, in anul 2003 
- un medium dispune in mod natural de o anumita vibratie energetica. 
Lumea spirituals, care exista tot timpul in jurul nostra, vibreaza intr-un 
spectra mai inalt decat lumea fizica. Singural lucru care ne desparte de 
lumea spiritelor este aceasta diferenta de frecventa vibrationala. Un 
medium fie dispune de o vibratie superioara pentru a reusi sa realizeze 
contactul initial, fie marestc nivelul de vibratie comparabil cu cel din 
lumea spiritelor. In acela§i timp, spiritul care i§i dore§te sa intre in 
contact cu omul i§i va mic§ora nivelul vibrational pentru a-1 intalni pe 
medium. 

Fiecare medium are, bineinteles, tehnica sa proprie de a-§i mari 
nivelul vibrational. De§i unii intra in transa §i, atunci cand se trezesc, 
nu-§i mai amintesc ce s-a intamplat (a§a cum se prezinta adesea in 
filmele hollywoodiene), asta nu inseamna ca a§a se intampla de fiecare 
data. Unii sunt perfect con§tienti de ceea ce se intampla in jural lor in 
timp ce ei transmit mesaje §i chiar i§i pot intrerape comunicarea cu 
spiritul, dupa care o pot relua. Altii lucreaza cu stari modificate 
(intermediare) de con§tiinta, considerand ca aceasta metoda este cea mai 
eficienta. 

Stari modificate de con.Jiintd 

Exista trei categorii principale de comunicare cu un spirit, ce se 
intind de-a lungul unui spectra. Toate implied, la un anumit nivel, o 
stare modificata de con§tiinta: 
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> comunicare pe deplin consticnta; 

> comunicare in transa usoara; 

> comunicare in transa profunda. 

Un medium care comunica cu un spirit intr-o stare de deplina 
con§tiinta i§i mare§te nivelul vibrational §i, in acela§i timp, poate 
interveni, oprind §i reluand procesul. Transa din timpul unei comunicari 
cu spiritul apare atunci cand cineva pare a fi patruns intr-o alta lume. O 
transa u§oara este mai putin intensa, iar informatiile pot fi schimbate in 
mod telepatic intre spirit §i mintea medium-ului. O transa profunda 
implied pierderea completa a con§tiintei medium-ului, mai ales atunci 
cand spiritul intra in corpul sau. 

De§i stereotipurile traditionale portretizeaza mesagerii spirituali ca 
fiind intr-o transa continua, cei din vremurile actuale sunt inclinati sa 
ramana mult mai con§tienti in timpul comunicarii cu spiritul. Totu§i, 
fiecare i§i are maniera proprie de a lucra. Confortul personal §i 
dezvoltarea intuitiva a fiecaruia este ceea ce conteaza cel mai mult. 

Sunteti constient? 

Jon Klimo - profesor de parapsihologie la §coala de Psihologie Integrativa 
Rosebridge din Concord, California, si autor al cartii Channeling: 
Investigations in Receiving Information from Paranormal Sources 
(Comunicarea spirituals - investigatii privind receptarea informatiilor din 
surse paranormale), editia a doua, aparuta la North Atlantic Books, in anul 
1998 - descrie o forma de comunicare neingradita cu spiritele, pe care o 
n urn este „comunicare deschisa”. De asemenea, el sustine ca multe 
personalitati ale trecutului (inclusiv Moise, Solomon, Mahomed si Merlin) 
au practicat comunicarea cu spiritele. 

E cineva acasa? 

Pentru a incepe, medium-ul apeleaza lumea spiritului - fie prin 
sentimente, fie prin ganduri. Unii ar putea avea o fraza sau anumite 
ritualuri, pe care sa le repete mental, ca modalitate de a se pregati pe ei 
in§i§i. Dar in majoritatea cazurilor, pur §i simplu, i§i exprima intentia de 
a comunica. Retineti ca multe dintre comunicarile cu spiritele se 
deslu§oara in tacere - cuvintele sunt transmise telepatic. 

Dupa ce medium-ul devine receptiv fata de acest tip de mesaje prin 
cre§terea vibratiei, incepe procesul de comunicare. Astfel, medium-ul 
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intrS intr-o stare intermediarS de con§tiintS. DacS metoda lui este aceea 
de a intra intr-o stare nemodificata de con§tiintS, i§i va deschide campul 
energetic ce-1 inconjoarS formand un fel de uniune sau i§i va deschide 
mintea spre o comunicare telepaticS, in timp ce rSmane con§tient de 
ceea ce se intamplS in jurul sau. 

DupS ce a stabilit o conexiune cu ghizii spirituali sau cu alte spirite 
care accepts sS comunice, mesajul incepe sS fie transmis. La inceput, 
conexiunea poate fi un pic necizelatS. Dar, cu cat medium-ul §i spiritul 
incep sa se uneascS, cu atat informatia devine mai clarS. Daca medium- 
ul considera cS legStura nu este buna, poate cere o clarificare, poate 
vizualiza o mai buna conexiune sau li poate cere spiritului sa nu mai 
transmits. 

Anumiti mesageri considers cS mesajul nu este transmis in mod strict 
de cStre spirit, ci cS, mai degrabS, exists o colaborare intre medium §i 
spirit. O analogic ce se poate face in cazul acestei relatii este aceea cu 
un translator - de§i vorbitorul oferS informatii intr-o singurS limbS §i cu 
acelea§i cuvinte, fiecare translator care ll ascultS li poate traduce 
mesajul in mod diferit. 

La ce sa ne a§teptam de la un medium parapsihic 

A§a cum am mentionat anterior, puteti considera un medium ca fiind 
o legSturS intre lumea materials si cea spirituals; un traducStor al 
limbajului spiritual in forma lexicului uman. Mesajul original poate 
apSrea intr-o ordine secventialS §i clarS sau in imagini abstracte. Pentru 
a sorta aceste informatii §i a le da un sens, un medium trebuie sS lie 
flexibil, inteligent, educat, curios, deschis, imaginativ §i chiar empatic. 
El trebuie sS se elibereze de sine, de propriile convingeri, trebuie sS 
vadS lucrurile din multe perspective §i, cateodatS, din mai multe 
perspective simultan. Acest lucru este important, pentru cS lumea 
spirituals relevS informatia sub mai multe dimensiuni - dincolo de cea 
tridimensionalS (fizicS) §i chiar cvadridimensionalS (in timp). 

SOS, Intuitia! 

Atunci cand vS aflati intr-o sedintS cu un medium, e posibil sS observati o 
schimbare in vocea acestuia, in momentul in care intrS in contact cu un 
spirit. Vocea lui din timpul comunicSrii cu spiritul este foarte diferitS de 
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cea uzualS si poate avea un accent ce nu ii apartine in mod natural. Dar 
aceastS voce schimbatS nu poate reprezenta, lotusi, o dovadS certS a 
prezentei spiritului. 

Un medium poate oferi informatii aparent nerelevante. Cu timpul, 
semnificatia acestora capStS un sens profund. Spre exemplu, poate nu 
intelegeti de ce ati primit un anumit mesaj, atunci cand ceva 
dezamSgitor vi s-a intamplat, dar intr-o zi vi se va oferi o oportunitate, 
iar acest mesaj va va ajuta. §i iatS cS ajungem cu gandul la ideea cS 
toate sunt corelate cumva. Un tipar perfect se ascunde sub un haos 
aparent. Din multe motive, informatiile transmise prin comunicare 
spirituals nu sunt prea diferite de cele transmise prin citire intuitivS. 
Este doar o altS cale prin care intuitia ne oferS informatii. DacS aceasta 
temS va intereseazS, exersati inainte de a va programa o §edintS cu un 
medium. Cartea lui Carole Lynne, How to Get a Good Reading from a 
Psychic Medium (Cum sa obtii o bund citire din partea unui medium), 
publicatS la Red Wheel/Weiser, in anul 2003, include nenumSrate 
informatii ce va pot pregSti §i ajuta sa va definiti cerintele. 

Daca doriti sa gSsiti un medium foarte bine pregatit, poate ar trebui 
sa-1 cautati la Asociatia Nationals Spiritualists a Bisericilor (NSAC - 
National Spiritualist Association of Churches). Intr-adevSr, mi§carea 
spiritualists este incS vie! NSAC este cea mai veche organizatie de acest 
fel - a fost infiintatS in anul 1893! - §i este cea mai mare institute 
devotatS „§tiintei, Filosofiei §i Religiei Spiritualismului Modern” din 
Statele Unite. Bisericile spiritualiste din toatS tara tin in mod regulat 
slujbe, cu rugSciuni §i imnuri. De asemenea, o parte dintre aceste slujbe 
este dedicatS comunicSrii spirituale - practicanti experimentati transmit 
oamenilor mesaje binefScStoare de pe lumea cealaltS. Pentru a afla dacS 
exists o BisericS Spiritualists in apropierea dumneavoastrS sau pentru a 
afla mai multe despre NSAC, vizitati site-ul www.nsac.org. 

Cu cine doriti sa vorbiti (§i de ce)? 

Spiritele cu care se poate comunica coexists pe mai multe niveluri. 
Unii oameni se referS la aceste niveluri ca la ni§te dimensiuni. Ideea e 
cS oamenii trSiesc intr-o lume tridimensionalS reprezentatS de realitatea 
fizicS §i au tendinta de a evolua cStre dimensiuni superioare, intr- 
adevSr, unii oameni considers cS spiritele exists pe mai mult de un 
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nivel, fie chiar §i simultan. Exista o gama foarte larga de credinte, 
referitoare la cine sunt ace§ti ghizi spirituali §i de unde vin ei. In functie 
de persoanele cu care discutati, ghizii pot fi considerate extratere§tri, 
fiinte umane, maestri iluminati, ingeri, zei §i zeite, puteri universale, un 
sine superior sau, poate, mintea universala. Cu atatea optiuni la 
dispozitie, incepem sa credem ca, totu§i, cineva, acolo sus, i§i poate face 
putin timp ca sa vorbeasca §i cu noi. §i cineva chiar face acest lucru - nu 
pentru a se amuza, ci pentru a ne oferi informatiile de care avem nevoie, 
in vederea drumului spiritual spre cunoa§tere §i dezvoltare. 

Comunicarea cu spiritele celor dragi 

Cand se vorbe§te despre contactarea spiritelor, majoritatea oamenilor 
se gandesc la comunicarea cu cei dragi, care au plecat dintre noi. 
Conform unui studiu incut in anul 1991 prin Programul International de 
Cercetare Sociologies, 40% din populatia americana a luat, la un 
moment dat, contact cu cei morti. Unii oameni au avut senzatia 
prezentei lor in apropiere, altii i-au auzit sau chiar vazut. 

Multi oameni simt consolare §i confort psihic la ideea ca cel drag a 
trecut pe un alt taram, dar ca este inca langa ei, de§i intr-o alta 
dimensiune. Altii au avut parte de vizite freevente din partea celui drag, 
intalniri ce au implicat o serie de conversatii, cu rolul de a-1 ajuta pe cel 
inca in viata sa-§i cladeasca o noua existenta §i sa se elibereze de 
sentimentele negative, cum ar fi vinovatia fata de cel disparut. Acest tip 
de experiente se intampla, de obicei, in mod spontan, fara ajutorul unui 
medium. Adica, individul i§i pune in aplicare propriul mod de 
comunicare cu cel drag. Dar daca cel drag nu va contacteaza? Multi 
oameni par deranjati de ideea ca spiritele celor dragi nu iau legatura cu 
ei. Dar, de fapt, iau. Suntem atat de influentati de emisiunile TV §i de 
filmele creatoare de senzational, incat suntem tentati sa credem ca orice 
informatie transmisa de un spirit trebuie sa fie un eveniment maret §i 
dramatic. In viata reala, rareori se intampla a§a. De cele mai multe ori, 
spiritul celui drag vine la dumneavoastra prin sentimente, strafulgerari 
de memorie sau printr-un gand trecator. Nu uitati, conform preceptelor 
de baza ale comunicarii spirituale, lumea spiritelor se afla in permanenta 
in jurul nostru. Deci, cei dragi care au trecut in nefiinta sunt langa 
dumneavoastra. Daca nu vedeti sau nu simtiti mesajele transmise de un 
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spirit, lini§titi-va, respirati, continuati sa meditati... §i tot a§a, pana cand 
va veti stapani con§tienta parapsihica. 

Sunteti consent? 

Multi oameni primesc semnale de la cei dragi in vis. Exista persoane care 
au avut vise in care o cunostinta le transmitea mesaje referitoare la moartea 
ei. Apoi, in momentul trezirii, au primit realmente vestea mortii respectivei 
persoane - in circumstantele descrise in vis. 

Comunicarea cu ghizii spirituali 

Multi profesioni^ti cu activitate de medium primesc informatii de la 
ghizii lor spirituali pentru a-§i ajuta clientii. Spre exemplu, intr-o 
§edinta, un medium ii poate solicita anumite informatii ghidului sau 
spiritual, pentru a-§i indruma clientul. Medium-ul ii poate cere ghidului 
spiritual sa aduca un mesaj de la persoana disparuta cu care vrea sa 
discute clientul. Alternativ, ghidul medium-ului poate comunica cu 
ghidul clientului. 

A§a cum am discutat in capitolul 6, ghizii spirituali exista pentru a va 
iubi, sprijini §i incuraja. De asemenea, ei dau sfaturi bune de urmat. lata 
o poveste care noua ne-a placut: o anumita doamna cu functia de 
secretar de stat, cunoscuta ca o maestra in cercurile de parapsihici a fost 
pusa in fata deciziei de a se pensiona mai devreme, dintr-o institutie de 
prestigiu. Pentru a se hotari, s-a retras intr-o casa de la tara §i a petrecut 
cateva zile meditand asupra situatiei, intr-un final - in urma sfaturilor 
date de ghizii spirituali - s-a hotarat. 

De§i toata lumea a considerat nefireasca decizia ei, §i-a anuntat 
dorinta de a se retrage mai devreme, in ciuda faptului ca, pentru a 
beneficia de drepturi depline de pensie, mai avea de lucrat in institutie 
inca un an. Dar, dupa §ase luni, departamentul in care lucra a fost 
desfiintat. Ea se crutase de anxietatea, dezamagirea §i amaraciunea pe 
care colegii rama§i in institutie au trait-o. §i astazi acorda ghizilor ei 
credit pentru acea decizie. (Are §i o pensie destul de mare, cu care se 
descurca.) 

Aceasta femeie i§i contacteaza ghizii spirituali in calitate de prieteni 
§i sfatuitori, solicitandu-le ajutorul in orice situatie. Am putea spune ca 
ea, mai degraba, i§i folose§te intuitia drept ghid. In mod clar, a invatat 
sa aiba incredere in ghizii ei spirituali, intretinand o relatie personala cu 
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ace§tia, §i foarte rar comunica cu spiritele ei pentru alte persoane. Iar 
cand ii sunt transmise semnale referitoare la alte persoane, incearca sa le 
ajute prin sugestii subtile, insa fara a le comunica sursa. 

Paranorm al 

La scurta vreme dupa ce a absolvit liceul in Miami, in anul 1940, una 
dintre prietenele lui Lynn i-a dat unui ofiter naval, cu care se intalnea, 
inelul sau, care avea gravat un insemn egiptean. Intr-o calatorie pe mare, 
nava acestuia s-a scufundat si toti cei de pe vas s-au inecat. Multi ani dupa 
ce aceasta s-a casatorit, a participat la o scdinta cu un medium. In tiinpul 
discutiei, medium-ul i-a spus ca un marinar a incercat sa o contacteze. La 
inceput, prietena lui Lynn nu a fost sigura asupra identitatii barbatului; 
locuind multa vreme in Miami, cunoscuse mai multi ofiteri de marina. In 
fine, medium-ul a mentionat inelul cu simbol egiptean, moment in care 
totul s-a clarificat, in acelasi timp, ea si-a dat seama ca nimeni nu mai 
stiusc de cadoul facut marinarului. 

In replica la toate acestea, ghizii unor mesageri spirituali au cerut ca 
informatiile transmise de ei sa fie imparta§ite lumii intregi, in anul 
1963, Jane Roberts a devenit primul mesager care a facut acest lucru 
intr-o forma tiparita. Cu ajutorul ghidului sau, Seth, ea a publicat nu 
doar un bestseller, Seth Speaks (Seth va vorbepe), ci si o multime de 
alte carti, inainte de a muri, in anul 1984. Publicul era atunci pregatit sa 
primeasca mesajul lui Seth asupra realitatii multidimensionale §i asupra 
potentialului fiecarei persoane de a da o forma acestei realitati. §i 
Sanaya Roman §i Duane Packer au lucrat intr-un mod similar cu cel al 
lui Jane Roberts. Ei erau solicitati de ghizii lor, Daben §i Orin, sa-i 
invete pe oameni cum sa comunice cu spiritele, dar §i sa scrie despre 
toate acestea. Pentru o mai buna informare asupra preocuparilor lor, 
vizitati site-ul lor www.Orin D aben.corn. Apoi, mai sunt Esther Hicks §i 
grupul sau de cunoscatori ai lumii spirituale, cunoscuti sub numele de 
Abraham, care au publicat lucrari de valoare in domeniu. Pentru a afla 
mai multe despre ideile promovate de ei, puteti accesa www.Abraham- 
Hicks.com. 

Du mncavoastra ca medium 

Comunicarea cu spiritele este un talent pe care il puteti invata, a§a 
cum invatati sa dezvoltati §i alte aspecte ale abilitatilor intuitive. In timp 
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ce invatati, este foarte important sa §titi ca fiecare trece prin experience 
diferite, atunci cand comunica. Stilul dumneavoastra va depinde nu 
numai de cel (cei) care va ghideaza spiritual dar §i de nivelul propriu de 
energie, de claritatea §i concentrarea dumneavoastra. In timpul 
comunicarii, ati putea avea sentimentul ca plute§te o mare energie in 
dumneavoastra sau ca simtiti furnicaturi ori un zumzet in interiorul 
organismului. Altii au senzatia ca plutesc sau ca vad lumini §i culori, in 
timpul comunicarii. 

Mesajul poate veni in orice forma. Pentru a va transmite informatii, 
ghizii spirituali folosesc imagini, sentimente, cuvinte §i concepte. 
Semnalele pe care le dau pot veni atat de la ei, cat §i de la spiritele celor 
dragi, decedati. Multi oameni care au experimental acest tip de 
comunicare sustin ca informatiile sunt transmise in mod telepatic §i ca 
raspunsul „il §tii, pur §i simplu”. Cand comunicati, dumneavoastra 
sunteti traducatorul mesajelor trimise de ghidul dumneavoastra. E 
posibil sa va simtiti ca §i cum ati primi o mare cantitate de informatii §i 
trebuie sa cautati sa le intelegeti sensul, precum §i senzatiile pe care 
provoaca. De cele mai multe ori, simtiti forma cuvintelor in mintea 
dumneavoastra exact in momentul in care le rostiti. Sau ati putea 
descoperi ca sunteti un simplu purtator al energiei vindecatoare - caz in 
care cuvintele sau ideile nu au nici un rol. 

Sunteti constient? 

Daca doriti sa mergeti in vacanta impreuna cu ghidul dumneavoastra, 
Tabara Spiritualista Cassadaga este locul potrivit. Localizata in centrul 
Floridei, aceasta tabara ajuta fiecare medium sa foloseasca anumite tehnici 
parapsihice de conexiune cu lumea spirituals. Infiintata in anul 1894, ea 
gazduicstc in mod curent aproape 100 de rezidenti - si circa 50.000 de 
vizitatori in fiecare an (ca sa numaram doar fiintele vii)! Pentru mai multe 
informatii, accesati site-ul www.cassadaga.com. 

Exercitiu de comunicare cu spiritul 

Acest exercitiu va va ajuta sa va dezvoltati abilitatea de comunicare cu 
spiritul. Pentru ca este un exercitiu de meditatie, aveti nevoie de ajutorul 
unui prieten in timpul procesului, acesta urmand sa va ajute sa va 
concentrati. Sau puteti citi urmatorul text pentru a-1 inregistra pe o caseta, 
pe care apoi sa o ascultati pentru a va concentra, astfel incat prezenta unei 
carti in fata ochilor sa nu va distraga. Ascultarea unei muzici linistitc v-ar 
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putea ajuta sa intrati mai bine in starea meditativa. Daca pana acum nu ati 
mai intrat in contact cu ghidul dumneavoastra spiritual, ati putea incepe cu 
exercitiul de meditatie privind intalnirea cu ghidul spiritual, prezentat in 
capitolul 6. 

In timpul comunicarii, ghidul se va comporta ca un... ghid! Puteti sa va 
considered ghidul ca fiind facut din lumina sau energie, fie ca e barbat, fie 
ca e femeie, poate, cineva pe care-1 cunoastcti sau, dimpotriva, pe care nu 
1-ati cunoscut niciodata. Ghidul dumneavoastra va va ajuta in timpul 
acestui exercitiu. Va va ajusta energia si isi va alinia nivelul energetic cu al 
dumneavoastra. Pe masura ce dumneavoastra evoluati, avand nevoi si 
intrebari diferite, ghidul se poate schimba si el. Daca va simtiti 
inconfortabil in timpul exercitiului, e suficient sa deschideti ochii si sa va 
intoarceti la starea de consticnta normala. 

1. Stati intr-o pozitie verticals, fie pe podea, fie pe un scaun. 
Asigurati-va ca e o pozitie in care puteti sta confortabil timp de 15 pana la 
20 de minute. 

2. Included ochii §i relaxati-va corpul. Respired lent §i adanc de 
cateva ori. Pe masura ce inspirati si expirati, imaginati-va cum emotiile, 
gandurile si corpul se calmeaza. Simtiti cum incetiniti ritmul si va relaxati. 
Acordati-va cateva minute pentru a va relaxa pe deplin. 

3. Imaginati-va lumina si iubirea venind spre dumneavoastra dinspre o 
dimensiune mult mai inalta, inchipuiti-va ca ambele plutesc spre 
dumneavoastra, inconjurandu-va si invadandu-va. Simtiti cum va ridicati 
spre un loc frumos si spiritual, plin de o stralucitoare lumina alba. 
Imaginati-va ca va aflati pe cer, intr-o bula de lumina, plutind spre stele. 
Cu cat ajungeti mai sus, cu atat sunteti mai invaluit de sentimente de 
dragoste 

perfecta si securitate deplina. Purtati aceasta senzatie cu dumneavoastra, in 
vreme ce ajungeti tot mai sus. 

4. Ajustati-va pozitia in asa fel, incat sa aveti libertate de mi scare. 
Poate vreti sa va miscati bratele, capul si umerii, ca sa va simtiti cat mai 
lejer, incetiniti ritmul de respiratie si imaginati-va ca deveniti receptiv in 
fata intregii iubiri si sperante din univers. Simtiti cum plutiti din ce in ce 
mai sus. 

5. E posibil sa simtiti in trap caldura, fumicaturi sau zumzete. 
Observati, pur si simp hi, ceea ce experimental. Inspirati inca o data, apoi 
expirati. Imaginati-va ca emotiile va sunt calme si echilibrate. Faceti ca 
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energia din jurul dumneavoastra sa fie pe cat posibil de placuta, inchipuiti- 
va ca valuri de iubire si bucurie se revarsa asupra dumneavoastra. Acestea 
va fac receptiv, radios §i plin de iubire. 

6. Urcati cat mai sus posibil, patrunzand in zone cu energie din ce in 
ce mai pozitiva, in cele din urma, veti intra intr-o dimensiune superioara, 
scaldata in lumina. Se va deschide o usa, in spatele careia veti vedea multi 
ghizi si maestri spirituali, veniti sa va intampine. Accstia va conduc spre 
lumina. Apoi va spun ca rolul lor e sa va indrume spre intalnirea cu ghidul 
spiritual destinat dumneavoastra. Acest ghid v-a fost ales special §i se afla 
pe aceea§i lungime de unda cu dumneavoastra. 

7. Ghidul vine sa va cunoasca. Pe masura ce se apropie, calea pare din 
ce in ce mai clara. Inima vi se deschide si va simtiti inconjurat de un 
incredibil sentiment pace si iubire. Folosindu-va imaginatia, va puteti da 
seama de ceea ce se intampla in jurul dumneavoastra. Ceilalti ghizi 
spirituali dispar, lasandu-va singuri. La inceput, doar va veti acorda la 
energia ghidului. Simtiti fiecare senzatie, impresie si imagine, ce 
plutcstc in mintea dumneavoastra. 

8. Ghidul va vorbcstc in mod telepatic. Va dati seama ca auziti 
cuvinte si aveti diferite senzatii. Conceptele va inunda mintea. E vorba de 
ghidul spiritual, care deja comunica cu dumneavoastra. Puteti continua o 
conversatie mentala cu ghidul. Puneti-i intrebari si apoi ascultati si simtiti 
raspunsul. Mesajele pot veni spre dumneavoastra in multe dintre modurile 
in care primiti informatia intuitiva, adica prin imagini si senzatii. 

9. Intrebati-va ghidul daca va continua sa colaboreze cu 
dumneavoastra, ca sa va ajute sa fiti mai deschis fata de primirea 
infonnatiilor si transmiterea acestora mai departe, intrebati-1 daca este 
necesar sa va pregatiti inainte de a comunica. 

10. Puneti-i o intrebare ghidului si vedeti daca va este usor sa rostiti 
raspunsul cu glas tare. S-ar putea sa va simtiti mai confortabil la ideea de a 
scrie raspunsurile pe o foaie sau, pur si simplu, de a continua sa vorbiti 
telepatic cu ghidul. Varianta cea mai usoara pentru dumneavoastra este de 
preferat. 

11. Tenninati tot ce aveti de spus si de facut cu ajutorul ghidului. Apoi 
multumiti-i si intrebati-1 daca este nevoie sa mai auziti si altceva. Acum, 
respirati adanc si reveniti la nivelul constiintci. Deschideti ochii. 

12. Poate v-ar 11 de ajutor sa va mi§cati, sa pa§iti §i sa va intindeti. Daca 
inca va mai simtiti putin ametit, iesiti la o plimbare pentru cateva minute si 
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concentrati-va asupra picioarelor atingand pamantul. 

Orice lucru recent invatat are nevoie de exercitiu pentru a fi 
perfectionat. Daca faceti asta pentru prima data, nu va descurajati, in 
cazul in care nu intrati in contact cu ghidul. Daca reu§iti fie §i numai sa 
ajungeti la un sentiment puternic, sa va simtiti deschis §i plin de 
compasiune, acest lucru e suficient pentru un bun inceput. Nu uitati ca 
ghidul se va folosi de propriile dumneavoastra ganduri pentru a va 
transmite imagini, senzatii §i concepte. A§a ca va vom spune din nou - 
§i in aceasta conjunctura - ceea ce am spus la fiecare exercitiu: va veti 
simti ca §i cum ati fi inventat tot! Pentru ca ghidul va va folosi vocea, 
imaginatia §i abilitatea de a interpreta informatiile, veti avea senzatia ca 
dumneavoastra inventati totul. Dar, prin exercitiu, ulterior veti incepe sa 
simtiti mai clar prezenta §i energia ghidului in jural dumneavoastra. 

SOS, Intuitia ! 

Pentru incepatorii in comunicarea cu spiritele, recomandam cartea lui 
Sanaya Roman, Opening to Channel (Introducere in comunicarea cu 
spiritele), aparuta la H J Kramer, in anul 1987. 

Pe masura ce exersati, veti incepe sa realizati prezenta energica a 
ghidului, care este diferita de a dumneavoastra. Cand un ghid 
colaboreaza pentru prima data cu dumneavoastra, aceasta este, in 
general, o experienta subtila. Cu toate acestea, veti reu§i sa va simtiti 
focalizat §i plin de energie, avand o stare de bine, in timpul §i in urma 
acestei experience. 

Mesaje din lumea spiritelor 

Jack Purcel este un medium vestit pentru comunicarea cu ghidul sau 
spiritual, care se nume§te Lazaris (a se pronunta La-ZAR-is). Jack 
afirma ca ghidul ii este un bun prieten, cu ajutorul caruia a scris cateva 
carti. Principiile de baza prin care comunica sunt redate aici, intr-o 
maniera mult simplificata: 

> Invatatunle pe care le primiti nu trebuie sa va creeze un 
sentiment de limitare sau sa va dea senzatia ca nu aveti valoare. 

> Sfaturile pe care le primiti trebuie sa fie aplicabile in viata 
dumneavoastra. 
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Acestea trebuie sa fie utile pentrn dezvoltarea personala §i spirituala. 

> Ar trebui sa va simtiti mai fericit, mai bucuros §i sa comunicati 
mai mult cu sine. 

> Dupa ce ati primit un mesaj, ar trebui sa ganditi mai pozitiv §i sa 
va simtiti incurajati in aplicarea unor noi idei. 

> Un mesaj evolueaza in aceea§i directie §i este ceva pozitiv. 
Schimbarile bru§te de sens, care va indeamna sa va intoarceti cu 
180°, nu sunt ceva normal. 

> Entitatea spirituala i§i are propria consistenta emotionala. 

Starile §i emotiile 

ghidului trebuie sa ramana deta§ate de ale dumneavoastra. 

> Controlul ramane la dumneavoastra. Nu puteti fi niciodata fortat 
sa faceti ceva impotriva vointei sau a ratiunii dumneavoastra. Daca 
simtiti ca aceasta regula este incalcata, chestionati sursa care v-a dat 
sfatul. 

Odata ce incepeti sa va simtiti confortabil cu primirea de mesaje, 
ghidul va va informa asupra a ceea ce trebuie facut. Pe cat posibil, 
urmariti o cale neagresiva de a actiona. Daca puteti da sfaturi cuiva fara 
a va dezvalui sursa, alegeti aceasta cale. Marginiti-va sa dati sugestii 
subtile §i sa slutuiti persoanele in cauza sa-§i foloseasca abilitatile 
intuitive. 

Spiritele adevarate §i de incredere nu se baga unde nu le fierbe oala. 
Ele au un scop pentru care va contacteaza §i pentru care va accepta 
invitatia la comunicare. Ele pot avea de transmis un mesaj complex sau 
o simpla incurajare. Lectia oferita poate fi aceea de a va deschide 
mintea pentru a explora posibilitati incredibile, idei §i senzatii 
necunoscute. Ceea ce ca§tigati din aceasta experienta e faptul ca va 
schimbati viata - pentru totdeauna; nu inseamna neaparat ca parasiti 
drumul anterior urmat, ci ca deveniti mult mai conftient de el. 

In capitolul urmator vom discuta despre un alt nivel de con§tienta. 
Ajuns la respectivul nivel, spiritul dumneavoastra porne§te intr-o 
calatorie proprie, mai degraba decat sa stea „acasa” pentru a primi 
vizitatori spirituali. A§a ca, luati-va palaria §i fiti pregatit sa explorati 
taramul experientelor extracorporale. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Comunicarea cu spiritele se mai numeric §i spiritism §i este 


293 



practicata de un medium, un mesager spiritual sau un spiritist. 

> Un medium poate practica in multe feluri, dar, de obicei, se 
folose§te de starile modificate de con§tiinta. 

> Puteti exersa comunicarea cu spiritele intr-un mod privat (in 
scopul evolutiei personale) sau de fata cu mai multe persoane (pentm 
a obtine informatii destinate acestora). 

> Mesajele transmise ar trebui sa stimuleze dezvoltarea spirituals. 
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Oipitolul 18 
In afara propriului corp 


In, acest capitol: 

>A1 doilea sine 

> O calatorie cu costuri reduse 

>Experienta de dinaintea mortii 

> Experience extracorporale 

„Sunt mai multe lucruri in rai §i pe pamant, Horatiu, decat vise in 
filosofia ta”, spune Hamlet. Acest citat se aplica, bineinteles, §i lumii 
dumneavoastra launtrice, care, conform multor filosofi §i yoghini, exista 
pe mai multe planuri. 

Multi dintre occidentali au crescut cu ideea ca fiinta umana exista 
doar pe doua niveluri: suflet §i corp. Alte culturi §i sisteme de credinte - 
cum ar fi cele egiptene sau cele ale teozofilor - promoveaza ideea ca 
fiecare individ exista pe mai multe planuri (5, 7, 10 sau chiar mai 
multe). A§a cum va vom arata in acest capitol, calatoria prin aceste 
dimensiuni va va permite sa explorati un alt aspect al abilitatilor 
dumneavoastra parapsihice). 

Corpul astral — cel de-al doilea sine 

§titi ca reprezentati mai mult decat suma dintre corp §i minte. De 
asemenea, §titi ca oamenii traiesc pe mai multe §i variate niveluri de 
con§tiinta §i existenta. Diferite traditii esoterice vorbesc despre multele 
„corpuri” pe care fiecare le are. Unii oameni cred despre aceste aspecte 
ca sunt ni§te „corpuri subtile” - alte tipuri de „sine”, care exista in 
planuri paralele. Din aceasta perspective, diferitele aspecte sunt parte a 
unei con§tiinte mai largi. Aceasta teorie pune in evidenta ideea ca 
organismul, in sine, nu include aceste aspecte. Mai degraba, con§tiinta 
superioara include ea insa§i atat corpul, cat §i toate celelalte niveluri de 
existenta, corpul fiind o concretizare a acesteia. Dumneavoastra puteti 
invata sa creati, launtric, o legatura mai apropiata intre toate aceste 
aspecte. 

„Extra-sinele” este cunoscut, de obicei, sub numele de corp astral, 
numit §i „energie corporala”. Corpul astral exista numai in plan astral §i 
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este compus din vibratii, care, la randul lor, formeaza corpul fizic. 
Corpul astral poate fi considerat un duplicat, pentru ca este identic cu 
corpul fizic. Teozofii se refera la acesta ca la o „dublura eterica”. 

Conform §amanilor §i teozofilor, corpul astral se aseamana cu cel 
fizic, insa cel dintai este format dintr-un material foarte fin §i flexibil. 
Condus de emotii, pasiuni §i dorinte, corpul astral reprezinta un pod 
intre creierul fizic §i nivelul superior al mintii. El va ofera chiar §i o 
abilitate speciala: aceea de a intreprinde cele mai indepartate calatorii la 
care ati visat niciodata. 

Dincolo de cuvinte 

Corpul astral, supranumit si energia corpului, este facut dintr-un camp 
subtire de lumina, ce inconjoara tot corpul fizic. §i, bineinteles, „astral” se 
refera literalmente la ceva care tine sau care vine de la stele. Se considers 
ca, atunci cand donniti, corpul astral se poate separa de corpul fizic, ceea 
ce conduce la aparitia zborurilor din vise. 

Daca ati citit vreo lucrare mistica, e posibil sa fi auzit de un alt nivel 
al energiei corpului - corpul luminos, care e alcatuit din lumina. Lumina 
reprezinta divinul §i dimensiunile mai inalte ale con§tiintei acestuia. In 
calitate de corp luminos, ati putea lua forma unui singur punct de 
lumina condensata. Cateodata, acest corp poate fi descris mai degraba 
ca o flacara decat ca un punct de lumina. 

De lapwiectia incon§tienta la cea con§tienta 

Corpul astral este capabil de un tip foarte special de calatorie. In timp 
ce parase§te corpul fizic aflat in plina odihna, se poate ridica, plimba, 
privi corpul fizic, explora Imprejurimile, dupa care poate calatori spre 
locuri noi. Ceea ce face aceasta experienta sa fie uimitoare este faptul 
ca, in timpul desfu§urarii ei, sunteti pe deplin con§tient §i detineti 
controlul. 

Procesul parasirii con§tiente a corpului §i al calatoriei neingradite de 
limitele fizicului se refera, adesea, la proiectia astrala sau la calatoria 
astrala. De§i multi oameni folosesc aceste doua expresii ca avand 
acela§i sens, expertii vad proiectia astrala ca pe o separare a mintii 
con§tiente de corpul fizic, insa in cazul calatoriei astrale, un om i§i 
poate folosi starea con§tienta pentru a experimenta zborul catre ceva 
nou, catre taramuri non-fizice sau chiar catre alte taramuri fizice. 
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Dincolo de cuvinte 

Unii oameni fac o distinctie intre proiectia astrala si calatoria astrala, 
dar altii considera ca accsti termeni inseamna, de fapt, acelasi lucru. Pentru 
cei care vad o diferenta, proiectia astrala se refera la separarea constiintci 
de corpul fizic, in vreme ce calatoria astrala merge mai departe si va 
permite sa calatoriti spre diferite locuri, in timp ce sunteti consticnt de 
faptul ca nu va mai aflati in propriul corp fizic. 

Cum se poate deta§a mintea con§tienta de tiparul ei cotidian de 
con§tiinta mentala, separandu-se astfel de corp, ramane §i astazi un 
mister. Este dificil de dovedit ce anume se intampla, mai exact, in 
timpul unei calatorii astrale §i, intr-un fel, nici nu prea conteaza. 
Deoarece calatoria astrala este un proces greu de realizat, ceea ce ne 
intereseaza este calatoria propriu-zisa, nu procesul care conduce la ea. 
Intr-adevar, expertii sustin ca etichetarea sau analizarea procesului nu 
face decat sa interfereze cu procesul in sine. 

Calatorii de vis - calatoria astrala 

In ce consta, de fapt, procesul implicat in calatoria astrala? Expertii 
considera ca prin concentrare relaxata, asociata cu meditatie §i alte 
forme modilicate de con§tiinta, veti ajunge in acea stare. Practicarea 
regulata a meditatiei §i disciplina mentala §i fizica va vor induce starea 
de concentrare necesara pentru a calatori in astral. Ideea acestei calatorii 
este aceea de a parasi con§tiinta normala. 

Daca ideea calatoriei astrale §i a parasirii corpului va sperie, nu va 
ingrijorati. Daca nu va simtiti confortabil cu acest concept, nu va ganditi 
la el. Nu trebuie sa calatoriti in astral pentru a fi parapsihic. Multi 
parapsihici talentati (§i de succes!) nu au incercat niciodata calatoria in 
astral. §i nici daca incercati acest tip de calatorie §i e§uati, nu inseamna 
ca nu sunteti un bun parapsihic. Aceasta metoda necesita mult exercitiu, 
dar nu este o arta pe care toata lumea (fie chiar §i un parapsihic) sa o 
poata stapani. Dar daca, totu§i, sunteti interesat in a o incerca - §i de ce 
sa nu va dati o §ansa? - avem cateva sugestii in acest sens. 

Pentru a va pregati, trebuie sa urmati cativa pa§i, ce va vor ajuta in 
timpul experientei respective, §i anume: 

2. Alegeti o camera linistita si inchideti usilc. Alegeti un loc pe care 
sa-1 considerati un sanctuar si unde sa nu flti deranjat de un telefon care 
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suna sau de alte persoane. 

3. Alegeti unde si pe cine intentionati sa vizitati. (E recomandat sa va 
ganditi mai mult la locul in care vreti sa ajungeti, decat sa va concentrati 
doar asupra parasirii propriului corp.) 

4. Folosindu-va de puterea imaginatiei, creati un scut de lumina in 
jurul dumneavoastra, pentru a va proteja fizic. §i, in plus, imaginati-va ca 
sunteti invadat de lumina. De fiecare data cand va pregatiti pentru o 
calatorie astrala, invocati orice forta sau putere divina in care credeti - tot 
in scopul de a va proteja. 

5. Gasiti o pozitie confortabila, fie intinzandu-va, fie sczand 
confortabil intr-un scaun. 

6. Folositi tehnici de relaxare fizica progresiva, si anume: 
respiratia, numaratul, meditatia sau vizualizarea, pentru a va relaxa psihicul 
si a trezi mentalul. 

Cai incurcate 

Cand experimentati proiectia astrala ca incepator, se poate intampla sa 
simtiti un fel de anxietate. Cand corpul va este complet relaxat, dar mintea 
este constienta, ati putea simti o greutate in mi scare - senzatie pe care o 
aveti si in momentele in care adonniti. Desi este o reactie fiziologica 
perfect normala, unii oameni sunt speriati de aceasta forma de paralizie si 
incearca sa se trezeasca. Nu va faceti griji; acest sentiment pe care nu-1 
puteti indeparta conduce la conjunctura perfecta de a calatori in astral. 

7. Revizuiti-va emotiile si eliberati-va de sentimentele negative de 
frica, anxietate si vina. 

8. Ascultati un sunet repetitiv, cum ar fi o bataie de toba, un anumit 
vers dintr-un cantec sau propria respiratie. Alegeti un sunet care sa aiba o 
conotatie neutra si pozitiva pentru dumneavoastra. (Spre exemplu, daca va 
displace traditia crestina, e de dorit sa evitati ascultarea unei casete cu 
imnuri religioase.) 

9. Concentrati-va asupra unui punct situat la un metru distanta; puteti, 
in mod treptat, sa mariti distanta. Vizualizati o poarta sau o fereastra, pe 
care ati mai vazut-o in vis. Daca incercati sa vizitati un anumit loc din 
lumea reala, vizualizati portile acestuia sau o imagine similara. Experienta 
ghidata de imaginatie va poate ajuta in acest caz. (In timpul primelor 
experiente de acest fel, s-ar putea sa va dati seama ca nu treceti dincolo de 
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proiectia astrala, ceea ce inseamna ca simtiti doar cum plutiti deasupra 

propriului 

corp fizic.) 

Sunteti constient? 

Robert Monroe a mfiintat Institutul Monroe din Virginia 
(www.monroeinstitute.org), cu scopul de a explora starile modificate de 
constiinta. El considera ca oamenii sunt extrem de sensibili la sunete (ale 
caror unde invadeaza creierul) si ca anumite tipare sonore pot modifica 
undele cerebrale, ajutand individul sa atinga un nivel mai inalt de 
constiinta. Monroe este cunoscut in special datorita cartilor sale despre 
calatoria astrala, si-anume: Journeys Out of the Body (Caldtorii in afar a 
corpului) aparuta la Anchor, in anul 1977, Far Journeys (Caldtorii 
indepartate), publicata la Main Street Books, in anul 1987 si Ultimate 
Journey (Calatoria suprema), editata de Main Street Books, in anul 1996. 
Dcsi a murit in anul 1995, institutia fondata de el ramane celebra datorita 
programelor de pregatire a oamenilor in vederea experientelor 
extracorporale. 

Dupa ce ati urmat ace§ti pa§i, se poate intampla sa con§tientizati 
faptul ca mintea este treaza, iar corpul doarme. Incercati sa va calmati 
mintea §i gandurile aparute ca reactie la aceasta revelatie. E posibil sa 
auziti apoi un vajait puternic, sa vedeti o lumina stralucitoare §i sa 
simtiti o vibratie electrica pe piele. Puteti experimenta oricare dintre 
aceste senzatii (sau pe toate laolalta) pana cand, brusc, se va a§terne o 
lini§te profunda §i totul se va intuneca. 

Acesta este ultimul stadiu, inainte de a va incepe calatoria. Acum 
sunteti gata de zbor... 

Un vis zburator... sau mai mult decat atat? 

Acum intrati intr-o alta faza a calatoriei astrale. Dintr-o data, mintea 
i§i schimba statutul, trecand de la gandire verbala la constiinta 
nonverbala. Sunteti martor la aceasta schimbare, dar nu experimentati 
separarea propriu-zisa a gandului de actiune. Pentru aceasta faza exista, 
de asemenea, §i cativa pa§i ajutatori. 

1. In curand, veti realiza ca va miscati. Va puteti mi sea in mai multe 
directii. Nu doar in sus §i in jos, ci §i in cere sau spirala §i chiar in zbor. §i 
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nu doar intr-o singura directie, ci in mai multe simultan. 

SOS, lntuifia! 

Folositi-va abilitatea de vizualizare, daca nu va puteti mi sea liber in 
timpul proiectiei astrale. Imaginati-va unde v-ar placea sa mergeti si cum 
v-ar placea sa ajungeti acolo, decat sa ramaneti blocat pe ideea unei simple 
plimbari sau ascensiuni. Zburati cu Her! 

2. Puteti ie§i in mai multe directii odata, pentru ca, mai apoi, sa 
reveniti din toate partile inspre interior. Veti trai senzatia de expansiune si 
contractie. Daca simtiti ca miscarea se localizeaza in jural unei anumite 
parti ale corpului si doriti sa schimbati acest lucra, nu trebuie decat sa va 
concentrati catre o alta parte anatomica. 

3. Perspectiva se schimba, a§a incat nu veti mai vedea doar ceea ce se 
afla in fata dumneavoastra, asa cum este nonnal. Va puteti orienta in toate 
directiile in acelasi timp; imaginati-va, deci, ca sunteti un ochi sau o sfera. 

4. De indata ce va obisnuiti cu zborul, puteti alege ce loc sau pe cine 
vreti sa vizitati. Ar fi, lotusi, intelept din partea dumneavoastra sa va 
admiteti statutul. Desi ar trebui sa va simtiti pe acest taram ca acasa si sa 
fiti liber sa mergeti oriunde va doriti, amintiti-va ca sunteti un nou-venit. 
Poate nu veti intelege tot ce se intampla acolo sau nu veti fi pregatit sa 
mergeti oriunde. Putina modestie nu strica, mai ales pe teritoriu nou. 
Tratati cu respect fiecare fiinta pe care o intalniti. 

5. Cand v-ati incheiat calatoria, ganditi-va la corpul fizic lasat in unna. 
In momentul in care va aflati inapoi in incapere, miscati-va corpul fizic, 
pana cand reusiti sa va simtiti confortabil si pe deplin constient. Reflectati 
cu recunostinta, pentru un moment, si la sursa careia i-ati cerat ajutorul si 
care v-a protejat. 

Sunteti constient? 

Un concept ce revine atunci cand e vorba de calatorii astrale e acela de „fir 
de argint”. Teozofii sustin ca o coarda nesfarsita si putemica leaga corpul 
astral de cel fizic. Poate ca dumneavoastra nu ati vazut-o sau simtit-o in 
timpul propriilor calatorii, dar alti oameni, din diferite culturi, au remarcat- 
o. Ei au gasit diferiti termeni de comparatie pentru acest fir de argint: „o 
spirala de lumina”, „o banda elastica”, „un fir luminos”, „o raza subtire de 
lumina”, „o panglica subtire si luminoasa”, „un manunchi de raze”, „o 
urma de fum” sau „un snur subtire si luminos”. 
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Ceea ce face ca o calatorie astrala sa fie unica este posibilitatea 
intalnirii cu alte fiinte. De§i asta se poate intampla §i in visele lucide, 
totu§i acolo intalnirile au loc foarte rar (vezi capitolul 12). De altfel, 
visele lucide au multe lucruri asemanatoare cu calatoriile astrale. Unii 
experti in acest domeniu pornesc §i se intorc din calatoria astrala prin 
intermediul unei stari de vis lucid. Deloc surprinzator, multi oameni 
care au avut contact cu visele lucide sunt §i adepti ai calatoriei astrale. 

Diferenta dintre calatoria astrala §i visul lucid poate deveni, 
cateodata, neclara. In ambele cazuri, subiectii sunt con§tienti de faptul 
ca se afla intr-o stare modificata de con§tiinta §i ca au abilitatea de o 
controla. Sunt perfect con§tienti, iar lumea din interiorul experientei lor 
i§i pastreaza o anumita consistenta, care le da impresia de realitate, in 
ambele cazuri, lumea in care sunt transportati este cumva diferita de cea 
reala, semanand mai mult cu o lume imaginara, de vis. 

Principala diferenta dintre visul lucid §i calatoria astrala consta in 
faptul ca cei care traiesc un vis lucid realizeaza pe deplin ca viseaza, in 
timp ce aceia care experimenteaza calatoria astrala se simt de parca §i-ar 
fi parasit, realmente, corpul. In cazul unui vis lucid, oamenii §i-au 
inceput experienta in momentul in care au adormit - spre deosebire de 
calatoria astrala, care incepe cu o stare de con§tienta foarte relaxata. 

La fel ca §i in cazul celorlalte experimente discutate in aceasta carte, 
va recomandam sa notati experientele pe care le traiti. Puteti pastra 
orice informatie privind calatoria astrala in jurnalul dumneavoastra 
parapsihic sau va puteti nota informatiile separat, intr-un jurnal de 
calatorii astrale. 

Frica de zbor? 

Multi oameni interesati de calatoria astrala au anumite temeri privind 
desfa§urarea ei. lata una dintre intrebarile care-i framanta: „Este posibil 
ca, dupa o calatorie astrala, sa nu ma pot intoarce in corpul meu fizic?” 
Putem raspunde, cu multa siguranta, printr-un „nu” rasunator. Nu exista 
nici o indoiala in ceea ce prive§te abilitatea con§tiintei dumneavoastra 
de a-§i regasi propriul corp. Ganditi astfel: sub multe aspecte, va 
angajati intr-o calatorie astrala in fiecare noapte, in timp ce dormiti. 
Cand calatoriti in astral sunteti con§tient de faptul ca ati intrat intr-o alta 
dimensiune §i ca va mi§cati in interiorul ei. Dificultatea cu care va 
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confruntati nu este abilitatea de a va intoarce, ci, dimpotriva, de a 
ramane in planul astral. Se poate intampla sa fiti tra§i inapoi mult prea 
brusc de catre con§tiinta normala. 

O alta problema cu care oamenii se confrunta e legata tot de teama. 
Multi oameni se sperie de indata ce incep calatoria, iar aceasta teama ii 
readuce in corpul fizic. Ace§ti oameni §i-ar dori sa §tie cum sa 
depa§easca aceasta frica §i cum sa ramana in planul astral. Tot ce le 
putem raspunde este: „Exersati, exersati, exersati!” Cu cat exersati mai 
mult, cu atat veti fi mai relaxat, iar gandul va va fi mai pregatit in a va 
lasa sa zburati. De asemenea, cu cat meditati mai mult, cu atat veti fi 
mai calm §i cu cat veti fi mai receptiv, cu atat mai mult veti experimenta 
viata de pe celalalt plan. 

Cei care au avut succes in calatoriile astrale, se tern uneori de felul in 
care se vor simti dupa reintoarcerea la con§tiinta normala. Daca va 
simtiti confuz dupa o experienta extracorporala, incercati sa va reveniti 
band un pahar cu apa rece. §i un du§ rece poate ajuta (sau chiar o 
plimbare in care sa va concentrati asupra felului in care picioarele ating 
pamantul). Simtiti-va liber sa folositi orice tehnica ce are potentialul de 
a va readuce cu picioarele pe pamant - cum ar fi meditatia, contorizarea 
respiratiilor, imbrati§area unui copac - daca vreuna functioneaza pentru 
dumneavoastra. 

Dublandu-va dublura 

Un anumit tip de proiectie mentala, ce intare§te ideea de dublura a 
corpului, este bi/ocatia. Aceasta se intampla cand o persoana - care este 
in viata - apare simultan in doua locuri §i este „in carne §i oase” in 
ambele locuri. Aceste persoane par sa se comporte normal §i pot chiar 
sa va vorbeasca. Istorice§te vorbind, rapoartele arata ca aceste calatorii 
au loc atunci cand o persoana nu are posibilitatea reala de a-§i parasi 
locuinta, dar, intr-un fel sau altul, poate calatori in locuri indepartate, 
pentru a transmite mesaje importante. Bilocatia tinde sa apara in cazul 
oamenilor activi mintal §i atat de plini de idei, incat mintile lor sunt 
„divizate”. Ideea e ca cineva gande§te un lucru §i face altceva, astfel 
incat corpul fizic se afla intr-un loc, iar dublura in altul. 

Mai recent, Machaelle Small Wright, in cartea sa Dancing in the 
Shadows of the Moon (Dansand in umbrele lunii), aparuta la Perelandra, 
in anul 1995, sustine ca traie§te simultan in doua realitati diferite, sub 
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forma a doua personalitati separate, ce traiesc in doua timpuri diferite. 
§i, a§a cum ati putea deduce in urma informatiilor prezentate in 
capitolele anterioare, bilocatia este parte a vederii la distanta. In timpul 
unei §edinte de vedere la distanta, cel care traie§te experienta se divide 
in a§a fel, incat o jumatate a con§tiintei sale este atintita asupra locului 
vizitat §i aduna informatii, in timp ce a doua jumatate ramane alaturi de 
corpul fizic. 

Dincolo de cuvinte 

Bilocatia reprezinta starea in care o persoana vie devine capabila sa se 
afle in doua locuri deodata. Acest termen se refera si la abilitatea de a fi in 
doua locuri simultan. 

Activarea celui de-al doilea sine 

Expertii in domeniul calatoriei astrale ne relateaza pove§ti fascinante 
despre experientele lor. Unii prevestesc diferite intalniri cu tovara§i de 
calatorie (§i a doua zi compara notitele cu realitatea). Altii vorbesc 
despre calatorii pe taramuri secrete, unde viziteaza sanctuare launtrice, 
pentru a studia anumite puteri spirituale profunde. Se intalnesc cu 
maestri care ii ajuta sa invete sau petrec ore intregi cercetand texte 
antice in limbi necunoscute. Iar cand se trezesc, ceasurile lor arata ca au 
trecut doar cateva minute. 

Foarte probabil, nu veti putea atinge aceste performante de la prima 
incercare. Dar iata un exercitiu care va va ajuta sa incepeti calatoriile 
astrale. 

Exercitiu de activare a celui de-al doilea sine. 

1. In timp ce va relaxati intr-un spatiu protejat, vizualizati-va cel 
de-al doilea sine. Imaginati-va ca se afla in fata sau deasupra 
dumneavoastra (depinde daca sunteti a§ezat pe scaun sau intins), dar 
exact in aceea§i pozitie ca §i coipul fizic. 

2. Observati cu atentie cum arata dublura dumneavoastra §i 
priviti-o din alte perspective. Uitati-va la cre§tetul capului §i la ceafa, 
precum §i la partea din spate a picioarelor, pe care, in mod normal, nu 
o vedeti. 

3. Permiteti-i con§tiintei sa se indrepte spre dublura 
dumneavoastra. Incepeti sa priviti prin ochii acesteia. 
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4. Uitati-va in jur din aceasta noua perspective Apoi, cercetati 
incaperea. 

5. Ganditi-va ce vreti sa faced in momentul imediat urmator. 
Puteti ramane in casa, uitandu-va la celelalte camere existente. Sau 
poate ca doriti sa treceti prin pereti §i sa va plimbati prin vecinatate. 

Sau, poate, ati dori sa va aventurati mai departe - mai departe decat v- 
ati putea imagina in prezent. 

Amintiti-va ca dumneavoastra detineti in permanenta controlul §i 
relaxati-va. Multi dintre cei care i§i realizeaza primul „zbor” astral, 
reactioneaza cu teama, ceea ce ii aduce imediat in planul con§tientului 
§i, astfel, experienta lor se sfar§e§te brusc. Daca simtiti ca vi se face 
teama, amintiti-va ca, intr-adevar, vreti sa treceti prin aceasta experienta 
§i ca o veti intrerupe oricand veti dori. Poate ca intentionati sa vizitati o 
persoana, care in mod normal se afla departe - prin intermediul unui 
proces de „tintire”. 

Dincolo de cuvinte 

Tintirea reprezinta o tehnica de comutare a constiintci in timpul unei 
calatorii astrale, prin care va concentrati asupra unui loc sau a unei 
persoane reale, in scopul vizitarii acesteia. 

Aceasta tintire consta in concentrarea asupra imaginii locului sau 
fetei persoanei cautate §i apoi in vizualizarea acesteia la capatul unui 
tunel. Dupa focalizarea asupra obiectului, incepeti sa va mi§cati prin 
tunel, pana cand ajungeti la locul sau persoana dorita. 

Experienta de dinaintea moitii 

Un alt tip de experienta ce implica senzatia de separare de corpul 
fizic (§i, adesea, calatoria printr-un tunel) o reprezinta experienta de 
dinaintea mortii (EDM). Aceasta experienta se diferentiaza de calatoria 
astrala printr-un singur aspect: nu implica un control con§tient. 

In anul 1975, dr. Raymond Moody jr. a introdus termenul de 
„experienta de dinaintea mortii”, pentru a descrie cazurile de moarte 
clinica ale unor oameni despre care a §i scris in cartea sa Life after Life: 
The Investigation of a Phenomenon - Survival of Bodily Death (Viata de 
dupa viata: Investigarea unui fenomen - supravietuire in urma mortii 
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clinice), aparuta la Harper, in San Francisco, in anul 2001. Totu§i, 
experience similare se petrec §i in alte cazuri, care nu implica 
circumstante fatale. Spre exemplu, sfintii, misticii §i altii asemenea - 
care se roaga sau mediteaza frecvent - experimenteaza stari modificate 
de con§tiinta, comparabile cu EDM. Dar imensa majoritate a opiniilor 
provine tot din partea celor care au supravietuit dupa ce §i-au vazut 
moartea cu ochii. 

Dincolo de cuvinte 

Experienta de dinaintea mortii (EDM) apare in momentul in care o 
persoana considerate a fi intrata in moarte clinica, traiestc cu intensitate 
senzatia de separare de corpul sau, inainte de a fi readusa la viata. 

Ce anume vedeti §i simtiti 

Datorita progresului din domeniul medical, multi oameni au in 
prezent oportunitatea sa treaca prin experienta mortii, dupa care sa 
apuce sa traiasca §i sa povesteasca prin ce-au trecut. Ace§ti oameni 
impartafesc experiente similare §i tocmai acest lucru ii face remarcabili. 
lata aici o lista de trairi inregistrate, de obicei, in timpul acestor 
experiente: 

1. In timp ce o persoana simte ca moare, ea isi aude doctorul cum ii 
declara moartea. 

2. Persoana respective aude un zgomot puternic, ca o sonerie sau un 
bazait. 

3. De asemenea, simte cum trece in mare vitezd printr-un tunel lung si 
intunecos. 

4. Brusc, descoperd cd se afie in afara corpului seu (Izic. Dar remane 
in spatiul fizic imediat. 

5. Isi vede corpul de la distante, privind dintr-o perspective nefireasce 
incercerile de resuscitare. Aceaste situatie este insotite de sentimentul unei 
transformed, a unei detaseri. 

6. Intr-un final, persoana isi accepte noua si strania sa conditie, 
adaptandu-se la aceasta. 

7. Descoperd ce are un alt corp, ce define puteri unice, independente de 
corpul fizic, pe care tocmai 1-a perasit. 

8. Spiritele celor dragi, disperuti anterior dintre cei vii, incep curand se 
apare. 
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9. Un spirit cald si iubitor apare inconjurat de lumina, punandu-i cateva 
intrebari. Acestea sunt nonverbale si au tendinta de a o ajuta sa-si 
examineze viata. Imagini din timpul evenimentelor importante din viata 
acestuia incep sa apara, dintr-o perspectiva panoramica. 

10. Treptat, aceasta se apropie de o linie care pare a fi bariera dintre 
viata si moarte. Din motive necunoscute, ea trebuie sa revina la viata 
pamanteasca. Nu i-a sosit inca timpul sa moara. 

11. Persoana se opune reintoarcerii la viata, dupa ce a cunoscut 
sentimentul de bucurie, pace deplina si dragoste profunda din lumea de 
dincolo. Totu§i, se reintoarce in corpul fizic. 

Dupa ce tree printr-o astfel de experienta, oamenii gasesc dificil sa 
vorbeasca despre asta. Un motiv ar fi ca e greu s-o descrii in cuvinte. De 
asemenea, se intampla ca cei carora li se poveste§te experienta sa nu 
creada sau sa nu inteleaga despre ce e vorba. §i, totu§i, persoana ramane 
schimbata pentru totdeauna. 

Sunteti constient? 

Prin intermediul cercetarilor efectuate asupra experientelor de dinaintea 
mortii, organizatia Gallup a estimat ca - numai in Statele Unite - au trecut 
prin asta 13 milioane de adulti. In lume, numarul acestora este mult mai 
mare. Aceste experience sunt traite de diferite persoane, indiferent de 
nationalitate, rasa, educatie sau varsta. In general, acesti oameni nu sunt 
nici mai religio§i, nici mai sceptici decat majoritatea populatiei, printre ei 
numarandu-se atat agnostici si atei, cat si credinciosi. 

Cum va poate schimba viata o EDM? 

Actorul Kirk Douglas a trecut printr-o EDM in timp ce elicopterul in 
care se afla s-a ciocnit de o alta aeronava. Douglas, care avea rani grave 
in zona capului §i spatelui, s-a zbatut intre viata §i moarte, pana cand, 
pentru un moment, realmente a murit - dupa care a fost resuscitat. El a 
afirmat: „Nu a existat niciodata un moment in care sa flu mai aproape 
de Dumnezeu ca atunci. Nu voi mai judeca niciodata viata, lucrurile sau 
oamenii. Acum apreciez mult mai mult faptul ca pot deschide ochii 
dimineata §i ca-i pot vedea pe cei dragi.” 

Cei care au trecut prin asemenea experiente i§i schimba in mod 
radical atitudinea privind viata §i moartea. De asemenea, ei nu mai simt 
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teama cand vine vorba de moarte. §i i§i dezvolta credinta in existenta 
vietii de dincolo sau, daca nu credeau deloc in asta, incep sa-§i formeze 
anumite convingeri in acest sens. Nu putem afirma faptul ca 
experientele de genul acesta garanteaza existenta vietii de dupa moarte, 
dar ele indue ideea conform careia con§tiinta i§i continua, la un anumit 
nivel, existenta §i dupa moartea fizica. 

Cand sunt intrebati ce anume au invatat din aceste experience, toti cei 
care au supravietuit dau raspunsuri similare. Toti accentueaza 
importanta ideii de a invata cum sa dezvoltam dragostea adevarata §i 
profunda pentru ceilalti. O alta invatatura este aceea de a cauta sa 
intelegem, mai mult decat sa blocam, punctele de vedere ale celorlalti. 
Principiile unei persoane pot, de asemenea, sa se schimbe. Spre 
exemplu, aspectele financiare §i profesionale pot deveni neimportante, 
in fata revelatiei sensului vietii. §i dupa cum am vazut, aceste invataturi 
sunt importante in aria intuitiva pe care am explorat-o noi pana acum. 
Fiindca, intr-adevar, unii dintre cei ce au trecut prin experience aproape 
de moarte, raporteaza o dezvoltare a abilitadlor intuitive §i parapsihice 
Ati avut vreodata o experienCa extracorporala? 

Atat calatoria astrala, cat §i EDM intra in categoria experientelor 
extmeorporale (EEC). Ele se petrec atunci cand corpul duplicat (sau cel 
de-al doilea sine) i§i parase§te corpul fizic §i se pregate§te de propriul 
zbor. Unii oameni susCin ca au vazut obiecte din perspective pe care nu 
le-ar fi putut avea din pozitia corpului fizic. 

Dincolo de cuvinte 

ExperienCele extracorporale (EEC) sunt situatii neobisnuitc si de 
scurta durata, in care constiinta unei persoane pare sa se detaseze de corpul 
fizic, putand sa vada lumea dintr-o perspective care transcende corpul fizic 
si simCurile fizice. 

Aceste experience extracorporale sunt mai obi§nuite decat va 
imaginaCi. Estimarile arata ca intre 5 §i 10% din populafie traveseaza 
astfel de experience. De§i acestea se pot intampla oricui - chiar §i 
dumneavoastra - majoritatea apar atunci cand oamenii se odihnesc, 
dorm sau viseaza. 

In orice caz, cercetatorii au declarat ca o experienCa extracorporala se 


307 



poate intampla aproape oriunde; rapoarte arata ca acestea se pot 
intampla in timpul unei plimbari in viteza cu motocicleta sau cu 
avionul. 

Va intrebati daca ati avut vreodata o experienta extracorporala? Sau 
credeti ca ati visat? lata cateva intrebari care va pot ajuta sa aflati daca 
ati avut o experienta extracorporala sau un simplu vis: 

> Ati avut vreodata senzatia ca va aflati in afara corpului fizic? 

> Ati avut vreodata senzatia ca va aflati in exteriorul corpului si ca il 
priviti din afara? 

> Ati simtit o energie fantastica? 

> Ati simtit vibratii? 

> Ati auzit n i stc zgomote puternice sau stranii? 

> Aceste experience au fost acompaniate de senzatii de paralizie a 
corpului? 

> A semanat aceasta experienta foarte vie cu desteptarca de fiecare 
dimineata, mai mult decat a semanat cu un vis? 

Daca ati raspuns prin „da” la majoritatea intrebarilor, atunci probabil 
ca ati experimentat o experienta extracorporala. Daca inca nu sunteti 
sigur, atunci ganditi-va la faptul ca acest tip de experienta are un impact 
remarcabil asupra celor care il traverseaza. Daca nu ati trecut prin asta 
niciodata, nu va temeti sa incercati ceva nou. A§a cum am mentionat 
anterior, doar exersand veti atinge perfectiunea. 

Experientele extracorporale pot fi atat interesante, cat §i §ocante, a§a 
ca nu va lasati purtat de val. Un lucru important de retinut este acela ca 
experientele extracorporale au ca scop, la fel ca toate celelalte 
experiente parapsihice, ideea de a va arata de ce vi se intampla un 
anumit lucru §i cum puteti evolua in urma acestora. Daca doriti cu 
adevarat sa traiti o astfel de experienta, daruirea §i perseverenta va vor 
duce intr-acolo. Dar daca incepeti sa va simtiti frustrat de incercarile 
equate, luati in calcul faptul ca aceasta s-ar putea sa nu fie calea 
potrivita pentru dumneavoastra. Explorati, prin urmare, alte arii, care sa 
va stimuleze mai eficient imaginatia §i energia. 

Daca veti considera ca aceasta calatorie in astral este foarte departe 
de domeniile dumneavoastra de interes, e timpul sa reveniti cu 
picioarele pe pamant. In urmatoarele cateva capitole, vom explora 
fenomenul parapsihic - care este mai fizic decat calatoriile mentale 
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despre care tocmai am discutat. Acum suntem pe cale sa intoarcem 
roata, pentru a va prezenta unele aspecte parapsihice pe care le puteti 
vedea §i atinge §i cu care puteti comunica. 

Paranormal 

Faimosul zbor transcontinental de 34 de ore ai lui Charles Lindbergh a 
fost mai fantastic decat realizeaza multi oameni. 30 de ani mai tarziu, el a 
publicat o carte, intitulata Autobiography of Values (Autobiografia 
valorilor), in care descrie cum a calatorit fara sa li donnit cateva zile la 
rand inainte de plecare, astfel incat in cea de-a 18-a ora de zbor nu a mai 
putut sa ramana treaz. El povestcstc o experienta in care si-a separat mintea 
de corp §i, in final, s-a amestecat cu o constiinta superioara, devenind „un 
ochi extraordinar, ce vedea totul simultan”. De-a lungul calatoriei, el a fost 
insotit de anumite prezente, care 1-au ajutat sa ghideze avionul. Desi 
Lindbergh s-a surprins pe sine de cateva ori dormind in timp ce pilota, 
controlul avionul nu s-a pierdut nici o clipa, iar avionul a aterizat la cateva 
mile distanta de destinatia prestabilita. In prima sa carte, pe care a scris-o 
imediat dupa acest zbor, nu a facut nici o aluzie la experienta traita, cu 
exceptia titlului cartii - We (Noi). 

Ce trebuie sa retineti: 

> Un sine duplicat se poate separa de corpul fizic si poate calatori 
liber de constrangerile legilor fizice. 

> Printr-o concentrare puternica, exersata prin meditatii repetate, 
puteti fi capabil sa invatati sa calatoriti in planul astral. 

> Aceasta stare implica un control extrem de cert si de controlat 
asupra constientci constiente. 

> In EDM, o persoana se separa de corpul sau fizic §i poate vedea din 
alte perspective. 
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Partea a Vl-a 
Asculta-ti intuitia! 

9 9 


Partea a Vl-a se concentreaza asupra unor informatii care v-ar 
putea parea surprinzatoare §i cu care s-arputea sa vreti sa deveniti foarte 
familiar. Vom tncepe cu modalitatile prin care mintea poate mi§ca 
materia, cum ar fi mdoirea metalului sau fotografia parapsihica. De 
asemenea, vom atinge subiecte foarte populare - cum sunt fantomele §i 
alte fenomene paranormale. Vom merge mai departe f vom vorbi despre 
lucruri similare, care au rolul de a va ajuta sa dispuneti de o cunoapere 
intuitiva. 

Dupa care, in final, va vom oferi ponturi §i trucuri esentiale, cu 
ajutorul carora sa va puteti face propriile citiri §i, apoi, va vom 
transmite cateva lucruri memorabile pentru viitor. 
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Gapitolul 19 

Ce-i acolo?! Ispravi parapsihice, paranormal si psi 

In acest capital: 

> Miscand materia cu mintea 

> Fotografia parapsihica 

> Un „se poate face” concentrat 

> Psi, prin excelenta - paranormalul 

> Oaspetii neinvitati si ce facem cu ei 

Pana aici ati invatat multe lucruri, despre fantasticele zboruri astrale si 
despre nesfarsitele extinderi ale constiintei, spatiului si timpului - 
evenimente si experience care par a se intampla in alte dimensiuni si pe 
taramuri spirituale mai inalte. 

In acest capital, va vom arata ce impact are energia psihica asupra 
realitatii fizice si vom vorbi despre modalitatile prin care mintea mi sea 
anumite obiecte, dcpascstc obstacole fizice si modified materia. De 
asemenea, vom cerceta fenomenul paranormal, in vreme ce vom tine un 
ochi atintit asupra psi-ului. 

Psihokinezia 

Asa cum ati aflat deja, prin forme de activitate parapsihica precum 
telepatia, clarviziunea sau precognitia, mintea primcstc infonnatii despre 
oameni, obiecte si evenimente. Iar atunci cand mintea preia controlul 
asupra materiei, ea poate influenta oameni si obiecte exterioare. 

Psihokinezia (PK) este termenul folosit pentru a descrie abilitatea 
mintii de a controla materia - fara ajutor tehnologic. Bineinteles ca 
omenirea a cautat tot felul de modalitati prin care sa controleze materia in 
moduri considerate altadata imposibile, dar noi vorbim aici de un control 
ce nu are nevoie de o forta fizica exterioara. PK se refera atat la activitati 
silentioase (cum ar fi rugaciunea si vindecarea), cat si la fenomene 
fantastice (ca bataia in masa, mersul prin foe (Au!) sau trucul clasic - 
indoirea lingurii). Amintiti-va de Neo, care, in filmul Matrix, invata de la 
un copil cum sa indoaie o lingura, in timp ce astcpta sa intre in audienta la 
Oracol. 
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Dincolo de cuvinte 

Psihokinezia (PK) reprezinta crearea unei miscari intr-un obiect 
neinsufletit (care se afla, de obicei, la mare distanta) prin folosirea puterilor 
intuitive. Cu alte cuvinte, sufletul si mintea au abilitatea de a interactiona 
intr-un plan nevazut cu materia si de a o modifica. 

Hai, indoaie lingura! 

Cel mai vestit indoitor de linguri este Uri Geller, rusul a carui abilitate 
de a indoi metale i-a adus faima la inceputul anilor 70. In afara de linguri, 
el putea sa indoaie chei §i sa opreasca ceasuri de mana. Abilitatile sale 
psihokinezice afectau aceste obiecte chiar si la mare distanta - fanii lui, 
care se aflau in casele lor, la mare departure de persoana lui, daca se 
intampla sa fie situati in calea transmisiei sale, observau ca ceasurile 
porneau, iar chei anterior perfect fimctionale se indoiau. 

Petrecerile de indoire a lingurilor au devenit un fel de fenomen, cel 
putin in California. Jack Houck, un cercetator al psihokineziei (si un 
infocat adept al petrecerilor) a devenit cunoscut pentru petrecerile de 
indoire a obiectelor pe care le-a organizat - peste 300 la numar! El a 
inceput sa dea astfel de petreceri pentru a-si fundamenta ideea, mai demult 
inradacinata, cum ca aceste abilitati speciale devin mai putemice daca sunt 
conectate la un eveniment emotional. In incercarea de a induce 
psihokinezia, Houck a dat petreceri extraordinare, creand evenimente 
emotionale - el organiza si diverse alte jocuri, in jurul incercarilor de 
indoire a lingurilor. 

Pentru a va dcsfasura propriul eveniment de indoire a lingurii, invitati- 
va prietenii cu care va simtiti bine. §i asigurati-va ca invitatii 
dumneavoastra sunt receptivi. Un grup de prieteni sceptici si morocanosi 
aflati la petrecere nu va va fi de prea mare ajutor, nici in a obtine vreun 
rezultat, nici in a va distra. 

SOS, Intuitia! 

Alegeti-va cu grija invitatii -in special, daca vreti sa va demonstrati 
abilitatile psihokinezice. Expertul Uri Geller a afirmat ca se descurca mai 
bine in indoirea lucrurilor, atunci cand cei din jur au mintea increzatoare si 
pozitiva. Oamenii sceptici si negativisti par a-i slabi puterile. Scepticii 
continua sa-1 deranjeze pe Geller si fenomenele lui. Cu toate acestea, el 
activeaza inca prin site-ul sau www.uri-geller.com, care confine multe 
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jocuri intuitive. 


Pentru acest gen de petreceri, copiii sunt nistc invitati senzationali, 
datorita receptivitatii si curiozitatii lor naturale. Multi specialisti in acest 
domeniu sustin ca un numar de minimum 12 invitati este ideal pentru un 
astfel de eveniment. 

Daca sunteti interesat sa dati o petrecere de indoire a lingurilor (sau 
furculitelor), va sugeram sa va documentati in prealabil si, apoi, sa urmati 
metoda pe care o folosea Jack Houck: 

1. Rugati-va invitatii sa-si foloseasca abilitatile mentale pentru a se 
concentra 

asupra unei anumite linguri. 

2. Cand unul dintre participanti arata lingura publicului si spune: 
„indoaie-te!”, 

ceilalti invitati trebuie sa isi foloseasca puterea mentala pentru a-si imagina 
lingura indoindu-se. 

3. In final, toti se elibereaza de efortul psihic si ii pennit lingurii sa se 
indoaie. 

Houck afirma ca circa 85% din miile de oameni care au participat la 
petrecerile lui, au atins cu succes acest nivel elementar de indoire. In urma 
experimentelor, la fel ca si ceilalti participanti, el a extras ideea ca 
indoitorii identified un moment de cateva secunde, suficient pentru ei, in 
care metalul isi pierde din structure, deformandu-se. El descrie o senzatie 
de caldura ce vine din partea metalului deformat, in situatia in care se 
ajunge in acel punct al experientei. 

Houck ia in considerare faptul ca trebuie sa-si incante invitatii cu 
diverse exercitii, atunci cand isi planifica petrecerile. In timpul experientei, 
el ii incurajeaza pe cei prezenti sa faca mult zgomot. Galagia produsa are 
rolul de a distrage mintea constienta a celui ce indoaie, pentru a pennite 
fortei psihokinezice sa se desfasoare liber. De asemenea, ii ajuta pe invitati 
sa se concentreze asupra evenimentului. 

§i alte gazde ale acestui tip de petreceri accentueaza importanta ideii 
de a face galagie si a intretine o atmosfera festiva. Asa ca, incurajati-va 
invitatii sa rada §i sa strige: „indoaie-te!” catre lingurile lor §i catre cele ale 
invitatilor. Oferiti-le tuturor oportunitatea de a alege intre mai multe tipuri 
de ustensile. Permiteti-i fiecarui invitat sa-si aleaga singur un obiect. 
Alegeti-va obiectul despre care credeti ca vi se potrive§te. Se pare ca unele 
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linguri sunt mult mai predispuse la indoire decat altele! 

Dorinta e de ajuns? 

Crearea efectelor psihokinezice reprezinta un proces mult mai complex 
decat o dorinta puternica, o bataie din palme sau ciocnirea calcaielor. Dar, 
totusi, exista un anumit aspect al psihokineziei pe care este indicat sa nu-1 
incercati. Ideea de a renunta la concentrare apare adesea in discutiile cu 
practicantii psihokineziei. 

Ca si in alte arii in care se opereaza cu abilitati intuitive, expertii 
recomanda atingerea unui nivel de concentrare relaxata. In acest stadiu, ce 
apare mai ales in timpul meditatiei sau hipnozei, mintea rationala trece pe 
un loc secund, permitand unui nivel mai profund al constiintci sa 
directioneze tipurile de gandire sau energie. Acest proces este diferit de 
dorinta, care se bazeaza pe un efort rational de a va directiona anumite 
ganduri. 

Fotografia intuitiva—instantanee revelatoare 

„0 imagine valoreaza mai mult decat o mie de cuvinte” - nu asa suna 
proverbul? Ei bine, atunci cand se ajunge la dovedirea existentei unui 
fenomen psihic, fotografia este o cale prin te poti asigura de veridicitatea 
fenomenului. In capitolul 9 am mentionat fotografia de tip kirlian, o 
fotografie ce scoate la iveala forta vietii care emana din fiecare fiinta. 

Pe langa faptul ca masoara energia din mainile vindecatorului, ea poate 
indica si nivelul de sanatate al fiecarui organism. Fotografia de tip kirlian 
este folosita pentru a vedea in campul energetic semnele de imbolnavire 
inainte ca boala sa invadeze corpul fizic, pentru a prezice boala anumitor 
plante si pentru detecta defectele structurale ale diferitelor obiecte. 

Un alt tip de fotografie intra in discutie, atunci cand avem de-a face cu 
fotografierea parapsihica. In practica, un individ specializat in acest 
domeniu proiecteaza o imagine pe care o are in minte pe film fotografie. 
Este ca si cum aparatul foto ar citi gandurile unei persoane. 

Cel mai celebru fotograf parapsihic - cel care a facut cunoscuta aceasta 
forma de arta in anii ’60 - a fost Ted Serios. Acest individ neobisnuit alegea 
o fotografie deja tiparita, dintr-o carte sau o vedere, se concentra intens 
asupra imaginii si apoi isi fotografia propriul chip in cadrul imaginii 
existente. Deloc surprinzator, in multe fotografii realizate prin aceasta 
combinatie de imagini aparea si chipul sau (oarecum incctosat, alb sau 
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negru, partial sau complet) in cadrul fotografici la care el se uitase initial. 

Dincolo de cuvinte 

Fotografia de tip kirlian, rezultat al unei tehnici fotografice dezvoltate 
de omul de stiinta rus Semyon Kirlian, presupune utilizarea a doua placute 
de metal ce fimctioneaza ca electrozi impreuna cu o bucata de film 
fotografic asczata intre ele. Cand Kirlian a pus mana intre placute si a 
pornit curentul electric, a fost generata o scanteie de inalta tensiune. Dupa 
developare, filmul a prezentat un camp energetic luminos in jurul mainii 
sale, pe care el 1-a numit energie „bioplasmatica”. Aceasta stralucire apare 
in jurul tuturor subiectilor care au calitatea de a fi insufletiti, chiar si al 
frunzelor cazute din copac, dar se diminueaza in intensitate pe masura ce 
acestea mor. Fotografierea parapsihica este un tip de psihokinezie, in 
cadrul careia se presupune ca imaginile s-ar imprima pe film fotografic 
numai prin puterea mintii. 

Exista teorii referitoare la cum fimctioneaza fotografierea parapsihica. 
E posibil ca parapsihicii respectivi sa foloseasca forta fizica pentru a 
manipula particulele chimice pe film sau e posibil ca ei sa poata proiecta o 
imagine invizibila, iar filmul s-o imprime. Desigur, in anumite cercuri se 
afinna ca accsti oameni sunt sarlatani si unii din ei, poate, chiar sunt. Pe de 
alta parte, unele experimente de fotografiere parapsihica au fost efectuate 
sub un control strict. Intr-adevar, japonezul Masuaki Kiyota a realizat mai 
multe fotografii cu lentila aparatului foto acoperita. Se pare ca nu a fost 
vorba de o simpla iuteala a mainii, prin care sa a§eze in fata lentilei o alta 
imagine, in momentul realizarii fotografiei. Faptul ca el a rcusit sa produca 
imagini cu lentila acoperita sugereaza ca puterea fotografierii parapsihice 
vine direct din minte si nu e transferata prin chipul parapsihicului sau prin 
manipularea de lumini si umbre in fata lentilei. Desigur, fotografiile 
parapsihice nu pot fi realizate de oricine, intr-adevar, doar un specialist 
extravagant in psihokinezie poate face asa ceva. Dar, acest fenomen este 
interesant de stiut, iar experimentele pot fi distractive asta in caz ca va 
ramane vreodata o ultima pozitie nefolosita in aparatul foto. 

Cai incurcate 

Desi vi se pot arata veritabile dovezi de fotografiere parapsihica, nu credeti 
tot ce vedeti. Persoane fara scrupule falsified negative sau chiar 
organizeaza false sedinte foto, pentru a va prezenta false fenomene psi. 
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Asigurati-va ca pe dosul imaginii pe care o priviti exista stampila si avizul 
unui cunoscut expert - cum sunt cei agreati de Institutul Rhine. 


Fizica, magic sau intuitie? 


Teoriile referitoare la cum functioneaza psihokinezia sunt la fel de 
numeroase ca si tipurile de fenomene psihokinezice, mergand de la 
explicable complexe ale fizicienilor pana la pretentia scepticilor care 
sustin ca este vorba de o frauda. De fapt, nu putem lista toate teoriile 
fizicienilor si, oricum, nici oamenii de stiinta insisi nu cad de acord asupra 
unora dintre ele. Dar unii incep sa vada similaritati intre evenimentele 
aparent bizare din categoria psi si functionarea particulelor subatomice 
(parti de materie mai mici decat atomii). Ambele par sa actioneze aleatoriu, 
fara tipare specifice. 

Alti cercetatori privesc neutrinii ca posibile prototipuri pentru felul in 
care functioneaza fenomenele psi. Aceste particule se mi sea cu viteza 
luminii si pot chiar sa strabata materia fizica, deoarece sunt facute din 
energie pura. Cele mai recente cercetari extind acest concept pana la a 
teoretiza posibila existenta a unor particule psi, pe care le-au botezat 
mindoni, psihoni sau psitroni - denumiri destul de originale, nu? 

Alti oameni de stiinta prezinta idei care nu au neaparat legatura cu 
mecanisme fizice de genul neutrinilor sau al particulelor psi, dar care fac 
ca psihokinezia sa functioneze. Ei sugereaza ca psihokinezia nu rezulta din 
energia fizica atat cat din cea psihica. Aceasta energie §i-ar putea avea 
originea in mintea fiecarei persoane sau poate exista deja in univers, fund 
susceptibila de manipulari sau directionari mentale. O alta teorie sustine ca 
o forma specified de gaz biologic emana din corp §i forteaza obiectele sa se 
miste. Dar numeroase experimente au exclus aceasta posibilitate. 

Sunteti con§tient? 

Cu ceva timp in urma, opt indivizi sceptici din Toronto §i-au folosit 
imaginatia pentru a crea un spirit, cu tot cu personalitate si cu poveste de 
viata detabata, dar complet inventata. Apoi au incercat sa-1 invoce. §i, intr- 
adevar, au reusit! Philip a aparut si a comunicat cu ei prin batai in masa, pe 
care cei opt le-au monitorizat indeaproape, pentru a se asigura ca nu e 
vorba de o frauda. Deci, cum a aparut in realitate un personaj complet 
inexistent? Un raspuns ar fi ca Philip a fost un produs al mintii inconsticnte 
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a grupului, fiind creat printr-un fel de psihokinezie de grup. 

Noi inclinam spre o alta teorie, ce pare a avea si acceptul comunitatii 
stiintifice. E derivata din teoria lui David Bohm, care combina teoria 
relativitatii cu teoria cuantica (despre care am vorbit in capitolul 3). Pentru 
a intelege cum se intregesc aceste teorii una pe alta, aruncati o privire 
asupra capitolului 5 din cartea lui Belleruth Naparstek, Your Sixth Sense 
(Al §aselea simt), editata de Harper, in San Francisco, in anul 1997. 

Ce se poate intampla, cand va concentrati 

Am discutat anterior despre modul in care este alcatuit corpul din 
vibratii energetice. Aceasta idee nu mai pare atat de greu de acceptat, daca 
ne gandim ca organismul uman este format de miliarde de atomi. Atomii 
contin 99% goluri, in vreme ce minuscula particula de materie ocupa ceva 
mai putin de 1%. Asta inseamna mult spatiu gol - si, totusi, energia este 
cea care il sustine hnpotriva dezintegrarii si ii umple golurile. 

Fiecare fiinta sau obiect isi are propria „amprenta energetica” - cea pe 
care noi o numim vibratie. Aceste vibratii au tipare ritmice de crestere si 
dcscrestcre, aproape constante. Cuvantul important aici este „aproape”. 
Pentru ca, atunci cand o vibratie atinge maximul sau minimul tipic, ea are 
un moment de inertie potentials. (Fa acest principiu s-a referit fizicianul 
Itzhak Bentov, cand a vorbit de efectul de pendul). Exact in acest moment 
de inertie, pe care il numim „punct de repaus”, vibratia dumneavoastra se 
intalnestc si coincide cu vibratia punctului de repaus. 

Acest ultim punct de repaus reprezinta starea initiala si ideala a tuturor 
vibratiilor. Ideea este ca, la un anume nivel al existentei, toate 
dimensiunile, entitatile si obiectele sunt interconectate, iar asta se intampla 
pe un taram dimensional foarte diferit de lumea fizica pe care o percepem 
noi. Ele sunt multidimensionale, mai degraba decat sa fie situate pe nistc 
nivele ierarhice. Fiecare entitate este cuprinsa intr-alta si toate sunt 
interconectate. Iar la baza tuturor se afla vibratia pe care noi o numim 
punct de repaus. In mod ironic, se pare ca vibreaza cu o atat de mare 
viteza, incat nu se mi sea deloc - ceea ce sugereaza faptul ca include tot 
spectral de viteza si mi scare vibrationala. Avand acces la toate vibratiile, 
aceasta stare dispune de o profunda cunoastere a lor. 

Intr-un fel, toate fiintele intra si ies din aceasta stare de vibratie destul 
de frecvent. (Se estimeaza ca, in cazul oamenilor, fenomenul se petrece 
cam de sapte ori pe secunda). Se manifesta atat de rapid, incat nici nu 
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sunteti constient de ceea ce se intampla. Dar acccasi parte a mintii care 
transcende latura constienta si patrunde in cea intuitiva, recunoastc si 
vibratia punctului de repaus. intr-adevar, acesta este modul in care intuitia 
noastra acceseaza informatia - la care altfel nu suntem consticnti ca avem 
acces. Dar cum se integreaza psihokinezia in acest scenariu? Cum 
functioneaza aceasta? 

Ei bine, tocmai cand sunteti mai constient si mai receptiv fata de 
propria capacitate de a accesa vibratia punctului de repaus, atrageti mai 
multa energie catre dumneavoastra. Intr-un fel, atunci cand deveniti 
receptiv fata de noi niveluri vibrationale, propriile niveluri tind sa se 
extinda. Asta explica de ce simpla deschidere catre intuitie determina 
marirea cantitatii de infonnatie receptata. Dar in cazul psihokineziei, dupa 
constientizarea prezentei energetice, trebuie sa invatati si sa o directionati 
catre obiecte materiale. 

Sunteti constient? 

Unii cercetatori in domeniu cred ca psihokinezia si levitatia au fost folosite 
in antichitate pentru a inalta temple imense si alte structuri arhitectonice de 
acelasi gen. Unele dintre cele mai faimoase constructii din lume sunt 
considerate a fi fost ridicate prin folosirea tehnicilor psi. Printre ele se 
numara piramidele din Egipt, Machu Picchu din Peru, Stonehenge din 
Anglia §i faimoasele desene gigantice din de§ert, din Nazca Plains. (Aceste 
edificii fac sa para simplista indoirea unor linguri!) 

Inainte de a putea directiona aceasta energie inspre exterior, cheia 
pentru a o controla se gascstc inauntrul dumneavoastra. Pentru a intelege 
mai bine cum stau lucrurile, puteti exersa in a va ridica nivelul vibrational. 
§i cum faceti asta? Surpriza! Meditati sau practicati metodele de 
modificarc a starii de constienta - pentru ca aceste stari modilicatc creeaza 
niveluri vibrationale mai apropiate de cel al punctul de repaus. Cu cat 
petreceti mai mult timp dezvoltand launtric aceste niveluri, cu atat mai 
aproape veti fi de aceasta extraordinara si omniprezenta forta vibrationala. 

§i cum numiti aceasta forta? Ei bine, daca ati fi yoghin rasaritean sau 
mistic, ati numi-o „prana”, „chi” sau „ki”. Daca ati fi mistic vestic, ati 
numi-o „Dumnezeu”. Daca ati fi om de stiinta, poate ca ati numi-o 
„energie electromagnetica”. Daca ati fi expert in psi, probabil ca ati numi-o 
„psi”. Dar oricum ati numi aceasta energie, ea dispune de o caracteristica 
interesanta: raspunde la ceea ce vine din interiorul dumneavoastra, si nu la 
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imboldul unor forte externe. 

Paranormalul §i dumneavoasira 

Orice experienta care nu poate fi dovedita stiintific este inclusa in 
categoria „paranormal”. Intr-un fel, psi poate fi un substitut pentru 
termenul (cu conotatii mai largi) „paranonnal”, insa cercetatorii psi se 
opun cu putere folosirii acestui tennen, pentru ca nu vor ca disciplina lor sa 
fie asociata cu fenomenele ncobisnuitc - si, poate, contrafacute - cum sunt 
aparitiile lui Bigfoot si rapirile extraterestre. 

Cercetatorii au gas it un subiect ce pare a ie§i la lumina foarte des: 
sensibilitatea paranormala si perspectiva parapsihica par a avea, intr-un fel 
sau altul, o legatura. Aceasta legatura ridica o intrebare: sensibilitatea 
intuitiva determina receptivitatea fata de experientele paranormale sau, 
invers, experientele paranormale determina dezvoltarea abilitatilor 
intuitive? Dcsi nu exista inca un raspuns final, cele doua tipuri de 
cunoastcri par a merge mana in mana. Dumneavoastra ati avut vreodata o 
experienta care parea sa fie paranormala? Daca da, nu sunteti singurii. 

Vanatorii de fantome 

Exista vreun sambure de adevar in povestioarele aparent prostcsti 
despre fantome si spiridusi bantuind imprejurimile? Intr-adevar, aceste 
povestiri merg inapoi in timp, dincolo de basmele pentru copii, pana la 
convingerile fundamentale ale unor culturi. Fantomele, cu siguranta, nu 
sunt un fenomen nou. Expertii in domeniu au incercat sa clasifice diferitele 
experience raportate de oameni, in demersul de a intelege ce anume se 
petrece acolo. Cele mai frecvent intalnite categorii de fenomene sunt: 
nalucirile, bantuielile §i strigoii (despre care vom vorbi in urmatoarea 
sectiune). 

Ceea ce majoritatea oamenilor cred ca este o fantoma se numestc, de 
fapt, naluca in opinia celor initiati. Aceasta forma de spirit poate aparea 
fizic. Arata mai mult ca o imagine proiectata pe un ecran, decat ca un corp 
material. (Amintiti-va ca spiritele sunt o forma de energie.) Pe langa faptul 
ca se arata in mod fizic, o naluca de obicei comunica intr-un fel sau altul cu 
cel care o observa, isi poate face simtita prezenta privindu-va sau chiar 
vorbind cu dumneavoastra. 

Dincolo de cuvinte 


319 



Dictionarul Webster definite fantoma ca Hind sufletul unui spirit lipsit de 
trup, ce se plimba printre cei vii. De fapt, cuvantul este folosit pentru a 
descrie fenomene variate, dintre care unele nu implied deloc un suflet sau 
un spirit. O nalucire este, probabil, mai aproape de ceea ce oamenii numesc 
„fantoma” - un spirit avand o imagine ce poate fi vazuta si cu care 
observatorul poate interactiona. O bantuiala reprezinta perceptia repetata a 
unei imagini, indiferent ca e vorba de o viziune, un sunet sau o senzatie de 
mi scare. Expertii sustin ca nu implied un spirit, ci o amprenta energetica 

De obicei, o aparitie ramane alas aid de taramul fizic din cauza 
problemelor psihologice pe care omul dinainte le-a avut. O persoana ce a 
murit in urma unei traume sau avea un mare atasament fata de un loc, e 
foarte posibil sa se intoarca printr-o fantoma sau aparitie. Aceasta ar putea 
avea nevoie de incurajare sau de ajutor pentru a trece pe lumea cealalta. 
Expertii in domeniul paranormalului considera ca aparitiile sunt 
inofensive. Faimosul vanator de fantome Loyd Auerbach a mentionat ca o 
fantoma nu-ti poate face rau. Dar, experienta in sine va poate rani 
psihologic in functie de modul in care reactionati. (Daca aveti o fantoma ce 
locuicstc la dumneavoastra in casa, ati putea avea nevoie de ajutorul unui 
expert pentru a o indeparta.) 

Aparitiile adevarate sunt considerate foarte rare. Mai comune sunt 
bantuirile. Aceste perceptii repetate sunt considerate a nu fi avand legatura 
cu spiritele, ci a fi amprente ale evenimentelor din trecut. Ideea e ca 
freeventa vibrationala a unui anumit eveniment a fost atat de puternica 
incat a lasat o amprenta in locatia unde acel eveniment s-a petrecut. 
Aceasta imagine imprimata apare ca o scena dintr-un film: de fiecare data 
cand apare, se repeta acceasi imagine. 

Exemplul clasic de bantuiala este reprezentat de vederea freeventa a lui 
Anne Boleyn in Turnul Londrei. De-a lungul secolelor, oamenii din zona 
au povestit ca au vazut o fantoma in apropierea locului executiei sale. 
Teoria spune ca emotiile intense asociate evenimentului si-au lasat acolo 
amprenta in timp. 

Cele mai comune categorii de fantome pe care oamenii le percep 
provin, de fapt, din interior - din propriile case ori chiar din propriile minti. 
§i, lotusi, nu isi imagineaza asta! 

Strigoii - oaspeti neinvitati 

Strigoii reprezinta un caz foarte relevant de psihokinezie. Ideea e ca 
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obiectele se pot mi sea - tremurand sau plutind, spre exemplu - ca reactie la 
energia mentala a unei persoane care loeuieste in casa respective. Aceasta 
energie nu este creata in mod consticnt, de aceea persoanele care loeuiese 
acolo suspecteaza o fantoma. 

Desi 111mul Poltergeist asociaza acest fenomen cu fantomele, acest 
lucru nu este corect. De asemenea, fenomenul le este adesea indus copiilor, 
iar micutii nu merita acest tratament. De obicei, sursa vine de la 
adolescenti, cunoscuti pentru emotiile lor puternice, sau de la adulti, 
cunoscuti pentru modul inconstient de a-si ingropa sentimentele 
impovaratoare si stresul. In mod uzual, sunt implicate sentimentele de furie 
reprimate. Vestea buna e ca, odata ce a fost descoperita sursa, fenomenele 
stranii dispar. Daca rcusiti sa consticntizati ca aveti sentimente intense, 
puteti incepe sa rezolvati problema. Aceasta receptivitate calmeaza imediat 
atmosfera. 

Dincolo de cuvinte 

Strigoiul, care inseamna in limba germana „fantoma galagioasa” 
(poltergeist ), nu este deloc o fantoma. Este o forma de psihokinezie, de 
obicei generata in mod inconstient. 

Curatenia casei - putin Feng Shui parapsihic 

In ultimii ani, o antica arta chineza a inaintat spre vest, pentru a ne 
ajuta sa facem putina curatenie spirituala. Feng shui promoveaza ideea 
conform careia mediul fizic exprima - si influenteaza - oamenii care traiesc 
in el. De asemenea, incurajeaza oamenii sa devina consticnti de mediul 
inconjurator si sa-i adopte principiile ca parte a flintei lor. 

Dincolo de cuvinte 

Feng Shui este o antica lllosollc chineza si o metoda de a crea medii 
annonioase. 

Feng Shui combina o abordare de bun simt in aranjarea casei cu tehnici 
transcendentale de echilibrare a energiilor nevazute ale vietii. Daca doriti 
sa va echilibrati mediul ambiant, aceasta arta va incurajeaza sa va 
imaginati mediul ideal, invaluit de un frumos sentiment de dragoste si 
lumina. Dupa care, este recomandat sa va comparati idealul cu realitatea. 

Pentru a va crea noul ideal, examinati-va atat lumea interioara, cat si 
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pe cea exterioara. Probabil, veti constata ca se reflecta una pe alta - si chiar 
intr-o mare masura! Pentru a va ajuta sa va concentrati mai bine asupra 
acestor probleme, v-am pregatit un exercitiu. De ce sa nu il cititi acum si sa 
incepeti punerea lui in practica in timpul saptamanii care urmeaza? 
Exercitiu de curatare energetica 

Incepeti prin a raspunde la intrebari, fie in urmatoarele randuri libere, fie in 
jurnalul dumneavoastra parapsihic. Dupa ce ati meditat asupra raspun- 
surilor date, asigurati-va ca treceti la etapa urmatoare - actiunea! 

Etapa 1 

1. Casa dumneavoastra e intr-o mare dezordine si nu stiti prea bine de 
ce pastrati anumite obiecte? Daca este asa, enumerati cateva dintre aceste 
obiecte aici: 

2. Se prea poate sa va cantonati in trecut? Desi va simtiti confortabil 
cu aceasta idee, nu e posibil, oare, ca agatarea de trecut sa va impiedice sa 
mergeti inainte? Rezervati-va cateva minute pentru a scrie despre 
sentimentele pe care le aveti in legatura cu acest aspect: 

Etapa 2 

Cand renuntati la diverse obiecte fizice, deveniti parte a fluxului 
universal de a da §i a primi. Puteti incepe sa purificati energia din casa prin 
curatarea propriilor dulapuri si camari, scapand de lucrurile inutile. Nu va 
fie teama sa renuntati la bunurile materiale de care v-ati atasat, precum si la 
vechea energie intepenita in ele. 

Angajati-va ca veti scapa de vechile obiecte care va aglomereaza viata 
si va Ingreuneaza energia. Scrieti data pana la care veti fi mdeplinit aceasta 
sarcina: 

Etapa 3 

Acum, ca v-ati descotorosit de vechituri, e timpul sa indepartati vechea 
energie impregnate imprejurul dumneavoastra. Pentru a face asta, aveti 
nevoie de oricare dintre urmatoarele produse: 

> tamaie; 

> un beti§or de salvie; 

> lumanari. 

Poate doriti sa folositi si nistc clopotei ori sonerii (sau orice alt mic 
instrument), daca asta va ajuta. Aprindeti tamaia, betisorul de salvie si 
lumanarile. Cantati si dansati prin casa, in timp ce va acompaniati pe sine 
insiva. Simtiti vibratiile cantecului pe care il fredonati. Imaginati-va ca va 
eliberati de orice energie negativa, prin forta luminii si a dragostei. Cantati 
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o mantra sau repetati o allrmatie in timp ce dansati, daca asta va ajuta, si 
imaginati-va casa plina de energie pozitiva. 

Feng shui recunoa§te rolul important al intuitiei in intelegerea si in 
folosirea corecta a acestei filosofii antice. Intuitia va poate ajuta sa 
dobanditi o noua perspectiva asupra aspectelor de mediu care au nevoie de 
reevaluari si imbunatatiri. Aceste lectii ofera si infonnatii referitoare la 
obiceiurile trecute, la felul de a gandi si simti, care pot crea in prezent o 
povara pentru dumneavoastra. 

SOS, Intuitia! 

Practicarea feng shui implied, in termeni tangibili, multe principii 
complexe. Spre exemplu, culoarea din casa dumneavoastra trebuie sa fie 
echilibrata in raport cu toate culorile de baza. De obicei, acestea sunt 
asociate cu culorile celor sapte centre chakra: rosu, oranj, galben, verde, 
albastru, indigo si violet. Deoarece fiecare culoare isi are propria freeventa 
vibrationala, crearea annoniei intre aceste culori reprezinta o cale de a va 
echilibra energiile din casa. 

Luarea in posesie 

In timp ce feng shui se concentreaza asupra felului in care „spiritul” 
obiectelor materiale poate interactiona cu - si chiar domina - hnprejurimile, 
aceasta sectiune vorbestc despre un tip mult mai diferit de spirit dominant. 
Multi oameni cred ca exista anumite spirite „nu-prea-dragute”, ce pot lua 
controlul asupra unui corp uman. Unii considera ca doar o parte a unui 
spirit se fragmenteaza si se atascaza unui om. De obicei, acest om se simte 
deprimat si fara speranta. Altii sugereaza ca persoana respectiva isi poate 
pierde o parte din sine din cauza atasamcntului fata de cineva care nu mai 
face parte din viata sa. 

Perspectiva traditionala a luarii in posesie este aceea ca un spirit 
diabolic, inuman, incearca sa ia in stapanire sufletul unei persoane, pentru 
a aduce sufletul de partea raului. Oamenii posedati incep prin a se 
comporta intr-un mod bizar si sustin ca aud voci, ca vad fiinte 
inspaimantatoare in oglinda, ca vad lumini si miscari neobisnuitc, 
specificand chiar si existenta unui fenomen de bantuire in casa lor. Evident 
ca atunci cand sunt cauzate de un spirit malefic, aceste intamplari isi 
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maresc frecventa si gravitatea. 

Cai incurcate 

Nu va infruntati temerile singur. Daca simtiti prezenta unor oaspeti 
neinvitati in casa dumneavoastra, contactati un expert in acest domeniu. 
(Puteti gasi multi dintre acestia pe Internet.) Ei pot fi capabili sa clarifice 
lucrurile, scapandu-va de impresiile gresite ce v-au inspaimantat in mod 
inutil. Sau, daca nu va inselati, tot ei va pot ajuta sa rezolvati problema - pe 
care nu ar trebui sa incercati s-o rezolvati de unul singur. 

In cazuri extreme, expertii apeleaza la exorcism pentru a determina 
spiritele malefice sa paraseasca trupul persoanei posedate. De§i aceste 
proceduri au fost efectuate de-a lungul istoriei de autoritatile religioase - 
cum ar fi preotul catolic din filmul The Exorcist (Exorcistul) - recent a 
aparut un nou soi de experti in acest domeniu. E vorba de terapeuti 
antrenati, ce folosesc hipnoza si regresia in vieti anterioare, pentru a elibera 
persoana respectiva de energie negativa - atata vreme cat este implicat 
taramul spiritual. 

Dincolo de cuvinte 

Exorcismul reprezinta o actiune prin care un spirit nedorit este 
indepartat, prin solemne ceremonii religioase. 

Unii dintre ace§ti speciali§ti considera ca o persoana cu depresie 
cronica sau care are profimde sentimente de vinovatie si disperare, poate fi 
ajutata de un astfel de tratament. Conform acestor special isti, desi nu este 
obligatoriu ca o persoana disperata sa fie acaparata de energie spirituals 
negativa, experienta traita de aceasta este indeajuns de puternica pentru a-i 
afecta spiritul. 

Daca va aflati in situatia in care aveti obiceiul sa va temeti de ceva ce 
nu intelegeti, anumite allrmatii v-ar simplifica felul in care puteti face fata 
temerilor. Daca incepeti sa va simtiti amenintat de posibila prezenta 
neprietenoasa a unui oaspete neinvitat, incercati sa repetati urmatoarea 
declaratie, care provine din slujbele Bisericii Unitariene. (Daca cuvantul 
sau conceptul de „Dumnezeu” nu va este familiar, alegeti un altul, de genul 
„univers”, „spirif ’ sau orice altceva, cu care sa va simtiti confortabil.) 
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Lumina lui Dumnezeu ma mconjoara, 

Dragostea lui Dumnezeu ma cuprinde, 

Puterea lui Dumnezeu ma protejeaza, 

Prezenta lui Dumnezeu ma vegheaza, 

Oriunde sunt eu, este §i Dumnezeu. 

Asa cum am spus si mai devreme, de dumneavoastra depinde in ce 
credeti si cum ganditi. Abilitatea si responsabilitatea de a decide pentru 
sine este ceea ce va delineate. 

Cai incurcate 

Rezistati tentatiei de a invinovati un spirit malefic pentru problemele 
dumneavoastra! Spre exemplu, daca munciti toata ziua la calculator si, 
subit, vedeti stele verzi, luati o pauza! Nu este vorba de un spirit diabolic, 
dar ar putea fi o sugestie data de intuitia dumneavoastra, care sa va spuna 
ca v-ati suprasolicitat. 

Pastrand mintea deschisa 

Daca va ganditi ca experientele paranormale sunt prea departe de 
realitate, atunci amintiti-va de propriile experience. Dupa ce ati inceput sa 
practicati cateva dintre exercitiile de intuitie, nu s-a intamplat sa observati 
unele intamplari bizare, sa simtiti unele impresii neobisnuitc sau sa aveti 
viziuni uluitoare? Acceptati aceste posibilitati sau credinte, in legatura cu 
unele idei pe care le respingeati in urma cu cateva luni? 

Senzatiile pe care le-ati avut sau experientele prin care ati trecut ar 
putea parea simpliste. Adica, oamenii incep sa va sune mai des atunci cand 
va ganditi la ei, primiti brusc o infonnatie despre cum sa rezolvati o 
problema sau poate va simtiti plin de energie si pace atunci cand meditati. 
Fiecare dintre acestea sau toate la un loc arata ca aveti un contact mai bun 
cu o constiinta superioara - cu acea cunoastere launtrica. §i cum puteti 
dovedi aceste lucruri altcuiva? Singura dumneavoastra dovada, exceptand 
cazul in care ati trecut prin experiente psihokinezice, este ca le-ati simtit pe 
propria piele. 

Vom vorbi despre felul in care energia parapsihica interactioneaza cu 
obiectele si evenimentele din lumea „reala” in urmatorul capitol. Stati pe 
aproape. 

Ce trebuie sa retineti: 
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> Mintea dumneavoastra poate exercita controlul asupra materiei - 
fara ajutorul unei forte fizice. 

> Fenomenele mentale, printre care si indoirea metalelor sau 
fotografierea parapsihica, intra in categoria fenomenelor cunoscute sub 
numele de psihokinezie. 

> Mintea fiecarui individ poate patrunde intr-o minte omniprezenta, 
unificata, care strabate tot Universul. 

> Fantomele pot exista in diferite forme si sunt inofensive. 

> Cand luati in calcul ideea altor realitati posibile, ramaneti receptiv 
§i respectuos - fara a face o obsesie din asta! 
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Gapitolul 20 

Instrumente parapsihice profesionale 

In acest capitol: 

> Accesorii parapsihice, de la table la globuri 

> Vcsti din partea fortelor naturii 

> Informatie sau imaginatie? 

> intotdeauna dispuneti de libertate de vointa 

Ati vazut cum mintea mi sea materia, dar si ce anume poate afecta 
mintea. Sunt lucruri fascinante, dar cum puteti transpune informatia 
intuitiva si potentialul psihokinezic in propria viata cotidiana? Bineinteles, 
veti incepe prin a avea incredere in propria intuitie. Dar daca doriti ceva de 
rezerva sau chiar un mod amuzant de a va organiza experimentele facute 
acasa, puteti incerca mici accesorii parapsihice. Acestea v-ar ajuta sa va 
exprimati deschiderea fata de primirea informatiilor si v-ar oferi 
instrumentele de interpretare a acestor infonnatii. 

Diferitele dispozitive va pot oferi mijloacele prin care sa puteti intra in 
contact cu propriul potential intuitiv. Multe dintre acestea sunt foarte utile 
atunci cand cautati infonnatii de un anume tip, cum ar li raspunsurile de tip 
„da” sau „nu”. Cateodata, aceste instrumente nu va sunt de nici un ajutor - 
daca e cazul sa cautati inspiratie pentru un proiect artistic sau sa aveti 
viziunea unei fonnule matematice complexa. Odata cu dezvoltarea 
abilitatilor intuitive, veti invata ce metode se potrivesc cel mai bine pentru 
fiecare caz in parte; nici o metoda nu este „buna” sau „rea”. Cel mai 
important lucru e sa va bucurati de experienta - atitudinea cea mai 
productive pentru a invata cate ceva din toate astea! Dar daca sunteti in 
cautare unui ajutor, noi va vom oferi nistc optiuni in acest capitol. 

Daca doriti sa obtineti mai multe infonnatii referitoare la metodele de 
divinatie decat va poate oferi acest capitol, atunci veti fi incantat sa cititi 
Divining the Future (Divinatia viitorului), aparuta la Alpha Books, in anul 
2003, in aceea§i colectie cu cea de fata; e o carte in care Laura Scott va 
ofera nenumarate metode de divinatie si va sfatuicstc cum sa le folositi, 
pentru a va directiona viitorul. 

Pronuntati: „Tabla Ouija” 

Printre clasicele accesorii spiritiste se numara tablele Ouija. In functie 
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de persoana cu care vorbiti, sursa acestui nume poate veni fie din 
antichitatea egipteana (si inseamna „noroc”), fie din combinatia cuvantului 
„da” in franceza si germana. Multi oameni pretind a fi inventat tabela, ce 
exista de aproape un secol. Impulsul de a folosi aceasta metoda a aparut 
prin 1848, odata cu popularizarea spiritismului, cand surorile Fox au 
introdus ciocaniturile in masa (zgomote produse in timpul sedintelor, de 
spirite nevazute). Oamenii foloseau aceste batai in masa pentru a colecta 
mesajele din lumea spiritelor - un anumit numar de batai corespundea 
pentru fiecare litera din alfabet. Va puteti imagina cat de anost era sa 
vorbiti cu un spirit pe nume Zebediah. Asa ca oamenii din domeniu au 
inceput sa caute o modalitate de stenografiere a mesajelor din lumea de 
dincolo - si astfel a aparut tabla Ouija! 

Tabla Ouija consta intr-o suprafata neteda (de obicei, rotunda), pe care 
sunt tiparite literele alfabetului, cifrele de la 1 la 9 si cuvintele „da” si „nu”. 
Participantii plaseaza platforma, un instrument mai mic, de marimea unei 
farfuriute, dotat cu un indicator, deasupra plansci. In timpul unei sedintc, 
doi sau mai multi oameni i§i plaseaza degetele la intamplare pe platforma, 
dupa care pun o intrebare. Aparent directionat de un ghid spiritual, 
indicatorul platformei aluneca pe planscta, indicand literele una cate una, 
pana cand se formeaza un raspuns. Dcsi, la inceput, raspunsurile par a nu 
avea sens, ulterior ele incep sa capete logica. 

Oamenii care experimenteaza acest fenomen sunt uimiti de acuratetea 
raspunsurilor, sugerand importanta pronuntarii intrebarii cu claritate. (Va 
amintiti de oracolul care i-a promis regelui ca o mare armata va castiga 
batalia? Regele, in mod gresit, a presupus ca e vorba de armata lui. Cum 
era de asteptat, a fost extrem de dezamagit, cand a suferit marea pierdere.) 
Intrebarile stupide, imposibile si neclare due la raspunsuri defonnate. 

Daca doriti sa folositi o tabla Ouija pentru a comunica cu ghizii 
spirituali, ganditi-va foarte bine la intrebari, inainte de a incepe. De 
asemenea, vedeti de la cine doriti sa luati informatia. Daca doriti sa aflati o 
infonnatie valoroasa de la o anumita entitate, fiti foarte clar. Ca si in cazul 
altor exercitii intuitive pe care le-am descris mai devreme, va recomandam 
sa apelati la un ghid binevoitor si protector - atat inainte, cat si dupa 
§edinta. 

Sunteti constient? 

Va mai amintiti de Seth, ghidul spiritual pe care 1-am mentionat in 
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capitalul 17? Acesta a adus in lumina reflectoarelor comunicarea cu 
spiritele - prin Jane Roberts, autoarea bestseller-ului respectiv. §i puteti 
ghici cum s-a produs contactul initial? Ei bine, Jane si sotal acesteia au 
gasit o tabla Ouija in podul casei si s-au gandit sa o incerce - doar pentru 
amuzament! 

Unii sustinatori ai acestei metode considera ca tabla Ouija aduce spirite 
din alte lumi, pentru o comunicare libera, fara a mai fi nevoie de 
intermedierea unui parapsihic. Altii sustin ca mesajele transmise prin 
metoda Ouija provin dintr-o parte a mintii aflata in afara gandirii rationale. 
Originea mesajelor de acest fel - fie o lume a spiritelor, fie o inteligenta 
nedescoperita a fiintei umane - ramane si azi un mister. 

Cai incurcate 

Aveti grija cu cine faced contactul! Tabla Ouija este renumita pentru 
utilizarea ei pentru distractie; in consecinta, va atrage spirite malitioase. 
Unii experti sustin ca acestea sunt spirite de nivel inferior, care, poate, nu 
va doresc neaparat binele. Din acest motiv, unii oameni descurajeaza 
folosirea tablelor Ouija. 

Cautand resursele Pamantului 

In timp ce multi oameni considera ca sursa infonnatiilor intuitive si 
spirituale vine din ceruri, altii cred ca vine din natura si din pamantul de 
sub picioare. Va mai amintiti de teoria Gaia, din capitolul 3? Aceasta teorie 
merge pe ideea conform careia Pamantul este o entitate vie si ca fiecare 
individ este doar o mica parte a unui nivel mai inalt de constiinta. 

In aceasta privinta, unii oameni sugereaza ca si celelalte componente 
ale Pamantului - izvoare, rauri, iarba, copaci, stanci si munti - au identitati 
individual, care se incadreaza in marea schema a scopului pamantului. Pe 
langa faptul ca ofera resurse naturale enorme, aceste entitati ofera si mari 
cantitati de putere psihica. Unii adepti ai acestei teorii afinna ca anumite 
zone geografice sunt spatii in care fortele Pamantului manifests o putere 
exceptionala (ne referim aici la Stonehenge, la piramidele egiptene si la 
manastirile budiste). 

Dar cum descoperi aceste forte, cum afli unde se gasesc si cum intri in 
contact cu ele? O modalitate ar fi folosirea stravechii arte intuitive a 
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profetiei prin bete (sau cum sunt numite in versiune moderna „vergele 
magice”). 

Vergeaua magica 

Desene stravechi, de peste 6000 de ani, gasite in pestcri, arata oameni 
tinand in mana bete despicate. Aceasta practica este prezentata in desenele 
preistorice din tari ca Egipt, China §i Peru. Folosirea vergelelor pentru 
gasirea surselor de apa era, lesne de inteles, un mod esential de divinatie 
pentru triburile nomade orientale, care adesea calatoreau prin tinuturi 
use ate. 

Predictia prin vergele magice functioneaza dupa acelasi principiu pe 
care se bazeaza si psihometria. Ca si in cazul simtirii vibratiilor emanate de 
un anumit obiect, aici e vorba de vibratiile emise de un anumit loc. Un 
practicant al acestei metode isi formuleaza clar in minte ce anume cauta, 
apoi se plimba cu vergeaua in mana prin zona aleasa. Atunci cand ajunge 
intr-un loc ce contine substanta cautata, vergeaua magica se mi sea de la 
sine. Mergand inainte si inapoi, in jurul suprafetei respective, respectivul 
poate afla ce curs urmeaza apa sau substanta pe care o cauta. 

Dincolo de cuvinte 

Vergelele magice sunt considerate, in mod traditional, o metoda de 
descoperire a surselor subpamantene de apa sau de alte materiale. Desi cele 
mai multe sunt fabricate special pentru comercializare, o ramura de copac 
in forma de „y” functioneaza la fel de bine. 

Poate ca vergelele magice au supravietuit din timpuri stravechi pentru 
ca au multiple intrebuintari. Printre acestea, mentionam folosirea lor pentru 
gasirea petrolului, a mineralelor, a obiectelor pierdute, a siturilor 
arheologice si chiar a simbolurilor spirituale ingropate de-a lungul 
timpului. Vergelele por fi folosite, de asemenea, de la distanta - cu ajutorul 
unei harti si al unui pendul - pentru gasirea a ceva foarte diferit de o sursa 
de apa! 

Pendulul magic 

Informatii se pot obtine si cu ajutorul unui pendul. Pe langa faptul ca 
indica pe o harta locul in care se afla anumite substante chimice, pendulele 
pot da informatii si despre corpul uman (mai ales, cand e vorba de 
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localizarea unei boli). Ele pot raspunde cu „da” sau „nu” la anumite 
intrebari si pot face chiar predictii de piata. Oricine poate invata sa 
foloseasca un pendul; partea cea mai grea este identificarea intrebarii 
adecvate si formularea ei cu claritate. 

Folosirea pendulelor este si o modalitate prin care se castiga incredere 
in sine, mai ales cand e vorba de cei proaspat initiati in abilitatile intuitive. 
La petrecerile de psihokinezie (pe care le-am descris in capitalul 19), Jack 
Houck incuraja oamenii sa foloseasca pendulul, inainte de a incerca sa 
indoaie tacamurile. Aceasta experienta ii ajuta sa intre in acord cu mintea 
lor intuitiva si, de asemenea, le ofera incredere ca vor reusi. 

Dincolo de cuvinte 

Un pendul este un obiect suspendat intr-un punct fix, obiect care 
oscileaza ca reactie la o o forta a naturii. 

Exercitiu referitor la pendul 

Cu putin exercitiu, puteti face ca aceasta metoda sa functioneze, astfel incat 
sa va convingeti ca puteti obtine feedback imediat. Puteti chiar sa va 
confectionati propriul pendul. 

1. Confectionati un pendul, atasand un obiect masiv de o sfoara sau un 
lant subtire si usor cu lungimea de circa 15-30 cm. 

2. Pozitionati-1 la cativa centimetri deasupra unei suprafete netede sau 
deasupra unei coli albe de hartie. 

3. Puneti o intrebare la care deja cunoastcti raspunsul, cum ar fi: 
„Numele meu este...?” (completati in spatiul liber); observati in ce directie 
se mi sea pendulul, aceasta semnaland „da” pentru toate intrebarile ce vor 
urma in respectiva sesiune. Dupa care, puneti o intrebare ce va provoca in 
mod clar un raspuns negativ, pentru a afla care e directia pentru „nu”, 
pentru restul sesiunii respective. (Aceasta operatiune trebuie repetata de 
fiecare data cand incepeti sa lucrati cu un pendul, pentru ca directia unui 
anumit raspuns se poate modifica in timp). 

4. Pregatiti nistc intrebari care sa solicite raspunsuri de genul „da” sau 
„nu”, incercati sa va concentrati asupra unui eveniment sau a unei 
probleme care nu necesita o asteptarc prea indelungata, in asa fel incat sa 
primiti o confinnare reala. Deci, incercati sa evitati intrebarile cu orizont 
lung de asteptarc, de genul: „Va deveni fiica mea doctor?” De asemenea, 
va trebui sa evitati formularea unor intrebari ambigue, frivole si nesincere. 
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5. Ridicati din nou pendulul si apoi ordonati-i sa stea ncmiscat. Ar 
trebui sa intre intr-o pozitie de repaus total. 

6. Puneti intrebarile pe care le-ati pregatit. Daca observati ca la o 
anumita intrebare nu obtineti de la pendul un raspuns clar, repetati 
intrebarea sau incercati sa o reformulati. 

Aceeasi tehnica poate fi aplicata si in detectarea unei anumite zone pe 
o harta, in cazul in care doriti sa gasiti locul in care se afla o persoana, un 
obiect sau o sursa de informatie. Pentru a face aceasta, puneti intrebari de 
localizare a unui lucru important pentru dumneavoastra, in timp ce miscati 
pendulul deasupra fiecarei sectiuni a hartii. Treptat veti vedea ca pendulul 
incercuicste zona in care se gascstc informatia in cauza. 

Globul de cristal 

Prezicerea viitorului cu ajutorul unui glob de cristal este o practica 
veche de divinatie, ce implied privitul intr-un obiect reflectorizant, cum ar 
fi o oglinda, un glob de cristal, un ochi de apa sau un bol cu apa (a§a cum a 
facut Nostradamus). Privitul insistent al unei suprafete stralucitoare si 
reflectorizante este o fonna de meditatie sau de autohipnoza - primul stadiu 
in a consticntiza informatia intuitiva. 

Dincolo de cuvinte 

Ghicitul intr-un glob de cristal este o practica divinatorie ce induce 
clarviziunea, in timp ce priviti insistent o suprafata reflectorizanta si intrati 
intr-un stadiu asemanator transei. 

Dcsi faimosul Nostradamus - mistic, autor si profet (1503-1566) - 
folosea un vas cu apa pentru a obtine o suprafata reflectorizanta, 
practicantii modemi din domeniu folosesc de obicei globurile de cristal, 
care au, in general, un diametru de circa 7- 14 cm. Globul de cristal ideal 
trebuie facut din cuart (sub nici o forma din sticla), deoarece cristalul de 
cuart este considerat a spori energia intuitiva. Acesta ar trebui plasat (sau 
tinut) pe un fundal intunecat (o bucata neagra de catifea). Pentru a pregati o 
sedinta de acest tip, trebuie sa faceti intuneric in incapere, lasand doar o 
lumanare aprinsa. 

Cand priviti in suprafata reflectorizanta aleasa de dumneavoastra, 
evitati o privire intensa, foarte concentrata. Pastrati-va ochii relaxati, nu va 
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incordati si priviti dincolo de suprafata, spre centrul globului. Dupa o 
practica indelungata, e posibil sa vedeti in glob un intuneric profund. Dupa 
si mai mult exercitiu, vor aparea acolo fonne de nori, care in cele din urma 
ar putea li insotite de culori sau de lumina. Pe masura ce deveniti mai 
experimentat, atunci cand priviti intens suprafata si puneti o anumita 
intrebare, veti vedea si raspunsul cautat - de exemplu, infonnatii din 
prezent sau viitor - sub forma unor imagini. 

SOS, Intuitia! 

Limitati-va sedinta de privit in globul de cristal la 20-30 de minute, pentru 
a evita lacrimarea ochilor sau senzatia de arsura. In timp ce exersati aceasta 
tehnica, e posibil sa observati ca zona din jural celui de-al treilea ochi 
incepe sa va arda. Acesta este, de fapt, un semn bun, atata timp cat nu va 
distrage atentia. 

In mod traditional, imaginile care apar in partea dreapta sunt 
considerate a fi simbolice, iar cele din partea stanga reprezinta intamplari 
reale. O alta teorie sugereaza ca imaginile care se vad in departare se 
intampla departe in timp, iar cele care apar in plan apropiat se intampla mai 
aproape de timpul prezent. 

Va trebui sa invatati ce inseamna pentru dumneavoastra fiecare 
pozitionare. lata si un lucra de tinut minte: privitul in globul cristal 
presupune multe ore de exercitiu, inainte de a obtine rezultate. Nu poate fi 
insusita de cei lipsiti de rabdare, motiv pentru care foarte putini se 
specializeaza in asa ceva. In general, aceasta arta functioneaza cel mai bine 
pentru oamenii cu aptitudini vizuale. Va ofera o imagine, apoi va permite 
sa o traduced intr-o maniera care are sens pentru dumneavoastra. De 
exemplu, Nostradamus avea tendinta de a-si impodobi descrierile cu 
detalii. Cand avea viziuni ale unor mecanisme ce nu existau in acea 
perioada, trebuia sa-si foloseasca propria imaginatie pentru a le descrie in 
cuvinte. Pentru acei oameni care au abilitati vizuale, dar prefera o abordare 
verbala si metaforica a prezicerilor, exista tarotul. 

Arhetipmi §i metafore —folosirea tarotului 

Tarotul este inconjurat de mister; originile lui adevarate nici macar nu 
sunt cunoscute. Primele carti de acest gen au aparat in Italia la sfarsitul 
anilor 1400, cand au devenit parte a unui popular joe de salon renascentist. 


333 



Totu§i, unii istorici considers cS imaginile de pe cSrtile de joc vin din 
antichitatea egipteanS si indianS, si ca inteleptii, in mod secret, au pSstrat 
simbolurile sacre, introducandu-le intr-un joc de cSrti. 

D incolo de cuvinte 

Tarot este un pachet de carti de joc foarte special, ce cuprinde 78 de 
carti, care sunt folosite ca metodS de prezicere a viitorului. 

In mod tipic, cititorii parapsihici folosesc cartile de tarot pentru a 
prezice viitorul. Clientii au, de obicei, o anumitS intrebare in minte, atunci 
cand solicita o interpretare. Parapsihicul se pregatcstc pentru meditatie sau 
adopta o tehnicS similarS de relaxare. Clientului i se cere sS amestece si sS 
taie cSrtile. Astfel, cititorul trage cSrti din pachet, dupS care le intinde intr- 
o anumitS ordine si pozitie, toate fiind asociate cu anumite aspecte ale 
vietii clientului, cum ar 11 sentimentele interioare, trecutul, viitorul apropiat 
si mediul inconjurStor. 

Din cele 78 de cSrti, 22 formeazS Arcana MajorS si sunt simbolizate 
prin imagini ce sugereazS anumite trSsSturi de caracter. Spre exemplu 
„Magicianul” inseamnS autocontrol si dominare, „IndrSgostitii” reprezintS 
dragostea, sexul si succesul emotional. „Soarele” inseamnS fericire, 
renastere si libertate. Unde sunt aceste cSrti plasate si cum relationeazS 
fiecare cu pozitia celorlalte e un lucru care tine de interpretare. Celelalte 56 
de cSrti rSmase in pachetul de tarot sunt impSrtite in patru categorii - Bate, 
Cupe, Spade §i Monede - fiecare cu asocierile sale. 

In afarS de originile sale necunoscute, si felul in care functioneazS 
tarotul rSmane un mister. Desi scepticii sustin cS aceste cSrti sunt alese 
aleator, practicantii de tarot se intreabS ce inseamnS de fapt „aleator”. Ei 
sugereazS cS intuitia clientului il conduce pe acesta la ordonarea cSrtilor 
intr-un anumit fel, care HotSrSstc ce carte apare si unde. Pe langS asta, 
intuitia clientului influenteazS si felul de citire a cSrtilor, asa cum intuitia 
cititorului oferS o interpretare potrivitS a acestora. 

SOS, Intuitia! 

DacS e prima datS cand aveti de-a face cu cSrtile de tarot, ar trebui sS 
incepeti doar cu Arcana MajorS. Aceste 22 de cSrti contin imagini de mare 
impact §i, prin urmare, provoacS asocieri prolifice. DupS ce ca§tigati 
incredere in sine prin aceste cSrti cu importante scmnillcatii, vS puteti 
dezvolta abilitatea incercandu-vS fortele cu mult mai subtila Arcana 
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Minora. Iar daca va doriti o carte in acest domeniu pentru a invata mai 
multe despre tarot, cititi cartea Tarot, editata de Alpha Books, in anul 
2003, in aceea§i colectie cu cea de fata. 

Fiecare individ i§i are propria interpretare a scmnificatici fiecarei card, 
interpretare care, de obicei, vine din simtul sau intuitiv. Datorita faptului ca 
aceste carti sunt bazate pe imagini vizuale, puteti face aceste interpretari 
personale si fara a consulta alte lecturi. Odata ce v-ati convins de 
semnificatia unei carti de tarot pentru dumneavoastra, o puteti compara cu 
interpretarile clasice, prezentate in carti. Interesant de remarcat, cele doua 
semnificatii - cea personala §i cea universala - tind sa se apropie, legand 
intuitia personala de simbolurile scalei universale. Acest lucru sprijina 
ideea promovata de Jung, confonn careia toti oamenii impartascsc 
experience reprezentate de imagini arhetipale. 

§i, lotusi, mai exista o metoda de divinatie ce impartasestc o asemenea 
cale a intelepciunii: / Ching. 

Explorarea metodei / Ching 

I Ching este o carte ce detaliaza o metoda antica de divinatie, 
practicata in China de secole. Aparuta in forma scrisa pentru prima data in 
jural anului 500 (i. Hr.), / Ching este cunoscuta si sub numele de Cartea 
Schimbarilor. A fost conceputa pentru a arata cum orice eveniment este 
susceptibil de transfonnare. Cei care sunt foarte familiarizati cu aceasta 
metoda, sustin ca aceasta pare sa isi aiba propria forma de intuitie: isi 
adapteaza si extinde semnifrcatiile, in moduri pe care cititoral sa le poate 
intelege, indiferent de nivelul la care se afla. 

Dincolo de cuvinte 

/ Ching este un text chinezesc antic de divinatie, care i§i ghideaza 
utilizatorul in aruncarea unor monede si apoi in intelegerea celor opt 
simboluri de baza, a asocierilor care se pot face intre ele si a interpretarii 
lor. 


Atunci cand consulta viitoral dupa metoda / Ching, un „cititor” aranca 
trei monede in sus si, in functie de pozitia cap/pajura a acestora dupa sasc 
aruncari diferite, cauta interpretarea in carte. Folosind aceasta interpretare, 
puteti afla cum o anumita problema sau conjunctura poate 11 afectata de 
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diferite actiuni. Pe langa faptul ca va dezvaluie efectele acelor actiuni, 
cartea va ofera indrumare privind cea mai buna cale de unnat. I Ching se 
bazeaza pe principiul conform caruia cele doua fonne fundamentale de 
energie sunt atotprezente: yin (negativa si pasiva) si yang (pozitiva si 
activa). Fiecare energie e reprezentata printr-o linie: yin este discontinue si 
yang este continua (sau neintrerupta). Aceste linii sunt combinate in seturi 
de cate 3, pentru a crea 8 simboluri de baza. Aceste 8 simboluri, aranjate in 
functie de aruncarea monedei la intamplare, sunt folosite pentru a crea o 
serie de 64 de hexagrame. Tiparul dupa care se formeaza hexagramele este 
folosit pentru citirea parapsihica. Pentru a intelege cum se combina aceste 
simboluri in scopul de a da semnificatie fiecarei hexagrame si a influenta 
interpretarea acesteia, cititorul consulta I Ching. 

Sunteti constient? 

Daca, intr-adevar, va plac numerele si doriti sa invatati cum sa va 
apropiati, in mod matematic, de divinatie, cercetati numerologia. Aceasta 
arta intuitiva este bazata pe ideea conform careia, fiecare numar isi are 
propria vibratie si semnificatie. Spre exemplu, numarul 3 este asociat cu 
exprimarea sinelui, creativitatea, inspiratia si bucuria, in timp ce numarul 7 
pare a reprezenta filosofia, tendintele mistice si intuitia. Numerologii 
considera ca numerele din viata dumneavoastra va pot dezvalui multe 
despre destin, scopul vietii, personalitate si oportunitati. 

Suna confuz? Ei bine, ca majoritatea metodelor de divinatie, / Ching 
va ofera multe optiuni de lucru, dupa care va lasa posibilitatea unei 
abordari proprii, in esenta, interpretarea mesajului va este incredintata - iar 
aici intervine intuitia. Dupa ce obtineti o citire, realizati instantaneu ce 
anume puteti invata din ea. Aceasta este forma cea mai familiara de 
clarviziune: §titi, fara sa stiti cum se face ca stiti. Pe de alta parte, puteti 
percepe mesajul ca pe o ghicitoare. S-ar putea sa aveti nevoie de timp 
pentru a medita asupra ei. In acest mod, veti invata sa priviti situatia din 
mai multe perspective si, astfel, sa ajungeti la o mai buna intelegere a 
propriilor motivatii. 
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Citirea in stele — astrologia 

0 abordare similara se aplica unei alte forme vechi de divinatie: 
astrologia. Aceasta consta in studierea stelelor §i a planetelor, in scopul de 
a asocia tiparul evolutiei lor cu actiunile oamenilor. Astrologia e bazata pe 
ideea conform careia toate actiunile umane se reflecta intr-unele similare, 
dar desfasurate pe niveluri paralele sau in alte sfere. 



Diagrama natala a lui Oprah Winfrey ziua: 29 ianuarie 1954 ora: 7:51 
PM CST + 6:00 Ms. Kosciusko, SUA 33N03 05 089W35 Zodiac Tropic 
Geocentric Sistemul de Case Placidus Nodul Adevarului 
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Dincolo de cuvinte 

Astrologia reprezinta studiul felului in care corpurile cercsti 
influenteaza problemele oamenilor. 

Astrologia a fost comparata cu cartogralierca cosmosului. Acclasi cos¬ 
mos care include miscarea planetelor include si tiparul de mi scare si 
actiune umana. Pentru a face o citire clara, un astrolog trebuie sa Stic, de 
obicei, cu exactitate ziua si ora la care v-ati nascut. Daca parintii 
dumneavoastra nu-si amintesc exact momentul nasterii dumneavoastra, 
consultati-va certificatul de nastcrc. Daca nu aveti un certificat de nastcrc, 
cautati la oficiul starii civile din localitatea in care v-ati nascut sau la 
spitalul in care a avut loc nastcrca dumneavoastra. Locul nasterii este la fel 
de important pentru citire. Dar nu va ingrijorati - un bun astrolog are 
anumite modalitati de a ocoli lipsa de informatii. 

Avand datele necesare referitoare la momentul si locul nasterii, vi se 
poate face o harta, care sa va arate cum interactional cu cosmosul. 
Astrologul foloscstc momentul nasterii ca punct central pentru a crea o 
harta sau o diagrama. Cele 360 de grade ale hartii sunt divizate in 12 
sectiuni sau „case”, ce descriu diferite aspecte ale vietii omului, cum ar fi 
filosofia sa, familia, relatiile intime, cariera, sperantele si prietenii (in cele 
ce urmeaza, aveti un exemplu - harta lui Oprah Winfrey). 

Oprah Winfrey este varsator. Soarele acesteia se afla in cea de-a cincea 
casa - casa creativitatii. Daruirea sa in a-§i folosi talentele pentru a-i 
ajuta pe ceilalti e in consonanta cu motivatia varsatorului f ata de 
gandirea progresista §i spiritul umanitar. 

Examinandu-va relatiile sub aceste aspecte personale, va veti putea 
intelege mai bine - atat pe dumneavoastra, cat si actiunile pe care le-ati 
intreprins. Puteti folosi harta pentru a va afla slabiciunile si punctele forte, 
dar si pentru a intelege spre ce anume va conduc acestea, insa este 
important sa realizati ca destinul dumneavoastra nu este pecetluit printr-o 
harta astrologica. Devenind consticnt de probabilitatea ca anumite 
evenimente sa se intample, va creati oportunitatea de a le schimba. In fine, 
astrologia este o stiinta complicata si depascstc sfera de preocupari a 
acestei carti. 
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Cautati pozitia Soarelui, in Roata Zodiacala ce va caracterizeaza. 
Casele astrologice dan la iveala energiile specifice anumitor domenii ale 
vietii. Este de dorit sa aflati unde anume se pozitioneaza planetele, in 
cadrul caselor diagramei dumneavoastra natale. 

Folosirea constientci pentru a crea o oportunitate de schimbare 
reprezinta principiul fundamental in toate formele de divinatie. Prin 
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dobandirea unei viziuni mai ample asupra a ceea ce sunteti si asupra 
sensurilor mai profunde ale vietii, va oferiti sansa de a schimba vechile 
tipare si obiceiurile inconstiente. Va ajutati pe dumneavoastra insiva, in a 
va folosi mai bine darul innascut al liberei alegeri. 

Cand §titi Tn ce sa credeti 

Exista nenumarate instrumente si metode care v-ar putea ajuta sa va 
dezvoltati abilitatile intuitive - la fel de multe sunt si posibilele semnificatii 
pe care acestea vi le pot oferi. Dar, retineti, puterea oricarui instrument de 
divinatie vine chiar de la dumneavoastra. Aceste instrumente exista pentru 
a va ajuta sa vedeti ceea ce intuitia dumneavoastra cunoastc deja. 

In timp ce operati cu aceste instrumente, fiti constient de motivul 
pentru care le folositi. Doriti doar sa experimentati sau va astcptati ca ele 
sa va raspunda la fiecare intrebare pe care viata v-o pune? 

incercati sa abordati aceste procedee in scopul de a invata si 
experimenta. Astfel, va puteti asigura ca ceea ce va spune intuitia este 
adevarat. Dar, daca decided sa le folositi pentru a va dezvolta intuitia, 
asigurati-va mai intai ca ati intrat in legatura cu ghidul dumneavoastra 
interior. Nu va asczati la masa de tarot, inainte de a va clarifica propriile 
ganduri asupra problemei pe care o aveti. 

Paranormal 

Cand calugarul tibetan Chogyam Trungpa Rinpoche - care ulterior a fondat 
Institutul Naropa din Boulder, Colorado - a fost fortat sa paraseasca Tibetul 
pentru a ajunge in India, el a avut parte de o calatorie foarte solicitanta. 
Dupa saptamani intregi de calatorie anevoioasa prin muntii Himalaya, a 
ajuns in punctul in care a trebuit sa aleaga calea pe care el si insotitorii lui 
sa o urmeze. Deoarece mancarea era putina si nivelul de energie extrem de 
scazut, aceasta decizie devenise cruciala. Atunci, Trungpa a consultat o 
veche metoda de divinatie numita prasena. 

Daca va confruntati cu probleme in legatura cu care sunteti nehotarat 
sau care nu sunt cruciale, se poate intampla sa vreti sa faced un experiment 
si sa vedeti ce spun sursele de divinatie. in timp ce primiti rezultatele, 
faced un pas inapoi si observati-va prima reactie. Vazand unde sunteti si 
unde nu sunteti de acord cu informatia receptata, puteti obtine o viziune 
asupra adevaratelor dumneavoastra sentimente. Amintiti-va ca nu trebuie 
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sa acceptati in totalitate o citire - ar trebui sa urmariti mai ales interpretarea 
care vine din inima dumneavoastra. §i, poate cel mai important lucru, nu 
uitati ca intotdeauna aveti libertate de vointa. Cartile de tarot sau citirea / 
Ching pot indica faptul ca un eveniment negativ se afla la orizont, dar nu 
trebuie neaparat ca acesta sa se produca. 

Daca aveti parte de o citire care va indica un viitor neplacut, 
considered ca este doar o oportunitate de invatare si folositi-o ca pe un 
ghid. Intotdeauna puteti sa va schimbati sensul vietii, sa va refaceti 
planurile, sa va modificati felul de a gandi si sa va razganditi. 

Amintiti-va, de asemenea, ca suprema sursa de informatie este 
launtrica. Toate raspunsurile provin din interiorul mintii dumneavoastra si 
nu dintr-o forta exterioara. Prin jocuri si prin utilizarea instrumentelor 
parapsihice, va veti extinde propria constiinta spre o noua dimensiune. 

Acum, ca sunteti in posesia unei alte metode de a accesa puternica 
informatie intuitiva din interiorul dumneavoastra, probabil ca va simtiti 
pregatit sa impartasiti unele din viziunile pe care le aveti. Despre asta vom 
discuta in capitolul urmator. Asa ca, fiti gata - pentru ca noi credem ca 
sunteti pregatit! - sa invatati cum sa oferiti si altora interpretari intuitive. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Procedeele de divinatie va pot oferi noi perspective referitoare la 
tiparele lumii interioare si exterioare. 

> Puteti gasi o anumita metoda de divinatie, care sa vi se potriveasca 
perfect. 

> Distrati-va! Simtul ludic si cel experimental sunt aspecte importante 
ale intuitiei §i ale dezvoltarii acesteia. 

> Ceea ce descoperiti despre viitorul dumneavoastra nu este imuabil 
sapat in piatra; este o piatra de hotar, incepand de la care puteti crea 
dumneavoastra insiva schimbarea. 
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Capitolul 21 

Oferind citiri parapsihice 


In acest capital: 

> Citirea sinelui 

> Citirea altei persoane 

> Posibile capcane 

> Interpretarea intuitiva 

Pana acum, am vorbit despre multele tipuri de abilitati intuitive pe care 
le-ati putea avea. Am vorbit despre cum sa le rccunoastcti, dar si despre 
cum sa le dezvoltati. Am vorbit chiar si despre variatele modalitati de a 
folosi aceste abilitati la diferite niveluri. Dar nu am discutat despre cum 
puteti apela la puterile dumneavoastra intuitive pentru a realiza citiri altor 
persoane. 

O citire este un forum prin intermediul caruia oamenii vor sa-si puna in 
practica abilitatile intuitive. In acest scop, se stabile§te un timp §i un loc 
anume, pentru a va focaliza cu adevarat asupra a ceea ce doriti sa invatati 
despre problemele mari ale vietii. Uimitoarea cunoastcre universala pe 
taramul careia ati patruns iese la lumina si ajunge chiar in fata 
dumneavoastra, cu raspunsuri concrete, referitoare atat la semnificatiile pe 
care le are propria viata, cat si la semnificatiile vietii in general. O citire 
ajuta atat practicantul, cat si clientul (persoana ce beneficiaza de pe urma 
citirii) sa se simta conectati cu universul. 

Citirea — chiar puteti sa o faceti! 

De ce sa va deranjati sa apelati la un parapsihic, cand sunteti chiar 
dumneavoastra inzestrat cu capacitati intuitive? V-am spus inca de la 
inceput ca aveti aceasta abilitate, iar acum aveti sansa „sa va incercati 
mana”. 

intr-un anume sens, un cititor dispune de unele sau chiar de toate 
abilitatile pe care si dumneavoastra vi le-ati dezvoltat. Nu puteti sti 
dinainte cum va ajunge la dumneavoastra informatia in viitor, asa ca fiti 
pregatit pentru orice fonna pe care aceasta o poate lua. Datorita faptului ca 
va veti concentra abilitatile asupra unei singure persoane, este foarte 
posibil ca informatia sa va parvina in felul in care atat persoana respectiva, 
cat si dumneavoastra o intelegeti cel mai bine. Acest principiu se aplica 
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fiecarui client, indiferent ca este vorba de un strain, un prieten apropiat sau 
de dumneavoastra insiva. 

Citirea pentru propria persoana 

In capitolul 16, am vorbit despre inregistrarile de tip akashic - 
infonnatia extrasenzoriala care exista intr-o alta dimensiune, intr-un fel de 
biblioteca suprema, cosmica, inregistrarile contin infonnatii despre vietile 
pe care le-a trait cineva - in trecut si in prezent (poate si in viitor). De 
asemenea, contin informatii si despre vietile celorlalti, asadar putem spune 
ca este, in esenta, o istorie a lumii. 

Paranormal 

Desi imaginile cartilor stocate in planul akashic au o semnificatie mai mult 
simbolica decat literala, uneori infonnatia intuitiva este redata atat de fidel, 
incat pare sa fie citita dintr-o carte, lata un exemplu de previziune 
uimitoare referitoare la cel mai faimos vapor „de nescufundat” din toata 
lumea: cu mai mult de zece ani inainte de tragicul voiaj inaugural al 
adevaratului Titanic, Morgan Robertson scria un roman despre un 
transoceanic care se lovea de un iceberg (tot in aprilie si tot in Atlanticul de 
Nord), scufundandu-se in timpul primei sale calatorii. §i care credeti ca era 
numele romanului (si al vaporului fictiv)? The Titan (Titanul). 

Important pentru dumneavoastra este ca aceste inregistrari de tip 
akashic contin informatii despre dezvoltarea sufletului si despre scopurile 
si idealurile vietii actuale. Urmatorul exercitiu de meditatie reprezinta o 
cale de accesare a infonnatiilor referitoare la motivul pentru care ati ales 
aceasta viata si oamenii din ea. Intelegerea acestor lucruri va poate ajuta sa 
intelegeti care ar putea fi lectiile de viata pe care trebuie sa le invatati si 
cum puteti fi cat mai de folos lumii. 

Meditatia in scopul calatoriei in planul akashic 

Ca si in cazul celorlalte exercitii de meditatie din aceasta carte, este 
posibil sa doriti sa inregistrati audio indicatiile sau sa rugati un prieten sa 
vi le citeasca. O muzica linistitoare pe fundal va poate ajuta sa va 
concentrati mai bine asupra propriilor ganduri. 

1. A§ezati-va intr-o pozitie confortabila, relaxata, apoi inchideti ochii. 
Imaginati-va ca va aflati in sanctuarul dumneavoastra launtric. Atat 
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dumneavoastra, cat si sanctuarul sunteti inconjurati si invadati de o lumina 
alba, stralucitoare, in timp ce va hnbaiati in aceasta lumina, imaginati- 
vacum devine din ce in ce mai irizanta si mai frumoasa. 

2. Imaginati-va o bula de lumina ce vine spre dumneavoastra; aveti 
posibilitatea sa pasiti in interiorul ei. Va simtiti in siguranta, protejat si 
relaxat. Bula de lumina va poarta tot mai sus, intr-o dimensiune superioara. 
Inspirati adanc, expirati si imaginati-va ca va miscati printr-o vibratie 
superioara. 

3. Bula de lumina coboara si va elibereaza intr-o magnified biblioteca. 
Veti ramane uimit de luminozitatea si stralucirea acesteia. Va veti simti 
atras inauntru. Odata ce intrati in biblioteca, vedeti multe randuri de carti, 
aliniate de la tavan pana la podea, intelegeti ca aceasta este Sala 
inregistrarilor. Sunteti aici ca sa gasiti cartea care contine istoria sufletului 
dumneavoastra. 

4. O femeie inteleapta, imbracata intr-un alb imaculat, o Uinta 
superioara, vine sa va intampine. Va roaga in mod imaginar sa va asczati 
pentru moment si sa va odihniti. Apoi va cere sa faceti o pauza, in timp ce 
va trimite lumina. Iar dumneavoastra va simtiti inima, al treilea ochi si 
coroana chakra deschizandu-se si fiind invadate de iubirea ei. 

5. Tot mintal, ii spuneti acestei fiinte intelepte ca ati dori sa vi se arate 
cartea dumneavoastra, din Sala inregistrarilor. Ea v-a asteptat sosirea si va 
arata o masa pe care se afla o carte groasa, ce iradiaza o lumina putemica. 
Va uitati mai indeaproape si va gasiti numele inscriptionat pe ea. 

6. Ghidul dumneavoastra va sugereaza sa va ganditi la o intrebare la 
care ati dori sa va raspunda aceasta carte. Inspirati adanc si expirati lent. 
Ce ati dori sa va dezvaluie? 

7. Deschideti cartea. Se va deschide imediat la pagina care contine 
raspunsul destinat dumneavoastra. (Pauza.) Ce va dezvaluie? (Pauza.) 

8. Pagina urmatoare contine informatii cu referire la calitati de genul: 
dragoste, rabdare si sinceritate, pe care intentionati sa le dezvoltati in 
aceasta viata. Intoarceti pagina. Sunteti capabil sa cititi raspunsul. (Pauza.) 
Ce va dezvaluie? (Pauza.) 

9. Pagina urmatoare acesteia contine informatii privind 
contributia dumneavoastra la lumea din timpul acestei vieti. Dati pagina. 
Puteti citi raspunsul. (Pauza.) Ce va dezvaluie? (Pauza.) 

10. Va puteti intoarce in Sala inregistrarilor in orice moment. Mai aveti 
alte intrebari, la care ati dori sa aflati raspunsul? Daca da, intoarceti si 
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urmatoarea pagina. Puteti citi raspunsul. Ce va dezvaluie? (Pauza.) 

11. Cand sunteti pregatit sa plecati, ie§iti din sala. Veti vedea bula de 
lumina, ca o caleasca, astcptandu-va. Pasiti inauntru si sunteti transportat 
inapoi, in sanctuarul launtric. 

12.0dihniti-va putin aici si reflectati asupra a ceea ce ati vazut, simtit si 
auzit. Daca aveti in sanctuar un ghid cu care sa comunicati, rugati-1 sa va 
ajute in procesarea infonnatiei sau sa va trimita lumina. 

13. Cand va simtiti pregatit, deschideti ochii incet si reintoarceti-va in 
incapere. 

Aceasta calatorie in planul akashic reprezinta o meditatie personala. 
Va permite sa accesati informatii direct din propria minte superioara. Puteti 
merge acolo oricand doriti, pentru a intelege mai bine cum se incadreaza 
problemele concrete din viata personala in marea schema a lucrurilor. Dar 
atunci cand e vorba de altcineva, poate nu veti fi capabil sa cititi cartea cu 
numele persoanei respective intiparit pe ea. Aveti nevoie sa va dezvoltati 
un set separat de aptitudini, pentru a putea colecta informatii referitoare la 
o alta persoana. 

Citirea pentru o alta persoana 

Asa cum am mai mentionat de cateva ori, cand primiti infonnatie 
intuitiva se poate intampla sa simtiti ca inventati respectivele lucruri. Lynn 
i-a auzit pe multi dintre studentii ei spunand urmatoarele (inainte ca acestia 
sa ajunga sa aiba o perceptie intuitiva stralucita si extrem de corecta): 

> „Nu §tiu cum sa fac asta.” 

> „Nu poti sa inventezi, pur si simplu, apoi sa sustii ca este intuitie.” 

> „Nu are nici un sens.” 

> „Este realmente stupid, dar...” 

> „Cum poate cineva sa Stic aceste lucruri?” 

Puteti simti sau chiar crede toate acestea, dar lotus i trebuie sa incercati 
sa va distrati facand exercitiul urmator. Incercati. Este, cu adevarat, 
singurul mod de a invata. 

lata cativa pasi care sa va ajute sa incepeti o sedinta de citire pentru o 
anumita persoana. Inainte de toate, asigurati-va ca va simtiti confortabil 
unul in prezenta celuilalt. Intrebati persoana respectiva ce anume este 
interesata sa afle. Va veti descurca mai bine, daca veti intra intr-o stare a 
mintii potrivita - relaxarea concentrate. 
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1. Lini§titi-va mintea. Respirati adanc de cateva ori. Eliberati-va de 
temeri. Poate ca v-ar fl de folos efectuarea unuia dintre exercitiile de 
relaxare descrise anterior in aceasta carte, inainte de a incepe o citire, unele 
persoane fac exercitiul din sectiunea „Crearea unui sanctuar interior, cu 
scopul de a va intalni ghidul”, inclus in capitolul 6. 

2. Focalizati-va atentia. Concentrati-va. 

3. Intrebati-va intuitia despre o problema, pe care o are persoana 
careia ii efectuati citirea. Puteti, pur si simplu, sa va intrebati intuitia: „Poti 
sa-mi dai infonnatii legate de persoana pe care o asist?” 

4. Permiteti ca infonnatia sa patrunda in mintea dumneavoastra. 
Primiti-o. Nu o fortati. Puteti primi infonnatie sub forma de cuvinte, 
imagini, simboluri, dialoguri, senzatii si/sau idei. Oricum ar sosi, e o cale 
potrivita pentru dumneavoastra. 

5. Verbalizati fiecare infonnatie care va vine in minte. Daca nu sunteti 
lamurit, cereti intuitiei mai multe infonnatii. Acordati atentie tuturor 
impresiilor care apar. Mintea consticnta le-ar putea cenzura, pentru ca 
unele par a nu aveasens. Sustineti-le pe toate. Amintiti-va ca va insu§iti o 
noua aptitudine. Prin exercitiu, veti deveni mai eficient si mai sigur de 
acuratetea infonnatiilor. 

Ulterior va vom arata ce sa faced in situatia in care primiti vesti proaste 
sau infonnatii neplacute. 

6. Daca infonnatia vine prea rapid, rugati-o sa incetineasca ritmul, iar 
daca va parvine prea lent, rugati-o sa grabeasca ritmul. 

7. In cazul in care nu primiti raspuns la o anumita intrebare, exista un 
motiv. Raspunsul ar putea interfera cu lectia pe care persoana respective 
trebuie s-o invete din aceasta problema Puneti intrebarea intr-un mod mai 
general, spre exemplu: „Ce pot spune despre aceasta problema, astfel incat 
sa fiu de ajutor?” 

8. Nu prelucrati infonnatia. Pentru persoana careia ii faced citirea, 
infonnatia ar putea avea sens numai in stare bruta. Vedeti ce parere are 
clientul, dupa ce i-ati oferit toate impresiile receptate de dumneavoastra. 

SOS, Intuitia! 

Atunci cand faced o citire pentru altcineva, retineti ca adesea infonnatia 
vine sub fonna unor imagini - simbolice sau literale. Daca primiti o 
infonnatie sub forma unei imagini bizare, nu incercati sa-i asociati o 
semnificatie. Adesea, persoana careia ii cititi va fi capabila sa va spuna ce 
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inseamna. 


Amintiti-va ca principalul scop pentru care faced citirea este acela de a 
ajuta o persoana sa obtina perspective intuitive. Nu e necesar sa-i 
cunoastcti povestea vietii sau sa-i preziceti viitorul. Cel mai important 
lucru este sa-i impartasiti impresiile primite si sa incercati sa ajutati 
persoana respective sa le inteleaga. lata si cateva sugestii practice, pentru 
incepatori: 

> Daca abia ati inceput sa va folositi intuitia, nu sunteti absolut sigur de 
acuratetea ei. Fiti intelegator cu dumneavoastra. Amintiti-va ca fiecare 
abilitate intuitiva necesita exercitiu. 

> Pentru a va concentra mai bine, inchideti ochii sau uitati-va in jos. 

> Un alt lucru care v-ar putea ajuta ar fi sa tineti in mana un obiect sau 
o fo to grade ce apartine persoanei pentru care cititi, (in capitolul 5 am 
discutat despre primirea infonnatiilor intuitive prin folosirea atitudinilor 
psihometrice.) 

Cand am inceput sa-mi dezvolt abilitatile intuitive (acum va vorbestc 
Lynn), am exersat foarte mult cu prietenii si familia. Dar am realizat ca 
este dificil sa cite§ti pentru persoane pe care deja le cuno§ti, deoarece ai 
prea multe informatii pentru a mai putea fi obiectiv. Asa ca, am rugat-o pe 
prietena mea Sarah sa ma ajute. Ea provine dintr-o familie numeroasa, dar 
eu nu i-am cunoscut nici un membra al familiei. Am intrebat care sunt 
numele lor si in ce orase traiesc. (Localizarea ma ajuta sa ma concentrez.) 
Dupa aceea, i-am descris lui Sarah infonnatiile parapsihice primite despre 
fratii, surorile si parintii ei. Ea imi putea confirma daca aveam dreptate sau 
nu, lucru care m-a ajutat sa exersez si sa-mi hnbunatatesc abilitatile. 
Mini-citirea 

Am numit „mini-citiri” toate aceste citiri neoficiale. Ca modalitate de a 
exersa, mi-am intrebat prietenii care sunt numele prietenilor si radelor lor 
si cum se numesc localitatile in care accstia traiesc. Spre exemplu, prietena 
mea Sarah (despre care am vorbit in paragraful anterior) putea sa-mi spuna 
daca infonnatia mea despre unchiul ei Herbert era corecta sau nu, dar nici 
una dintre noi nu trebuia sa-1 informeze pe unchiul Herb in legatura cu 
rezultatele citirii si nici sa-i spuna ca i s-a citit. Puteti folosi aceste tehnici 
fie si numai pentru a va exersa abilitatile. 
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lata un exercitiu pe care ll puteti face pentru a va exersa mini-citirile. 
Dupa cum am explicat, este mult mai util sa obtii informatii intuitive 
despre cineva pe care nu-1 cunosti, asa ca rugati un prieten sa va dea 
numele unei persoane pe care el o cunoastc bine, dar pe care 
dumneavoastra nu o cunoastcti deloc. Dupa cum se vede, persoana pentru 
care cititi nu trebuie sa fie prezenta fizic, pentru ca dumneavoastra sa puteti 
obtine informatii despre ea. 

SOS, Intuitia! 

Daca cineva este consumator de droguri sau alcool, acea persoana ar putea 
fi dificil de citit. De asemenea, este dificil de citit §i daca persoana 
respective incearca sa va testeze. Mai mult, o anxietate extrema 
manifestata de clientul dumneavoastra poate face ca primirea informatiilor 
intuitive referitoare la acesta sa devina o adevarata provocare. 

Incercati sa va si distrati in timpul efectuarii urmatorului exercitiu, care 
consta in evocarea unor impresii intuitive. Eu consider ca oamenii care se 
simt normal chiar si atunci cand spun lucruri oarecum ridicole si care 
inventeaza lucruri obtin rezultate mai bune. Probabil ca este un aspect al 
acelei concentrari relaxate despre care am tot vorbit. 

Exercitiu de evocare a impresiilor intuitive 
Lista unnatoare confine domeniile generale asupra carora eu incerc sa ma 
axez pentru a primi informatii atunci cand fac o citire pentru un client. 
Cand faceti o citire, in timp ce va uitati pe fiecare cuvant de pe lista, notati 
repede prima impresie care va vine in minte, ca si cum s-ar referi la viata 
celeilalte persoane. Nu trebuie sa notati raspunsurile exact in acecasi 
ordine de pe lista. Informatiile despre un anumit domeniu, cum ar fi 
copilaria, pot aparea primele in mintea dumneavoastra; dupa care poate 
urma ceva in legatura cu relatiile persoanei respective. Urmati-va impulsul 
launtric! 

> Relatii 

> Cariera/munca 

> Obiective 

> Aptitudini 

>Copilarie 

>Sanatatea/corp fizic 
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>Emotii 
>Camin 
>Puncte forte 

> Obstacole importante 

> Potential maxim 
>Alte impresii spontane 

Acum evaluati informatia pe care ati primit-o: 

1. Vcrificati aceasta infonnatie cu prietenul dumneavoastra, pentru a 
vedea cum v-ati descurcat cu impresiile parapsihice. Ati avut dreptate in 
totalitate? A fost ceva complet grcsit? 

2. Cum ati primit informatia? in cuvinte, imagini, sentimente, senzatii 
fizice sau doar „ati stmt”? 

3. Daca nu ati avut dreptate in legatura cu o infonnatie, va amintiti ce 
ati simtit atunci cand ati primit-o? V-ati simtit ametit? Va erau obturate 
sentimentele? A fost imaginea sau cuvantul neclar in vreun fel? Puteti 
deveni un parapsihic mai bun, daca intelegeti cand anume nu primiti in 
mod clar infonnatia, ca si atunci cand o primiti. Cand ceva nu va este clar, 
puteti incerca sa cercetati in alte moduri, in loc sa va intrebati intuitia: 
„Cum arata casa lor?”, ati putea intreba: „Traiesc intr-o casa mare sau intr- 
una mica?” Refonnuland intrebarea, puteti primi infonnatiile intr-un mod 
diferit. 

4. Cand ati receptat o infonnatie cu mare acuratete, va amintiti ce ati 
simtit? O fumicatura sau, pur si simplu, ati fost sigur ca aveti dreptate? A 
fost ceva diferit intre senzatia pe care ati avut-o in cazul unui raspuns 
corect si cea data de un raspuns grcsit? 

Eu pun in practica acest exercitiu destul de frecvent, in timpul 
cursurilor mele de dezvoltare a intuitiei. §i in mod constant raman uimita 
de problemele pe care le aduc in discutie incepatorii. in cadrul unui 
asemenea exercitiu, partenera unui domn era o doamna in varsta, draguta, 
vioaie si bine imbracata. El a parcurs exercitiul rapid si usor, folosindu-si 
intuitia pentru a completa toata lista, cu o singura exceptie. Singura 
categorie la care nu completase nimic era cariera. Asta deoarece tot auzea 
cuvantul „nimic” (none, lb. engl.), asa ca a presupus ca ea nu lucreaza. 
Cand a venit momentul ca partenerii sa-si verifice infonnatiile unui 
impreuna cu celalalt, am auzit un strigat de mirare din partea doamnei. 
Dupa care a exclamat: „Cum ai li putut sti ca sunt maicuta?!” (nun, lb. 


351 



engl.) 

SOS, Intuitia! 

Amintiti-va sa tineti evidenta tuturor citirilor dumneavoastra in jurnalul 
parapsihic, chiar daca sunt mini-citiri sau citiri ale propriei persoane. Daca, 
in tiinp, incepeti sa efectuati din ce in ce mai multe citiri, s-ar putea sa vreti 
sa incepeti un jurnal separat, care sa includa numai data citirii, beneficiarul 
§i orice impresie care s-a dovedit a fi remarcabila. 

Un alt student de la cursul meu, in timp ce exersa cu partenerul sau, a 
ramas blocat la categoria camin. Se afla in situatia de a primi informatii 
despre bucataria partenerei sale. Era foarte asaltat de o transformare 
continua a incaperii - de la galben la verde si apoi la portocaliu. Partenera 
sa a inceput sa rada si sa ii explice faptul ca avea de gand sa-si zugraveasca 
bucataria. De fapt, chiar in dimineata respective discutase cu sotul ei 
despre culoarea pe care aveau s-o foloseasca. Incercau sa se hotarasca 
asupra unor nuante de galben, verde sau portocaliu. 

Crearea unui mediu prielnic 

A va simti confortabil cu ceilalti - si cu propria persoana - este un lucru 
esential in consolidarea increderii de care aveti nevoie pentru a oferi 
informati intuitive. Cand cineva intra in biroul meu, incerc sa fac asa incat 
acea persoana sa fie calma si relaxata. Acest lucru ne ajuta sa lucram ca o 
echipa, usurandu-mi citirea. 

Un alt aspect important intr-o buna citire este acela ca las la o parte cat 
mai multe din opiniile, sentimentele si rationamentele mele. In aceasta 
privinta, un consilier parapsihic seamana destul de mult cu un 
psihoterapeut. Am observat ca majoritatea prejudecatilor pe care le aveam 
despre altii s-au diminuat de-a lungul anilor, odata cu efectuarea a cat mai 
multor citiri. Oamenii care de obicei rabufnesc, ii ranesc pe ceilalti si 
savarscsc fapte irationale fac asta deoarece au fost ei insisi raniti de catre 
cineva. Nu spun asta pentru a le scuza comportamentul. Dar daca cititi 
pentru astfel de persoane, ar trebui sa le respectati felul de a fi. Ei sunt 
singurii responsabili de directia pe care o aleg in viata si de rezultatele 
deciziilor pe care le iau. Nu puteti fi pentru ei decat un ghid, pentru a-i 
ajuta sa mearga pe calea aleasa deja. 
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Cand sunteti blocat 


Asa cum va straduiti sa faceti ca o citire sa fie confortabila pentru 
ceilalti, tot asa trebuie sa procedati si pentru dumneavoastra insiva. 
Cateodata, se prea poate sa aveti mari asteptari de la si sa va stresati mai 
mult decat o fac ceilalti. Desigur, astfel nu puteti obtine acea concentrare 
relaxata pe care v-o doriti. 

Intuitia dumneavoastra rareori functioneaza intr-o maniera radicala, 
asa incat este foarte improbabil sa se decupleze, pur si simplu. Credeti 
acest lucru si incercati sa va relaxati. Cand simtiti ca accesul la informatia 
intuitiva va este blocat, incercati sa faceti urmatorii pasi: 

> Potoliti vorbaria mintii constientc prin meditatie. 

> Programati-va un repaus. 

> Implicati-va in activitati meditative, cum ar fi arta, tricotatul, 
facutul painii, visatul cu ochii deschi§i sau chiar plimbatul. 

> Creati un echilibru sanatos intre munca si recreere. 

> incercati lucruri noi; spargeti tiparele. 

> Beti un pahar cu apa. 

> Trageti un pui de somn. 

> Asigurati-va ca aveti o alimentatie sanatoasa. 

> Feriti-va de consumul ocazional de droguri si de consumul 
exagerat de alcool. 

> Faceti ceva care sa va provoace rasul. 

> incercati sa va spuneti optiunile cu glas tare si sa vedeti cine este de 
acord cu ele. 

>Patrundeti in sanctuarul launtric si vorbiti cu ghidul spiritual. 

> Solicitati receptarea unui vis, ca raspuns pentru grijile 
dumneavoastra. 

>Invocati o putere superioara, pentru a va ghida. 

>Participati cu cateva dintre propriile idei: 

Important este sa va relaxati. incetati sa va mai acoperiti de stres si 
aveti incredere in intuitie. increderea in propria intuitie reprezinta esenta 
unei citiri - o impartasire plina de incredere a informatiilor, care vin la 
dumneavoastra ca un dar. Amintiti-va sa celebrati acest lucru! 
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Deconectarea 


Am vorbit anterior despre cum sa va ridicati moralul, pentru a intra 
intr-o legatura mai buna cu domeniul dumneavoastra de interes. Dar ce se 
intampla cand creierul dumneavoastra este suprasolicitat? Va puteti decide 
cand sa luati o pauza? 

Pentru a generaliza oarecum, unii parapsihici par a li „conectati” 
(„dcschisi”) in pennanenta. Ei aduna informatii incontinuu, despre oamenii 
§i situatiile din jur. Eu, personal, consider acest lucru obositor. Mie mi s-a 
intamplat o singura data (dupa ce am realizat prea multe citiri intr-o 
singura zi) sa nu ma mai pot opri. 

S-a intamplat atunci ca eu sa merg intr-un mall, dupa ce mi-am 
incheiat scdintclc cu clientii mei. Am constatat ca, in timp ce imi faceam 
cumparaturile, imi veneau in minte tot felul de informatii intuitive despre 
ceilalti cumparatori. Mergeam prin mall in timp ce eram bombardata de 
aceste impresii. lata cateva exemple: tipul in costum gri avea o aventura si 
se simtea vinovat; barbatul sound care iesca din farmacie era ingrijorat din 
cauza mamei lui bolnave; tanara adolescenta facuse o obsesie pentru un 
baiat care nu era interesat de ea... si multe alte exemple de acest gen. Dupa 
numai cateva minute, am ie§it in fuga din mall, temandu-ma ca aveam pe 
mine un semn pe care scria: „Atentie! Parapsihic bagacios prin preajma!” 
Am plecat acasa, m-am culcat, iar a doua zi totul revenise la normal. 

Cai incurcate 

Nu va lasati coplesit de abilitatile intuitive. Daca va simtiti domic de o 
pauza, incetati sa faceti un efort atat de mare pentru a va deschide partea 
intuitiva. Dar daca faceti asta, nu asteptati prea mult inainte de a reveni; 
veti vedea ca exersarea regulata si constiinta superioara va ajuta sa va 
apropiati de intuitia dumneavoastra. 

Cand am vorbit cu alti parapsihici despre pregatirea in vederea citirii, 
ei mi-au spus ca, la inceputul sedintei, mediteaza sau fac alte ritualuri 
pentm a-si deschide si mai mult abilitatile intuitive, dar ca incheierea 
sesiunii, prin contrast, nu necesita nici un fel de ritual. Cand sesiunea este 
gata incheiata, isi revin la starea initiala. O femeie a spus ca ceea ce oprcstc 
primirea de informatii in cazul ei este o modificare a constiintci, care se 
indeparteaza la starsitul sesiunii de clientul ei. Altcineva a declarat ca abia 
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dupa ce inchide telefonul (in urma unei sesiuni telefonice) sau u§a (in urma 
unui client care parascstc biroul, ei isi revine la starea de normalitate. 

Unii parapsihici au o anumita rutina in ceea ce privcstc finalizarea 
sesiunii. Unii considera ca este de ajutor fie sa mearga pe afara, aproape de 
natura sau sa faca scurte plimbari. Altii folosesc o anumita insiruire de 
cuvinte, pe care le repeta. Totusi, mai sunt si unii care fac ceva creativ cu 
mainile lor, cum ar fi gatitul sau gradinaritul. O femeie tine in mana, la 
sfarsitul sesiunii, o bucata de cristal verde - pentru ca aceasta considera ca 
o ajuta sa-si revina, inchiderea sesiunii poate fi destul de dificila pentru 
unii, dar nu atat de dificila incat sa-i coplcscasca. 

Stabilirea granitelor 

Granitele sunt linii imaginare, pe care vi le stabiliti singur pentru a va 
proteja de comportamentul nesanatos sau distructiv al celorlalti. Granitele 
sunt asa-numitele „linii in nisip”. Ele stabilesc ceea ce tolerati in 
comportamentul celorlalti, astfel ca ele determina ceea ce oamenii va pot 
face sau nu. 

A §ti cum sa va stabiliti granite inseamna a dispune de o unealta 
valoroasa, fie ca sunteti parapsihic, fie ca nu. Cand v-ati stabilit foarte clar 
granitele, anxietatea dumneavoastra incepe sa se diminueze, oamenii incep 
sa va respecte, iar lumea vi se pare un loc sigur. De obicei, aveti mai multa 
energie, dar si o pace interioara mult mai pronuntata. Desi multi oameni 
invata sa stabileasca granite intre ei si ceilalti, aplicarea acestor principii pe 
taram parapsihic necesita o abordare diferita. 

Protectia parapsihica 

Eu nu consider ca hni asum riscuri, cand vine vorba de energii si 
vibratii negative potentiale in cazul in care devin receptiva in fata intuitiei. 
Dar unii asa considera si multi recomanda stabilirea unor obiceiuri, care sa 
asigure protectie parapsihica. Aceste obiceiuri se refera la efectuarea unui 
exercitiu de „protejare parapsihica”, inainte de inceperea sesiunii de citire. 

SOS, Intuitia! 

Pentru cei care apeleaza la resurse vizuale, culoarea indigo este 
recomandata pentru protectie parapsihica. (Daca va mai amintiti, aceasta 
culoare este asociata cu chakra celui de-al treilea ochi.) in urma unei 
sesiuni de citire, va puteti imagina ca sunteti invaluit intr-o mantie indigo. 
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O alta culoare spirituals care implicit puritatea este, bineinteles, albul. 

Exercitiul meu preferat provine de la Belleruth Naparstek - parapsihic 
si autor de specialitate: „imi imaginez ca sunt inconjurata si protejata de o 
perna magica de energie protectoare si inteligenta, care vibreaza si 
absoarbe in ea toata dragostea si dragalascnia care imi este transmisa; 
fiecare rugaciune, zambet, urare si fiecare gest de apreciere sunt atrase ca 
de un puternic magnet, pentru a ma inconjura si proteja.” 

De obicei, fac un exercitiu de meditatie usoara inainte de a-mi primi 
clientii, dupa care imi rog ghizii spirituali, ingerii si pe Dumnezeu sa ma 
ajute in procesul de citire. Le cer sa fiu un intennediar curat si deschis 
pentru intelepciunea de care clientii mei au nevoie. Sunt de parere ca cea 
mai buna modalitate de protejare a energiei mele este odihna, atentia pe 
care trebuie sa o acord vietii mele, un regim alimentar sanatos, stabilirea 
unor bariere in munca mea si destul timp liber ca sa ma distrez si sa ma 
relaxez. 

In general, eu gasesc ca munca mea este energizanta si placuta. Este un 
privilegiu sa privesc oamenii cum evolueaza si se schimba si ma simt 
onorata sa iau parte la acest proces. De asemenea, am invatat ca, in timpul 
sesiunilor, sa raman intre nistc granite clare si am invatat ca pot face un 
anumit numar maxim de sesiuni intr-o zi sau intr-o saptamana. Daca 
dcpascsc acest numar, ma extenuez. §i am invatat cum sa spun „nu” 
cererilor care ma epuizeaza. 

Clientii-problema 

Bineinteles, viata nu ar fi atat de interesanta - si, cu siguranta, mai 
putin provocatoare - daca nu as avea ocazionalii clienti-problema. Un 
client dificil este, dupa mine, cel care se asteapta ca eu sa am toate 
raspunsurile. Se asteapta ca eu sa am o revelatie care sa-i schimbe viata in 
mod scmnificativ, desi el nu face nimic pentru a realiza schimbarea pe cont 
propriu. 

Ma epuizeaza oamenii care nu au initiativa de a apela la intuitie pentru 
a se schimba pe ei in§i§i. Daca ajung intr-un punct in care realizez ca nu ii 
pot ajuta, le recomand o persoana adecvata. Am o lista uriasa de terapeuti, 
consilieri in afaceri, parapsihici, psihanalisti holistici, instructori personali 
si multi altii. De multe ori, oamenii apeleaza la mine pentru ca nu stiu la 
cine altcineva sa se duca. (Dar, draga cititorule, sper ca nu este si cazul 
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dumneavoastra!) 

Comunicarca infonnatiilor intuitive 

Una e sa primcsti infonnatii intuitive si alta e sa le impartascsti. A sti 
cum sa comunici infonnatia este o arta in sine. Legile nescrise ale citirii 
parapsihice pot fi la fel de complicate ca o cina la Vanderbilts. 

Dar nu lasati acest lucru sa va intimideze. Cert este ca regulile nu sunt 
cioplite in piatra. Deoarece fiecare sesiune este diferita si prezinta un tip 
unic de informatie, inseamna ca nu se pot aplica aceste reguli tuturor 
citirilor. Actiunile dumneavoastra depind de propriile acumulari intuitive 
despre cum sa parcurgeti fiecare situatie. In cele ce urmeaza, veti gasi nistc 
linii calauzitoare pentru atunci cand veti patrunde in cateva areale 
fundamentale. 

Retineti ca, daca primiti o anumita informatie, nu este obligatoriu sa o 
si impartasiti. Nu puteti judeca intotdeauna corect implicatiile a ceea ce 
spuneti si, cu cat sunt mai serioase vcstile, cu atat mai precaut trebuie sa 
fiti in comunicarea lor. Belleruth Naparstek a rezumat situatia astfel: „Ati 
fi arogant si bagacios daca ati considera ca sunteti imputernicit de 
Dumnezeu sa interveniti in viata altora, chiar daca uneori va este cerut 
ajutorul.” 

Daca ventile par a fi proaste 

Adesea, ma intreb ce trebuie sa fac, atunci cand primesc infonnatii 
dificil de comunicat, cum ar fi moartea iminenta, bolile sau accidentele. 
Am doua posibilitati, iar raspunsul meu depinde de fiecare situatie in parte 
§i de ceea ce imi dicteaza intuitia. Prima impresie este de obicei aceea de a 
impartasi orice informatie primita. §i incerc sa o fac sa para mai putin 
grava. Uneori, receptionez infonnatia sub forma de avertisment, pe care i-1 
pot oferi clientului in timp util, pentru ca acesta sa ia masuri. 

Cai incurcate 

Fiti atent cum manevrati infonnatia parapsihica pe care o primiti. Iar daca 
receptati infonnatii despre un client in afara sesiunii de citire, fiti si mai 
atent. S-ar putea ca aceasta sa fie menita numai dezvoltarii dv. Personale, 
si nu clientului in cauza - care e mai bine sa ramana ncstiutor. 
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in cazuri foarte serioase, tac si cer intuitiei sfaturi pentru abordarea 
informatiei primite. Daca decid sa i-o impartascsc, discut cu clientul despre 
posibilele actiuni care trebuie intreprinse - ori pentru a-1 sustine ori pentru 
a cauta impreuna modalitati de evitare a rezultatului vizionat de mine. 

Care e raspunsul?„Da”sau „nu” (sau „poate”)... 

Adesea, am clienti care ma suna si ma intreaba daca le pot raspunde 
rapid la una sau doua intrebari. Nu stiu daca toti parapsihicii au intalnit 
astfel de cereri grabite. §i nu §tiu cum ar raspunde ei. Mie mi se pare 
dificil. 

De obicei, le cer sa-si faca programare la cabinetul meu, pentru a ma 
afla intr-un mediu propice cautarii de raspunsuri. in general, eu consider ca 
accsti clienti ma cred „conectata” in orice moment. O alta presupunere pe 
care o fac ei este aceea ca eu am intotdeauna raspunsul corect - in opozitie 
cu remarcabila lor intuitie nativa. Voi detalia toate acestea, descriind un 
client al carui nume 1-am schimbat in „Sally”. 

Sally m-a sunat intr-o zi, pentru a primi raspuns la urmatoarea 
intrebare rapida: „Sa accept slujba care mi-a fost oferita?” Pentru a 
raspunde, as avea nevoie sa intru in viata clientului. lata care sunt 
intrebarile la care as vrea meditez mai indeaproape, pentru a-i oferi 
infonnatia dorita: Ce se intampla cu Sally? Se afla intr-un moment in care 
ar putea suporta o schimbare? Este increzatoare in fortele proprii? I-ar fi 
benefic un alt loc de munca? Se va ivi o alta oferta de munca in curand? Ce 
parere are ea despre viitorul loc de munca? Ar putea fi fericita avand acea 
slujba? 

Ce implicatii are acest loc de munca? Cine este §eful ei? Vor face 
echipa buna impreuna? Compania va avea succes? Care sunt telurile 
finnei? Cum sunt colegii ei? Vor fi o echipa buna pentru Sally? Este 
aceasta o mi scare inteleapta pentru cariera ei? E vorba de o companie in 
crestere? Sally va promova sau va regresa, in momentul in care va primi 
slujba? Va mai lucra ea acolo peste un an de zile? 

Cu siguranta, si dumneavoastra si eu putem avea un raspuns strict 
intuitiv in ceea ce privcstc o anumita decizie. Dar, dupa cum vedeti, sunt 
multe impedimente in a raspunde cu onestitate si integritate la intrebarea 
rapida a unui client. Pentru asta, ar trebui sa aflu raspunsuri la toate 
intrebarile anterioare. 

Nu puteti prezice libertatea de vointa 
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in domeniul meu, foarte des sunt intrebata daca raspunsurile mele sunt 
100% corecte. §i sunt prima care admite: „Nu, nu sunt 100% corecte”. §i 
nici nu cred in cuantilicarca procentuala, cand vine vorba de citire. Mi se 
pare foarte diflcil (ba chiar imposibil, din punct de vedere practic) sa 
asociezi un procentaj acuratetii, cand vine vorba de intuitie. 

Consider ca si cel mai abil parapsihic grescste in anumite momente. Va 
amintiti de testele stiintifice despre care am vorbit in capitolul precedent? 
Cel mai mare punctaj la aceste teste era de circa 65%. Iar acele punctaje 
sunt considerate a li impresionante. 

Dar cred in vointa. Fara a interveni prea mult, incerc sa-mi ghidez 
clientii pentru a se indeparta de ceea ce mi se pare mie a fi o cale 
dezastruoasa. Asta inseamna ca informatia transmisa de mine s-a dovedit a 
fi inexacta, pentru ca mi-am avertizat clientul din vreme, iar dezastrul nu s- 
a mai intamplat? in acest caz, ma multumesc si cu 0% in ceea ce privcstc 
acuratetea! 

Nu puteti prezice libertatea de vointa. §i cred ca viitorul este plin de 
probability. Daca va duceti la un parapsihic pentru a vi se citi viitorul, 
trebuie sa plecati de la premisa ca viitorul pe care il vede acesta este unul 
probabil. Ceea ce vi se intampla in realitate suporta influenta multor 
ganduri, credinte si emotii. De cate ori va formati o convingere, va 
schimbati o opinie sau va manifestati o emotie, va schimbati si viitorul. 

Din pozitia de parapsihic, rolul meu este sa va ajut sa intelegeti calea 
pe care ati apucat si locul inspre care va indreptati in momentul de fata, 
incerc sa-mi folosesc abilitatile intuitive pentru a va ajuta sa realizati unde 
anume v-ati blocat si sa razbateti. Prefer sa va pun la dispozitie instrumente 
pentru a va crea o viata pe care sa o iubiti, decat sa va las sa credeti ca 
sunteti blocat intr-una pe care nu v-o doriti. 

Sunteti constient? 

in unele studii recente despre quarc (componenta ipotetica a particulelor 
elementare, considerate a fi cea mai mica parte a materiei), fizicienii 
moderni au descoperit un fenomen absurd: cand se incerca observarea si 
masurarea acestor minuscule particule, oamenii de stiinta observau ca, de 
fiecare data, comportamentul „asteptat” se schimba brusc. Prin unnare, 
teoria rezultata este aceasta: insusi actul observarii schimba 
comportamentul. Un principiu similar se poate aplica si in cazul psi-ului: 
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daca este scos din contextul de zi cu zi, de a fi util la nivel spiritual, pentru 
a fi studiat sub lupa intr-un laborator, psi isi poate schimba natura 
raspunsului sau. 

Dar unii oameni cred ca destinul (sau soarta) este inevitabil. Aceste 
credinte au iesit la lumina odata cu intrarea in noul mileniu. Secole de-a 
randul, pana in ziua de azi, multi profeti au prezis sfarsitul lumii in anul 
2000. Pentru accstia (ca si pentru Nostradamus) este momentul sa realizeze 
ca s-au insclat, dcsi pareau atat de siguri? §i dumneavoastra puteti actiona 
pentru a crea schimbarea. In capitolul urmator veti alia cum. 

Ce trebuie sa retineti: 

> Puteti efectua citiri pentru dumneavoastra sau pentru alte persoane. 

> Cand realizati o citire, intuitia va ghideaza, atat pentru a impartasi 
infonnatiile, cat si pentru ale primi. 

> Atentia crescuta pentru propria dumneavoastra conditie va ajuta la 
crestcrea acuratetii scdintclor de citire pentru altii. 

> Deoarece noi toti avem libertate de vointa, inseamna ca informatia 
care ne-a fost transmisa intr-o scdinta poate fi evitata; aceasta trebuie 
privita mai degraba ca fiind o oportunitate pentru schimbare. 
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Capitolul 22 

Tendinte — unde ne aflam, incotro ne indreptam 

In acest capitol: 

> Era informatiei instantanee 

> Coltul scepticilor 

> Construiti-va viata pe care v-o doriti 

> Vizualizati pacea mondiala 

Am discutat anterior despre utilizarea interpretarilor pentru a vedea 
care este posibila dumneavoastra traiectorie si care va sunt optiunile. Dar 
evenimentele petrecute pe o scara mai larga? Nu cumva lucrurile par a se 
intampla pur si simplu, indiferent de vointa dumneavoastra? Intr-adevar, in 
lumea exterioara au loc schimbari, dar este posibil ca vointa 
dumneavoastra sa li fost si sa mai fie inca implicate, indiferent daca sunteti 
con§tient de asta sau nu. 

Descoperirile §tiintifice si tendintele care afecteaza toti oamenii in 
acelafi timp se dezvolta §i evolueaza, de regula, in paralel (§i probabil ca 
raspuns) fata de un gand sau o nevoie. Cu cat e mai importanta schimbarea, 
cu atat e mai raspandita dorinta de a beneficia de schimbare. Interesul 
crescut in ceea ce prive§te fenomenele psi, la fel ca §i accesul din ce in ce 
mai facil la tehnologie merg in paralel cu o cerere de in form are rapida (si 
chiar instantanee). In timp ce fenomenele psi va ajuta sa accesati rapid 
infonnatii cu caracter personal, tehnologia va ajuta sa va conectati cu 
ceilalti, in acest capitol, va vom prezenta ceea ce consideram noi a fi 
tendintele din lumea psi - in viitorul apropiat si in cel indepartat. 

Viata pe banda de viteza — era informationala 

„Informatie” este numele jocului, in zilele noastre. De la inventatori la 
directori de vanzari, sa §tii ce se intampla in jur, ce e posibil §i ce e 
probabil sa se intample este cheia supravietuirii si a succesului. 

Tehnologia ofera modalitati noi de a face lucrurile, dar ofera si produse 
complet noi. Pentru a avea acces la tehnologie §i a o folosi la maximum, 
aveti nevoie de informatie. Daca vreti sa va aflati in fruntea unei noi 
tendinte, trebuie sa aflati ce va fi, dintr-o sursa care sa dcpascasca tot ceea 
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ce va poate oferi o simpla baza de date - energia viitorului. Aceasta dorinta 
de cunoastcrc a viitorului a dus la o cerere crescuta de informatii 
parapsihice corecte, in cadrul comunitatilor industriale si de afaceri. 
Afacerile §i intuitia 

In lumea corporatista, utilizarea intuitiei este atat de raspandita, incat 
un studiu efectuat de §coala de Afaceri Harvard a descoperit ca 80% dintre 
managerii seniori isi folosesc intuitia in mod frecvent. Este de imaginat ca 
acest procent va continua sa creasca. Dupa cum a spus cunoscutul guru al 
afacerilor si autor de literatura economica Tom Peters: „Cu cat sunt 
vremurile mai nebune, cu atat e mai important ca liderii sa-si dezvolte 
intuitia si sa aiba incredere in ea”. 

Din fericire, in zilele noastre directorii executivi de succes au la 
dispozitie o arma secreta - parapsihicii specializati in afaceri. Acestia sunt 
profcsionisti care s-au specializat in domeniul afacerilor. Liderii 
companiilor din lumea intreaga apeleaza la ei (un exemplu fund Lynn, care 
a lucrat cu directori executivi dintr-o paleta larga de industrii, de la 
publicitate pana la produse de ingrijire personala), scopul fiind acela de a 
primi ajutor in luarea deciziilor de angajare, achizitii, fuziuni si organizare 
a afacerilor. Mai mult, directorii executivi cauta parapsihici cu experienta 
in variate domenii, precum tehnologia informational!!, planilicarca in 
afaceri, investitiile la bursa si cercetarile de piata, pentru a face previziuni 
sau pentru a vorbi in cadrul seminariilor de planificare. Deci, cand vine 
vorba de a face planuri in aceasta lume aflata intr-o permanenta schimbare, 
intuitia ar putea fi cea mai recenta tendinta a tehnologiei informationale. 

Acela§i principiu care se aplica marilor corporatii, e valabil §i pentru 
dumneavoastra. Oricine vrea sa Stic unde e mai bine sa-si investeasca 
timpul si energia (la fel ca si economiile). Va ascultati instinctul si va 
folositi imaginatia, in ceea ce privcstc afacerile? Dati atentie 
strafulgerarilor parapsihice pe care le aveti, in ceea ce privcstc finantele si 
modul in care le puteti spori? Amintiti-va ca aceasta cunoastcrc este un 
dar, asa ca... nu-1 retumati nedeschis! Luati in considerare toate 
infonnatiile pe care le aveti la dispozitie. Desigur, in zilele noastre, se pare 
ca suntem inundati de fapte si cifre. Acum puteti avea acces (cu ajutorul 
Intemetului) la tot felul de informatii, pe care nu le-ati fi putut obtine cu 15 
sau 20 de ani in urma. 
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In cybaispatin 

Pe langa faptul ca va ajuta sa accesati informatii de ordin (Inanciar si 
pentru afaceri, Internetul va poate ajuta sa aflati mai multe atat despre 
propriile intuitii, cat si despre ale celorlalti. Diverse site-uri le ofera 
utilizatorilor de computere nenumarate oportunitati, in scopul de a-i 
implica in experimente parapsihice chiar din propriile case, prin 
intermediul Intemetului. 

Cai incurcate 

Internetul va ofera o extraordinara oportunitate de a intra in legatura cu 
altii, care sunt la fel de curiosi ca si dumneavoastra in legatura cu 
fenomenele parapsihice. Dar fiti precaut, inainte de a va arunca in diferite 
experimente sau de a intra in discutie cu diferite grupuri, mai ales daca se 
gascstc cineva care sa va ceara bani sau codul de acces al cardului ori 
numarul contului bancar. 

In prezent, probabil ca ati aflat despre site-ul web al Institutului 
Boundary {www.gotpsi.org), in cadrul caruia puteti face cinci teste 
diferite, pentru a va masura abilitatile parapsihice. Alte site-uri, inclusiv cel 
al Societatii Americane de Cercetari Parapsihice, includ chestionare si 
comentarii referitoare la experientele paranormale prin care au trecut 
diverse persoane. in afara de faptul ca oamenii de stiinta au bcneliciat 
astfel de noi informatii pentru cercetarile lor, posibilitatea de a imp aria si 
experience psi atat de deschis le-a pennis multor oameni (carora inainte le- 
a fost teama sa vorbeasca despre acest subiect) sa ia contact (virtual) cu 
grupuri de sprijin formate din indivizi asemeni lor. 

Un alt mod in care oamenii folosesc Internetul in scop parapsihic este 
acela de a aduna mai multe minti la un loc si a le directiona simultan 
gandurile spre implinirea unui anumit scop. Nu cu mult timp in urma, de 
exemplu, Internetul a fost folosit pentru a transmite un eveniment de 
promovare a pacii mondiale. Pe 22 august 1998, a fost transmisa 
Ceremonia Rugaciunii pentru Pace Mondiala, intre orele 3.30 §i 4.00 pm, 
timpul Europei de Est. Aceasta se dorea a fi prima manifestatie pentru pace 
de acest fel. 

Iar in momentul scrierii acestei carti, o alta ceremonie de rugaciune 
pentru pace mondiala urmeaza sa fie transmisa. Daca va intereseaza astfel 
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de manifestari, vizitati www.worldpuja.org si accesati link-ul referitor la 
evenimente. Iar daca doriti mai multe infonnatii, cum ar fi locul 
desfasurarii festivalurilor de pro 111, vizitati Societatea Rugaciunii pentru 
Pace Mondiala, o organizatie nonguvernamentala afiliata Organizatiei 
Natiunilor Unite, ce isi are sediul in Wassaic, New York 
(www.worldpeace.org). 

Desigur, pe Internet puteti gasi si multe informatii furnizate de criticii 
fenomenului psi. Criticii sau scepticii sunt subiectul urmatoarei sectiuni. 
Punctul de vedere al scepticului 

Trebuie sa admitem ca unele evenimente paranonnale au fost descrise 
de anumiti oameni intr-o maniera, sa spunem, putin... neconvingatoare. 
Asa cum lumea fenomenelor spirituale isi are cxtremistii ei, la fel se 
intampla si in lumea fizica. Oamenii care pun la indoiala totul, in 
permanenta, se autointituleaza sceptici. 

Scepticii i§i iau credintele atat de in serios, incat au format chiar si 
cateva organizatii. Cea mai cunoscuta este probabil Comitetul de 
Investigare §tiintifica a Teoriilor Paranonnale (CSICOP), fondat in anul 
1980 de oameni de stiinta, academicieni si scriitori de science-fiction, 
printre care si Cari Sagan, Isaac Asimov, Ray Hyman, James Randi si altii. 
Scopul autodeclarat al asociatiei consta in „investigarea critica a 
fenomenelor paranonnale si stiintilice, dintr-un punct de vedere 
responsabil si sti intific, si prezentarea in fata publicului larg si a 
comunitatii atat a informatiilor referitoare la fenomene, cat si a rezultatelor 
investigatiilor”. Scopul consta, de asemenea, in a „promova §tiinta §i 
gandirea critica, educatia stiintifica si folosirea ratiunii in examinarea 
lucrurilor importante”. Bineinteles, au si un site web, care este destul de 
infonnativ (daca nu chiar sceptic) §i pe care il gasiti la adresa 
www.csicop.org. 

Dincolo de cuvinte 

Un sceptic este o persoana care pune sub semnul intrebarii temeiul 
unui lucru, cu scopul de a pretinde dovezi factuale sau de a mentine o stare 
de indoiala. 

In ciuda atitudinii rationale, publicul ar putea confunda uneori cele 
doua tipuri de extremisti - adeptii fanatici ai tuturor fenomenelor 


364 



paranormale si mereu suspiciosii sceptici. In unele cazuri, scepticii se 
exprima cu atata vehementa, incat nu-ti poti da seama daca citcsti ideile 
unor oameni de stiinta rationali sau parodiile excentrice ale unor sceptici. 
Cand navigati pe Internet, tineti minte ca multe dintre site-urile referitoare 
la fenomene paranormale sunt create de sceptici, care ar face orice pentru a 
scadea credibilitatea tuturor fenomenelor paranormale. 

Sunteti consent? 

Cari Sagan, unul dintre marii oamenii de stiinta si sceptici ai secolului al 
XX-lea, a pretins ca un singur lucru 1-a facut sa ia in considerare 
posibilitatea existentei unui anumit fenomen parapsihic - reincamarea. §i 
ce anume 1-a determinat sa gandeasca asa? Relatarile unor copii, care si-au 
povestit vietile anterioare, incluzand detalii pe care nistc copii nu ar fi avut 
de unde sa le cunoasca, in mod normal. 

Se intampla uneori ca scepticii sa faca mai multe cercetari asupra unui 
fenomen paranormal, decat cei care il experimenteaza. Dar, pentru ca 
scepticii nu experimenteaza ei in§i§i acest taram, nu pot dispune de 
infonnatii directe despre aceasta realitate alternativa. §i pentru ca nici nu 
doresc sa o experimenteze, e putin probabil sa obtina respectivele 
infonnatii. Astfel, ajungem intr-o situatie absurda, pe care ei se grabesc s-o 
arate cu degetul. 

O alta situatie paradoxala este aceea ca testele psi atent monitorizate 
demonstreaza ca psi se manifests mai clar intr-o atmosfera pozitiva si 
receptiva, decat intr-una suspicioasa si negativa. Interesant este faptul ca, 
desi cercetatorii psi-ului sunt pusi in situatia de a demonstra ca psi exista, 
scepticii sunt pusi intr-o pozitie si mai dificila - aceea de a demonstra ca 
psi nu exista. 

Unui dintre cei mai cunoscuti si mai populari sceptici in ceea ce 
privcstc paranormalul este Uimitorul Randi, cunoscut si ca James Randi. 
Instruit initial pentru a deveni magician, Randi poarta o cruciada personala 
cu scopul de a demonstra ca efectele psi sunt, de fapt, o firauda. El a scris 
cateva carti pe aceasta tema si a calatorit in lung si-n lat pentru a tine 
conferinte pe tema pseudostiintci si a fenomenelor paranonnale. 

In unele cazuri, Randi a invatat oamenii cum sa comita firaude si apoi i- 
a trimis in laboratoarele psi, cu intentia de a-i pacali pe cercetatori. Cel mai 
cunoscut caz s-a petrecut in anul 1979, avand in centru doi adolescenti, 
Steve Shaw si Michael Edwars. Randi i-a invatat cum sa falsifice detinerea 
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de puteri psihokinezice §i apoi i-a trimis la Laboratorul McDonnell din 
cadrul Universitatii Washington, pentru a-§i demonstra abilitatile. 
Cercetatorul psi Peter Phillips a facut public fenomenul, dcsi cu prudenta, 
pana cand Randi si-a facut publica stratagema. 

In prezent, Randi ofera suma de 1 milion de dolari oricui poate 
demonstra ca are puteri parapsihice. Bineinteles ca Randi i§i va testa 
parapsihicul pe terenul sau si dupa standardele sale care s-ar putea sa 
implice atitudinii §i aure negative. (Daca doriti sa-1 contactati, vizitati 
pagina sa de web www.randi.org f 

Paranormal 

Unul dintre cei mai influenti scepticii ai lumii a fost, in acelasi timp, §i 
unul dintre cei mai cunoscuti magicieni. Harry Houdini (1874-1926) a 
recunoscut intotdeauna fara echivoc ca munca sa era bazata pe trucuri. 
Avea un sentiment puternic de respingere a celor care foloseau arta magiei 
pentru a inscla oamenii §i demasca fraudele de cate ori avea ocazia. 
Ulterior, cand mifcarea spiritualists a ajuns la moda, el a inceput o 
cruciada personala, pentru a demasca falsele intermedieri intre un spirit si 
un medium, aparitiile de fantome, zgomotele neexplicabile si levitatiile - 
toate aduse la lumina de curentul spiritualist. Dcsi era foarte sceptic in 
legatura cu lucrurile mistice, i-a promis sotiei sale ca, daca va muri inaintea 
ei, se va intoarce sa o viziteze - daca a§a ceva va fi posibil. Dar tot ce §tim 
ecanua murit niciodata. 

Viitorul luat in propriile maini 

A-ti controla viata este foarte departe de a face smccheriilc de care 
Randi si altii sunt obsedati. Decat sa te focalizezi pe ceea ce nu este 
adevarat, de ce sa nu faci propriile alegeri in privinta a ceea ce dorcsti sa 
fie adevarat? A§a cum subliniaza si Lynn in cartea ei - Divine Intuition: 
Your Guide to Create a Life You Love (Intuitia divina - ghidul tau pentru 
a-ti crea viata dorita), publicata la DK Books, in anul 2001 - gandurile 
predominate iti creeaza experientele de viata. Va aflati aici cu un scop, iar 
sistemul dumneavoastra launtric de ghidare va va conduce in directia cea 
buna. Ramaneti focalizati asupra a ceea ce va aduce bucurie, continuati sa 
faceti pa§i mici inspre ceea ce va place §i veti fi pe calea cea buna pentru a 
va cladi viata dorita. 
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Intuitia dumneavoastra va informeaza in mod constant asupra noilor 
directii inspre care va puteti indrepta, pentru a experimenta bucurie, pace si 
fericire §i, astfel, a crea un viitor mai bun pentru sine si pentru cei iubiti. 
Puteti avea numai beneficii, daca acordati atentie acestor indicii intuitive 
de schimbare in viata personala. De multe ori, oamenii dau la o parte 
aceste mesaje intuitive pe care le primesc si - la fel ca si Scarlett O'Hara in 
Pe aripile vantului - decid „sa se gandeasca la asta maine”. 

Viata e scurta. De ce sa nu faceti tot posibilul pentru a va bucura de 
ea? De exemplu, va petreceti, probabil, cea mai mare parte a zilei muncind, 
dar, va place intr-adevar ceea ce faceti? Credeti ca aveti un scop §i ca va 
simtiti implinit prin ceea ce faceti? Sau asta suna mai degraba ca visul 
vrednic de respect al Vrajitorului din Oz? Ei bine, ca si vrajitorul acela, 
puteti gasi o cale de a avea o inima mai mare si ceva mai mult curaj. §i 
puteti chiar sa dispuneti de un creier nou - schimband felul in care ganditi. 
Vizionarea propriului succes viitor 

Daca nu aveti nici o speranta de a va schimba viata, continuati sa va 
creati o situatie fara scapare. Dar daca va decided sa priviti viata din alt 
unghi si sa incercati ceva nou, sunteti pe cale sa realizati mari schimbari si 
sa va imbunatatiti calitatea propriei vied. 

Urmatorul exercitiu v-ar putea ajuta in a va descoperi cele mai ascunse 
visuri si sperante pentru viitorul dumneavoastra. Prima intrebare - „Daca 
nu ar trebui sa-mi fac probleme pentru bani, cum mi-as petrece timpul?” - a 
pus pe ganduri multi oameni. Mi-am dat seama ca e un mare semn de 
intrebare. 

In repetate randuri, am observat ca, atunci cand intreb oamenii ce fel 
de munca si-ar dori, cam toti raspund la fel: „Mi-ar placea sa fac cutare 
lucru, dar nu se ca§tiga bani din asta.” §i subiectul se opre§te aici - in 
continuare, respectivului ii displace locul de munca, i§i regreta viata si face 
fara pasiune acela§i lucru, pana la pensie. 

Cai incurcate 

Nu aruncati si copilul odata cu apa din copaie, atunci cand va decided 
sa faceti schimbari. Acordati-va timp, pentru a reflecta asupra lucrurilor pe 
care le considerati ca fund de la sine cuvenite. De exemplu, poate ca locul 
de munca nu va satisface, dar asta nu inseamna ca trebuie sa-1 parasiti. 
Cautati alternative in cadrul companiei. S-ar putea sa gasiti ceva mai 
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interesant. 


Dar daca nu trebuie sa fie asa? Amintiti-va zicala care spune: „Daca 
vei face intotdeauna ceea ce ai facut mereu, vei obtine intotdeauna ceea ce 
ai obtinut mereu.” Intuitia nu cere neaparat sa faceti o schimbare majora in 
viata, insa v-ar putea sugera, printr-un ghiont usor, sa fiti mai atent la 
intelepciunea ei si sa incepeti sa faceti pasi mici spre o viata care sa va 
placa. 

As putea sa va dau nenumarate exemple de clienti, prieteni si elevi de- 
ai mei, care au facut acei pasi mici, sugerati de intuitie. in mod tipic, au 
trecut de la slujbe pe care le urau la cariere si vieti interesante, pline de 
sens, banoase §i pline de satisfactii. Dar nu va voi spune ca acest lucru s-a 
intamplat peste noapte. 

Pentru mai multa informatie pe tema carierei, cereti-i intuitiei sa va 
conduca la resursele adecvate. Puteti incepe cu cartea I Don't Know What I 
Want, hut I Know It's not This: A Step-by-Step Guide to Finding Gratifying 
Work (Nu .pin ce vreau, dar pin ca nu e asta - ghid pas cu pas pentru a 
gasi o munca satisfacatoare), scrisa de Julie Jansen si aparuta la Penguin 
in anul 2003. Este o resursa minunata, cand vine vorba sa va confruntati cu 
problema de a va urma pasiunea si de a li platit suficient pentru asta. Daca 
va este greu sa va dati seama care este adevarata dumneavoastra pasiune in 
viata, ar fi bine sa cititi cartea lui Lynn: Compass of the Soul: 52 Ways 
Intuition Can Guide You to the Life of Your Dreams (Busola sufletului - 52 
de cai prin care intuitia va poate ghida spre o viata de vis), aparuta la 
Andrews McMeel Publishing, in anul 2003. Veti gasi in ea eseuri si 
exercitii care va vor ajuta sa invatati sa respectati mesajele intuitive, sa 
treceti la actiune si sa incepeti sa mergeti pe drumul visurilor dumnea¬ 
voastra. 

SOS, Intuitia! 

Cand va luati la bani marunti propria gandire, nu va lasati egoul sa se 
implice prea mult. In fond, ati prefera sa aveti dreptate (§i sa ramaneti 
blocat acolo) sau sa fiti fericit (dupa o munca grea §i dupa depa§irea 
unor eventuale obstacole dificile)? 

lata acum un exercitiu, conceput pentru a va detennina sa va ganditi 
care ar putea fi pasiunea vietii dumneavoastra, dar si cum anume ati putea 
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folosi energia provenita din acea pasiune intr-o preocupare de-o viata. 
Exercitiu referitor la scopul vietii 

1. Daca nu ar trebui sa-mi fac probleme pentru bani, cum mi-as petrece 
timpul? 

2. Cel mai bine ma simt cand... (ingrijesc gradina, dau petreceri, 
decorez, citesc etc.) 

3. Cel mai mult imi place sa ma infonnez despre... 

4. Daca tocmai as afla ca mai am doar un an de trait, inainte de sfarsitul 
anului, as vrea sa tree prin urmatoarele saptc experience: 

5. In timpul liber, imi place sa... 

6. Consider ca am urmatoarele saptc calitati, care ma ajuta sa am 
succes in viata (de exemplu, sunt motivat, tolerant, bataios, empatic): 

7. Cred ca scopul sau misiunea mea in viata este... 

8. Listati rapid 10 moduri in care ati putea castiga bani facand ceea ce 
va place sa faceti in timpul liber. Nu va intrebati daca ideile ar II fezabile 
sau daca ati scoate suficienti bani din ele. 

9. Din aceste 10 moduri, alegeti 2-3 care va entuziasmeaza cel mai 
mult si listati-le aici: 

10. Ce pa§i ati putea face, astfel incat sa va apropiati de aceste 2-3 
lucruri preferate? (De exemplu, sa faceti un curs de administrare a micilor 
afaceri, sa va consultati cu un prieten care a inceput o afacere similara, sa 
cititi mai multe despre domeniul respectiv, sa va continuati studiile, sa 
discutati cu un consilier socio-profesional.) 

11. Sunteti dispus sa faceti accsti pasi? Daca nu, scrieti ce anume va 
impiedica. 

Teama de ceva nou nu este ceva neobi§nuit. De fapt, este omeneasca. 
Obiceiurile vechi, familiare, chiar daca sunt neplacute, ne dau un fel de 
confort straniu. Asadar, cand simtiti indemnul de a va analiza acel status 
quo interior, faceti-o! Orice energie care difera de tiparul nonnal de 
gandire si actiune e, probabil, un apel de trezire (sau, mai probabil, o 
soapta), care vine din intuitie. 

Acordul fin - fiiti atent la propria intuitie 

O parte importanta a ascultarii si intelegerii intuitiei este sa aflati cum 
anume comunica cu dumneavoastra. Impulsul de a lua in mana aceasta 
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carte §i de a o citi este una dintre modalitatile prin care va vorbestc intuitia. 
Ea va spune: „Hei, aceasta este o posibila cale de a va indeplini scopul.” 
Iar pagina de fata va va arata cum puteti transpune ceea ce ati invatat in 
viata, in special in domeniul profesional. 

Sunteti consent? 

Ati observat ca, atunci cand sunteti in intarziere si va aflati la volan, 
tralicul pare blocat, indiferent pe unde ati lua-o? lata un experiment pe care 
va recomandam sa-1 incercati, atunci cand va grabiti: pur si simplu, 
incetiniti. Cum va veti apropia de o posibila cotitura, intuitia va va spune 
daca sa inaintati pe acolo sau nu. Daca doar va grabiti fara sa ganditi, veti 
urma acelcasi rutine care va conduc la intarzieri inutile (si frustrante). 

In cele ce urmeaza, veti gasi si alte modalitati prin care puteti invata sa 
patrundeti informatiile pe care vi le pune la dispozitie intuitia. Devenind 
mai consticnt, veti incepe sa va luati viata in propriile maini. lata cum e 
recomandat sa incepeti: 

1. Ascultati ceea ce va spuneti despre propria viata. Fiti atent la 
gandurile si convingerile proprii. Considerati ca aveti dreptul sa fiti fericit? 
Aveti incredere ca veti face alegerile potrivite pentru viitorul 
dumneavoastra? Sunteti de parere ca alti oameni va doresc binele? Credeti 
ca exista un univers iubitor, care va sprijina deciziile de schimbare? 

Gandurile, convingerile si emotiile dumneavoastra au un impact major 
asupra a ceea ce creati in viata. Daca gandurile dumneavoastra tind sa 
devina negative si pesimiste, intrebati-va: „Care ar li un alt mod de 
abordare a acestei probleme?” sau „Ce doresc sa aduc in viata mea?” Cand 
remarcati o gandire defectuoasa, operati transfonnarea necesara de 
atitudine. 

2. Exersati declaratiile pozitive si vizionati succesul. Credintele si 
gandurile dumneavoastra predominante va exprima adevaratele asteptari de 
la viata? Soren Kierkegaard a spus: „Viata noastra exprima intotdeauna 
rezultatul gandurilor noastre predominante.” Multi oameni de succes mi s- 
au confesat, spunandu-mi ca isi petrec o parte din timp visand cu ochii 
dcschisi la viitorul lor. Le place sa-si imagineze rezultate viitoare pozitive. 

Pe masura ce vizualizeaza modele de succes, oamenii exerseaza ce noi 
numim „afirmatii”. Ei isi spun sicsi declaratii pozitive despre vie tile lor si 
despre capacitatea de a-si atinge scopurile. Puterea mintii de a-si imagina 
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succesul este cheia spre o viata care sa va placa. S-ar putea sa doriti sa 
puneti pe peretii casei sau biroului dumneavoastra asemenea afirmatii. 
Multe persoane apreciaza ca fiind de ajutor ascultarea casetelor 
motivationale, in timp ce merg spre serviciu. 

3 . Fiti atent la ceea ce va entuziasmeaza. Continuati sa va ganditi la ce 
v-ar placea sa creati in viata. Acordati o atentie specials acelor lucruri care 
va bucurS sau va entuziasmeaza. Prin sentimente, intuitia va transmite 
infonnatii. Mai simplu spus: dacS ceva vi se pare plScut si distractiv, 
apropiati-vS de acel lucru si incercati-1. Daca o situatie va supSrS sau va 
epuizeazS, cSutati un mod de a o schimba sau indeparta definitiv. 

4 . Intrebati-vS intuitia si ascultati-i rSspunsurile. Fiti atent la modul in 
care intuitia comunicS cu dumneavoastra. De regulS, primiti rSspunsuri in 
cuvinte, sentimente, imagini, senzatii fizice sau, pur si simplu, stiti? 
Invatati sa cercetati intelepciunea intuitiei. Puneti-i intrebari de-a lungul 
zilei: „Cum ar trebui sa abordez aceasta situatie?”; „Ar trebui sa actionez in 
acest fel sau in altul?”; „Este acesta cel mai potrivit moment pentru a 
incepe acest proiect?” Toate acestea sunt intrebari pentru care intuitia are 
raspunsul gata pregatit. Iar cand se intampla ceva care va face sa ganditi: 
„Oh! Ce coincidenta stranie! E bizar!”, considerati ca e vorba de un pont 
primit de la intuitia dumneavoastra. 

5. Rugati-va si meditati. Cereti indrumare puterilor superioare. 
Declarati-va intentiile si cereti ajutor, daca aveti dificultati. Rezervati-va 
timp in fiecare zi pentru a asculta indrumarile, pentru meditatie sau, pur si 
simplu, pentru a va imagina inclus in lumea spirituals si in intelepciunea 
divina. 

6. Treceti la actiune. Actionati in privinta a cel putin trei lucruri care 
va vor aduce mai aproape de scopurile, viziunile si visurile dumneavoastra. 
Orice schimbare va va crea la inceput un oarecare disconfortabil. Dar pa§ii 
mici conteaza. Transferati energia din viata dumneavoastra inspre lumea 
exterioara, ca sa creati lucruri noi. Intuitia va va spune ce actiuni sa 
intreprindeti. 

lata cateva exemple de trecere la actiune: 

> Sunati un consider socio-profesional si stabiliti cu el o intalnire, 
pentru a discuta punctele dumneavoastra de interes. Cooperati cu acesta, 
pentru a crea un plan de actiune care sa va transforme visele in realitate. 

> Discutati cu cineva care a facut o schimbare de succes in cariera, 
despre felul in care a procedat. 
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> Discutati cu cineva care are deja locul de munca visat de 
dumneavoastra. 

> Inscrieti-va la un curs care este, pur si simplu, distractiv sau care 
trateaza o tema pe care doriti sa o explorati in vederea unei noi cariere. 

> Programati o intalnire cu un expert financiar, care sa va consilieze 
asupra unei schimbari in cariera, fara a va periclita situatia financiara. 

> Documentati-va despre temele dumneavoastra de interes pe Internet 
sau la biblioteca. Retineti: pasii mici conteaza. Dumneavoastra construiti o 
punte spre o viata mai buna! 

7. Asteptati-va la suisuri si coborasuri. Priviti toate obstacolele ca pe 
nisjte lectii si provocari (ne referim la ,,provocare” in sensul cel mai sanatos 
din lume). Obstacolele nu sunt indicatori ai csccului. Cateodata, cea mai 
mare provocare este sa Hi rabdator si sa te dctasczi de rezultatul asteptat. 
Cand ceva pare sa fie un obstacol, nu va ganditi ca ati facut o greseala. Tot 
ce apare in viata dumneavoastra este menit sa fie acolo. Chiar si un 
obstacol este un dar. 

C ai incurcate 

Va amintiti ca am vorbit despre vibratiile emanate de gandurile si actiunile 
dumneavoastra? Daca ganditi pozitiv despre viitor, lucruri si actiuni 
pozitive vor urma. Daca va concentrati asupra temerilor, veti atrage asupra 
dumneavoastra situatiile corespunzatoare. Gan-diti-va la ceea ce va 
inspaimanta si incercati sa remediati situatia. 

Nu intotdeauna linia vietii este ascendenta, chiar si atunci cand faceti 
totul „corect”. Asa cum natura are anotimpuri, cicluri, ascensiuni si 
declinuri, tot asa are si viata. De fapt, viata este legata in intregime de 
ritmurile naturii. Pe masura ce dobanditi cunostintc referitoare la felul in 
care va afecteaza intuitia, realizati in ce fel interactional cu tot ceea ce va 
inconjoara. 

O alta perspectiva — un nou ,,eu” 

Se pare ca am facut o lunga calatorie si am ajuns tot acolo de unde am 
plecat. Asa ca vom repeta ceea ce am spus la inceput: un nou mod de a 
vedea lucrurile incepe cu dumneavoastra. Constientizarca faptului ca 
intuitia exista trebuie sa vina din interior. Descoperirea felului in care va 
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vorbcstc trebuie sa vina tot din interior, intelegerea manierei in care 
interactioneaza intuitia cu lumea exterioara sinelui vine tot din interior. 
Pentru a capata o perspective mai ampla, trebuie sa va largiti orizonturile. 

Incercati sa va imaginati intr-o alta ipostaza: ca spirit, trimis pe Pamant 
intr-un corp omenesc, inchipuiti-va ca sunteti atat de influent, incat trebuie 
sa tratati orice actiune sau gand cu nemarginita grija si atentie. Pana si cel 
mai mic gest sau cuvant al dumneavoastra se raspandestc in toate directiile, 
afectand tot ce va inconjoara si chiar tot ce se afla la mare distanta de 
dumneavoastra. 

Aceasta mentalitate de invingator le poate parea straina celor mai multi 
oameni, dar nu tuturor. Sigur este ca liderii spirituali aprofundeaza orice 
aspect al vietii lor in felul acesta. Directia in care isi indreapta energia si 
gandurile chiar are un efect profund si creeaza un ecou prelungit. Ei sunt in 
permanenta consticnti de responsabilitatea pe care o au fata de actiunea 
bine gandita si planificata. Iar aceasta constienta ii diferentiaza de ceilalti. 

Majoritatea oamenilor nu se privesc pe ei insisi in felul acesta - fie 
datorita nesigurantei, fie datorita umilintei. §i, totusi, aceasta constiinta a 
interconectarii tuturor fiintelor cu divinitatea, precum si responsabilitatea 
de a hnparta§i altora acest lucru, il aduc pe individ mai aproape de 
divinitate. Cu cat e cineva mai constient de interconexiunea sa cu divinul, 
cu atat se apropie mai mult de divinitate. 

O trasatura pe care o atribuim in general unui zeu atotputernic este 
aceea pe care si oamenii spirituali tind sa o aiba: cunoastcre venita dintr-o 
sursa necunoscuta. La limita, aceasta capacitate e denumita omniscienta 
(atotcunoastcre). Liderii spirituali acceseaza adesea aceasta cunoastcre 
aproape divina. Ei dispun, in general, de cateva tipuri de capacitati 
intuitive, necesare obtinerii de infonnatii - o combinatie a urmatoarelor 
trasaturi: perceptie extrasenzoriala, clarauz, clarviziune si empatie. 

SOS, Intuitia! 

Daca sunteti in cautarea unor indicatii parapsihice pragmatice, pentru uz 
strict personal, ati putea avea dificultati in a gasi un instructor personal. 
Oricum, majoritatea celor care au publicat carti despre capacitatile 
parapsihice sau despre intuitie au in agenda lor si programe de seminarii si 
conferinte, in diferite zone ale lumii. Eu am o revista electronica lunara, pe 
care o expediez prin e-mail si care confine informatii recent descoperite, 
dar si ponturi si sfaturi utile pentru dezvoltarea intuitiei; de asemenea, am 
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un program de seminarii de specialitate. Va puteti inscrie trimitandu-mi un 
e-mail la adresa: newsletter® lynnrobinson.com. 

Compasiunea §i empatia sunt totul 

In faimoasa sa epistola catre corinteni, Sf. Apostol Pavel spunea: „§i 
va arat inca o cale care le intrece pe toate: de as grai in limbile oamenilor si 
ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am arama sunatoare si chimval 
rasunator. §i de as avea darul proorociei si tainele toate le-as cunoastc si 
orice stiinta, si de as avea atata credinta incat sa mut si muntii, iar dragoste 
nu am, nimic nu sunt.” 

Cli§eele populare, adesea mai adevarate decat ne dam seama, spun ca 
„iubirea face ca lumea sa se invarta”. Deepak Chopra, doctor pentru minte 
si trup si autor preocupat de problemele sufletului, compara iubirea cu 
fortele care creeaza legile naturii. Dalai Lama, considerat a fi incamarea 
unui Buda al iubirii, spune ca „dragostea este starea naturala a 
Universului”. 

Care ar fi scopul a tot ce se intampla - al eonilor de existenta, al 
epocilor de constienta - daca chintesenta ar fi negativa? Impulsul nestavilit 
de conectare cu ceilalti, de intelegere si empatie pentru altii, continua sa 
curga prin tot ce exista. Pentru a deveni unul §i acelafi cu aceasta forta, va 
puteti cultiva compasiunea si empatia. 

Cu cat inaintam in secolul al XXI-lea, Universul alege din ce in ce mai 
multe modalitati de a ne ajuta sa invatam lectia predata in scoli sub numele 
de „Pamant”. Rolul dumneavoastra ca fiinta spirituals nu reprezinta o 
provocare minora, dar este totusi uluitor de simplu, invatati cum sa iubiti si 
sa iertati. Cercetati-va darul intuitiei, pentru a beneficia de o indrumare 
inteleapta. Cu ajutorul intuitiei, largiti-va orizonturile, experimentand 
pacea si impartasind-o cu ceilalti. Oferiti-va sa fiti de folos altora. 
Exprimati-va compasiunea. §i bucurati-va! 

Ce trebuie sa retineti: 

> Infonnatia, din orice sursa ar proveni, este un punct central de 
pornire pentru a crea schimbarea. 

> Liderii si indivizii asemeni lor exploreaza intuitia ca pe o cale de 
procesare a informatiei si de facilitare a luarii deciziilor. 

> Ascultarea intuitiei si efectuarea micilor pasi pe care aceasta ii 
sugereaza poate conduce la concretizarea celor mai ascunse sperante si 
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visuri. 

> Exprimarea dragostei fata de Pamant si de toate creaturile sale 
devine o forta de vindecare §i de schimbare in bine. 
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Anexa 

Glosar 

a doua vedere: Abilitatea de a vedea evenimente viitoare. Se refera la 
o gama larga de abilitati (inclusiv intelepciunea, profetia sau divinatia), 
puse in practica prin intermediul obiectelor precum globurile de cristal. 

afirmatii: Declaratii care, prin repetare frecventa si focalizata, conduc 
la crearea unei realitati sau a unui adevar. 

arhetipuri: Teme comune care ies la lumina din subconsticntul 
colectiv si apar in mod repetat ca simboluri, in mituri, sisteme de simboluri 
§i vise. 

astrologie: Forma de divinatie care studiaza pozitiile corpurilor 
cercsti, pentru a detennina influenta lor asupra problemelor omcnesti. 

atac parapsihic: imprejurare in care cineva directioneaza, cu intentie 
si in mod constient, energie negativa catre o alta persoana. Aceasta energie 
nu vine, de obicei, de la cineva care si-a dezvoltat abilitatile parapsihice. 

aura: Camp de energii electromagnetice care patrunde si strabate 
fiecare faptura vie. Cuvantul provine din limba greaca - avra, care 
inseamna „adiere”. 

bantuiala: Perceptie repetitiva a unei imagini, fie ca e o viziune, fie ca 
e un sunet sau senzatia unei miscari ori a unui eveniment din trecut. 
Expertii sugereaza ca aceasta nu implied un spirit, ci o „amprenta 
energetica”. 

bilocatie: Fenomen care se petrece atunci cand o fiinta umana vie este 
prezenta si intr-un al doilea loc, in timp ce continua sa fimetioneze nonnal 
in corpul sau fizic, in locul in care se afla acesta. 

camp al con§tiintei: Constiinta existenta intr-un plan interconectat si 
accesat de toate mintile. Sugereaza faptul ca acea constienta mentala vine 
dintr-o sursa aflata dincolo de celulele fizice continute de creierul uman. 

calatorie astrala: Un pas dincolo de proiectia astrala, care ii pennite 
„visatorului” sa calatoreasca in diferite zone, in timp ce este constient ca 
nu se afla in corpul sau fizic. 

chakre: Centre de energie raspandite prin tot corpul. Intre baza 
coloanei vertebrale si crcstctul capului sunt pozitionate sapte chakre 
majore. In medicina occidentals, sunt reunite sub numele de sistem nervos. 
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chi: In conformitate cu medicina chineza antica, este energia 
universala care curge prin organele vitale, oase, flux sangvin si alte 
segmente anatomice ale corpului uman. Denumirea japoneza este ki. 

clarauz: Abilitatea de a auzi sunete care nu sunt accesibile urechii 
fizice. 

clarsimtire: Abilitatea de a percepe informatii in afara gamei de 
perceptii obisnuitc. Mai sunt folosite si denumirile de „gandire clara” si 
„cunoastcrc clara”. 

clarviziune: Abilitatea de a vedea lucruri care nu pot fi vazute cu 
ochiul fizic. Echivalentul frantuzesc al „vederii clare” include si conotatia 
de „perceptie ascutita” si „intuitie patrunzatoare”. 

comunicare spirituals: Proces de comunicare cu spirite care nu 
salasluicsc in mod curent in trupuri. 

contemplate: Gandire sau reflectie profunda, privita ca tip de 
meditatie sau rugaciune. 

corp astral: Un „al doilea sine” sau un corp energetic, ce consta intr- 
un camp subtire de lumina, care acopera corpul fizic. Se crede ca acest 
corp astral se poate separa de corpul fizic in timpul somnului, de aici 
rezultand visele zburatoare. 

deductie: Proces de derivare a unor concluzii logice, din ni§te premise 
considerate a fi adevarate. 

desenare spontana: Forma de exprimare creativa care produce 
imagini vizuale sau ilustratii. Se petrece in timpul unei stari modificate de 
constiinta, cand mintea rationala este deconectata, iar mintea intuitiva preia 
un rol mai activ. 

discernamant: In sens telepatic, se refera la abilitatea de a face 
distinctie intre dorintele personale (cum este iluzia) si informatiile 
intuitive. 

divinatie: Practica de prezicere a evenimentelor viitoare cu ajutorul 
mijloacelor supranaturale, al profetiei sau al intuitiei. 

exorcism: Act de izgonire a unui spirit nedorit, prin solemne 
ceremonii religioase. 

experienta de dinaintea mortii (EDM): Fenomen in care o persoana 
care este considerata moarta experimenteaza o vie constiinta a separarii de 
propriul trup. Aceasta reinvie in cele din urma si isi face cunoscuta 
experienta. Particularitatile experientelor de dinaintea mortii par a fi 
similare pentru toti cei care le-au raportat. 
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experienta extracorporala (EEC): Conjuncture neobisnuita si de 
scurta durata, in care constiinta unei persoane pare sa se detasczc de corpul 
acesteia, permitand observarea lumii dintr-o perspective care transcende 
corpul fizic si simturile fizice. fantoma: Cuvant folosit pentru a descrie 
diferite fenomene, cel mai comun dintre toate fund sufletul unui spirit lipsit 
de trap, despre care se crede ca rataccste printre cei vii. De fapt, anumite 
fenomene pe care pe care oamenii le numesc „fantome” nu implicit deloc 
un suflet sau un spirit. 

feng shui: Filosofie chineza antica, specified crearii unui mediu 
ambiental armonios. 

fobie: Frica persistenta, irationala. 

fotografie de tip kirlian: Tip de fotografie care foloscstc un sistem de 
placute metalice cu rol de electrozi §i care scoate la iveala un camp de 
energie luminoasa ce emana din toate fiintele vii. 

fotografiere parapsihica: Tip de imprimare parapsihica, in care un 
individ cu abilitati specifice proiecteaza o imagine din minte pe film 
fotografie, ca si cum o camera foto ar citi mintea respectivei persoane. 

ganzfeld: Tennen provenind din limba gennana, care inseamna „arie 
completa” si care se refera la deschiderea mintii launtrice prin sistarea 
cailor exteme de comunicatie, precum lumina si sunetul. Cand aceste 
elemente de distragere a atentiei sunt eliminate, mintea este mai 
susceptibila sa repereze semnalele parapsihice. 

ghicit intr-un glob de cristal: Practica divinatorie care induce 
clarviziunea, dupa ce prezicatoral privcstc insistent o suprafata 
reflectorizanta, in timp ce se concentreaza profund. 

hipnoterapeut: Hipnotizator instrait pentru a-i ajuta pe oameni sa 
exploreze sursele adanc ingropate ale problemelor lor, in scopul de a 
intelege §i schimba tiparele vietii. 

hipnotizator: Expert specializat in directionarea si indramarea unui 
client, in 

cadrul unei transe hipnotice. 

hipnoza: Stare mentala modificata, caracterizata printr-o focalizare 
intensa, care se finalizeaza cu o accentuata susceptibilitate fata de sugestii. 

I Ching: Carte chineza antica pentru divinatie, ale carei metode se 
bazeaza pe crearea unor perechi de cate opt simboluri fundamentale si pe 
interpretarea acestora. 

iluzie: Exprimare a unei dorinte personale interioare, care poate 
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distorsiona perceptia realitatii, pentru a face ca dorintele sa para a fi 
adevaruri exterioare. 

imagistica ghidata: Visare cu ochii deschisi sau meditatie directionata, 
care foloscstc imaginatia intr-o maniera focalizata, in scopul de a atinge 
anumite obiective si a vindeca mintea si trupul. 

incantatie: Cantare repetitive a unei simple melodii scurte sau chiar a 
catorva note monotone. Aceasta repetitie a acelorasi cuvinte sau sunete 
ajuta la atingerea unei stari spirituale mai profunde. 

inconsticnt colectiv: Nivel al mintii despre care Cari Jung credea ca se 
transmite descendentilor si care contine un rezervor de idei, simboluri si 
arhetipuri ce fonneaza miturile si sistemele de credinte ale umanitatii. 

ipoteza Gaia: Ideea ca Pamantul reprezinta, de fapt, o entitate, un 
enorm sistem biologic, care intruchipeaza un organism viu si unic. 

Ingeri pazitori: Fiinte spirituale iubitoare, care ghideaza omul prin 
viata. Conform teoriei reincarnarii, ele pregatesc si ajuta Uinta umana sa 
treaca prin viata actuala. 

Inregistrari de tip akashic: „Banca de memorie cosmica” ce contine 
informatii despre absolut orice s-a intamplat in univers, inclusiv detalii 
despre liccare suflet si fiecare viata traita vreodata. 

karma: Suma a consecintelor tuturor actiunilor din timpul fazelor 
existentei cuiva. Uneori, karma e considerate a fi un fel de „destin” sau 
„soarta”. 

levitatie: Fenomen in care obiectele, oamenii si animalele plutesc in 
aer, fara a exista vreun mijloc lizic de sustinere. 

mandala: Schema gralica a cosmosului, caracterizata printr-un 
aranj ament concentric de figuri geometrice, fiecare reprezentand o imagine 
sau un atribut al unei zeitati. Fiind cuvantul Sanscrit pentru „cerc”, 
sugereaza „cercul vietii” la scara cosmica. 

mantra: Cuvant sau formula recitata sau cantata, in mod repetitiv. 
fntentia este aceea ca sunetul sa-§i gaseasca o rezonanta in trup §i sa evoce 
anumite energii in timpul meditatiei. 

materializare: Proces prin care un obiect apare parca din senin. 
medium: Persoana care scrvcstc drept instrument prin intennediul 
caruia personalitatea unui spirit se poate manifesta. Se mai numcste si 
mesager. 

meridiane: Confonne medicinei antice chineze, cai prin care chi-ul 
(forta vitala a trupului) curge prin organism. Fiecare dintre cele 14 
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meridiane majore traverseaza o multime de parti ale corpului. 

mesager spiritual: Persoana care comunica cu spiritele. Se mai 
nume§te §i medium. 

mctafizica: Ramura a filozofiei care privcstc natura realitatii si a 
existentei, precum si structura universului. 

minte non-locala: in cercurile psi, tennenul este folosit cu referire la 
accesarea unei minti vaste, eterne, care transcende spatiul si timpul. 
Notiunea sugereaza faptul ca mintile indivizilor sunt infinite si fonneaza 
impreuna o entitate. 

nadis: Cai de trecere considerate a functiona ca nistc curente 
energetice vibrationale pentru energia psihospirituala numita prana. 

nalucire: Forma cea mai apropiata de ceea ce oamenii numesc 
„fantoma” - un spirit cu o imagine care poate fi vazuta si care poate 
interactiona cu observatorul sau. 

neocortex: Regiunea cea mai evoluata a creierului, responsabila pentru 
gandirea superioara, rationala. 

non-localizare: Idee confonn careia un lucru sau un gand nu este 
localizat ca apartinand unui anumit spatiu si timp. Acest punct de vedere 
sugereaza ca mintea nu este limitata la anumite repere in spatiu si timp, 
precum trupul sau momentul de fata. 

paranormal: Aflat dincolo de gama fenomenelor cunoscute in mod 
stiintific. Aceasta inseamna ca nici cauzele fenomenelor paranormale nu 
sunt cunoscute astazi de oamenii de stiinta, desi ele ar putea fi aflate intr-o 
zi. 

parapsihologic: Ramura a psihologiei care studiaza experientele 
psihice. Aceasta se refera la tipuri de comportament care ne permit sa 
percepem informatii aflate dincolo de limitele spatiului, timpului si ale 
simturilor comune. 

patologic: Deviatie de la starea mentala normala, sanatoasa. 

pendul: Obiect suspendat intr-un punct fix, obiect care oscileaza ca 
raspuns la o forta naturala. In terminologie parapsihica, dispozitivul 
raspunde unei solicitari mentale. 

perceptie extrasenzoriala (PES): Percepere a gandurilor, situatiilor sau 
a altor aspecte, fara a folosi vreunul din cele cinci simturi „obisnuitc”. 

perceptie la distanta: Este similara vederii la distanta, dar se refera la 
orice tip de informatie senzoriala (de exemplu, sunet), perceputa de la 
distanta. 
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prana: in confonnitate cu traditiile yoghine indiene, este o forma de 
energie care anima toate tipurile de materie fizica, inclusiv corpul uman. 

precognitie: Cunoastere prealabila sau constienta a unui eveniment 
viitor. 

premonitie: Simtire precognitiva a unui pericol sau avertisment in 
privinta unui eveniment viitor nefericit. 

presentiment: Simtire a unui eveniment viitor. 

presimtire: Simt inexplicabil legat de un eveniment sau rezultat viitor. 
profetie: Cunoastere prealabila care vine sub fonna unei viziuni sau a 
unui vis. In mod traditional, sursa acesteia se considera a fi revelatia 
divina. 

proiectie astrala: Separare constienta a mintii de corpul fizic, de obicei 
in timpul unei stari similare somnului. Aceasta ii permite cuiva sa 
pluteasca deasupra sa §i sa-si vada propriul corp fizic. 

proiectie: Termen psihologic care se refera la atribuirea emotiilor sau 
trasaturilor personale altcuiva. Acest lucru se petrece, de obicei, pentru a 
evita infruntarea sentimentelor sau trasaturilor personale. 

psi: Litera a alfabetului grecesc si inceputul cuvantului grecesc psyche, 
care inseamna, in traducere literala, „suflare” si care se refera la sufletul 
uman. In studiile stiintificc, se refera la forta care determina fenomenele 
psihice. 

psihanaliza: Metoda sistematica de investigare a inconsticntului, ca 
mijloc de insanatosirc mentala si emotionala. 

psihokinezie (PK): Abilitatea de a folosi mintea pentru a muta 
obiectele din loc, fara a le atinge. 

psihometrie: Abilitatea de a atinge un obiect si a patrunde, in acest fel, 
in trecutul acestuia si al posesorului sau. Aceasta se poate intampla atunci 
cand o persoana receptioneaza vibratiile care acompaniaza trecutul 
obiectului respectiv. 

psihosomatic: Conditie fizica produsa ori influentata de starea 
emotionala a pacientului. 

punct focal: Punct central al atentiei, care ajuta la concentrare. 
realitate non-locala: Concept care sustine ca diferite evenimente 
petrecute la distanta pot avea, cu toate acestea, efecte in plan local. 

reflexologie: Fonna de insanatosirc prin intermediul mainilor, bazata 
pe principiul ca fiecare parte a corpului comunica in mod direct cu un 
punct de referinta de pe laba piciorului, din palma sau de pe ureche. 
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Masarea acestor zone ajutS partea corespunzStoare a corpului sS se 
vindece, datoritS hnbunStStirii circulatiei sangvine, eliminSrii toxinelor si 
reducerii stresului. 

regenerare spirituals: Rcnastere spirituals sau convertire religioasS. 
Tennenul sugereazS cS o persoanS care traverseazS o asemenea experientS 
se transforma, dobandind de obicei o conditie nouS si hnbunStStitS. 

regresie in timp: Aplicatie a hipnozei, prin intennediul cSreia clientul 
se intoarce la o varstS mai tanSrS (sau intr-o viatS precedents), sub 
indrumarea unui hipnoterapeut specializat in folosirea acestei tehnici. De 
obicei, aceasta este folositS pentru a explora aspecte emotionale rSmase 
nerezolvate. 

reiki: MetodS de insSnStosire prin intennediul mainilor, in care un 
practicant instruit isi asazS mainile, folosind anumite pozitii, pe sase puncte 
ale corpului, in acest fel, el potenteazS energia vitalS, pentru a curge liberS 
prin organism. 

reincamare: Credinta cS, dupS moarte, o persoanS renastc intr-o altS 
viatS. 

respiratie holotropicS: MetodS de explorare a sinelui si de vindecare, 
ce combinS cercetSrile efectuate asupra constiintci cu psihologia, 
spiritualitatea rSsSriteanS si traditiile mistice. Metoda provine de la 
psihiatrul Stanislov Grof si indrumStorul transpersonal Christina Grof. 

retrocognitie: FonnS a perceptiei extrasenzoriale, in care cineva 
dobandestc o cunoastcre intuitivS a unor evenimente trecute, fSrS a obtine 
infonnatii cu ajutorul celor cinci simturi lizice. 

rugSciune: Intentie solemnS si umilS de a comunica, in cuvinte sau 
ganduri, cu o fortS divinS. 

sceptic: PersoanS care pune sub semnul intrebSrii validitatea a ceva cu 
intentia de a pretinde dovezi factuale si care tinde sS perpetueze o atitudine 
de indoialS. 

schizofrenie: BoalS mintalS ce se manifests prin interiorizare, 
comportament bizar si iluzii. 

scriere automatS: FonnS de exprimare creativS ce implied scrierea de 
cuvinte. Se manifests in timpul unei stSri modificate de constiintS, cand 
mintea rationalS este deconectatS, iar mintea intuitivS preia un rol mai 
activ. 

sincronizare: DcsfSsurarc simultanS izbitoare a douS sau mai 
multe evenimente, care par sS coincidS pur si simplu. 
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somn REM: Mi scare rapida a ochilor, ce reprezinta o faza a somnului, 
in care pleoapele par sa se mistc in mod constant. Este indeaproape legata 
de visarea intensa. 

strigoi: Forma de psihokinezie generata in mod inconsticnt de o 
persoana cu emotii intense, dar neconstientizatc. Desi echivalentul din 
limba gennana (poltergeist) inseamna „fantoma galagioasa”, notiunea nu 
se refera deloc la vreo fantoma. 

sedinta de spiritism (seance): O intalnire sau o sesiune in care 
mesagerul Incearca sa comunice cu spiritele celor morti. 

tabla Oui-ja: Plansa care are litere, numere si cuvinte tiparite pe ea si 
care functioneaza impreuna cu o mica platforma, conceputa pentru a 
aluneca cu usurinta pe suprafata plansei. Oamenii isi asaza varfurile 
degetelor pe platforma §i o mi§ca pe deasupra plan§ei, pentru a obtine 
raspunsuri (despre care se presupune ca provin de la spirite) la intrebari 
specifice. 

tarot: Pachet de carti de joc foarte special, folosit ca metoda de 
prezicere a viitorului. 

telepatie: Comunicare a gandurilor si/sau a sentimentelor intre minti, 
fara folosirea simturilor comune. 

terapia regresiei intr-o viata anterioara: Terapie care, prin intermediul 
intoarcerii in timp, exploreaza senzatii fizice si emotii, in scopul de a 
recunoastc si rezolva acele probleme ale unei vieti anterioare care sunt 
profund conectate la aspectele vietii curente. 

transa: Stare modificata de constiinta, ce implica o absorbtie mentala 
completa. 

tintire: Tehnica folosita in timpul calatoriilor astrale pentru 
vizualizarea unei persoane sau a unui loc din realitatea curenta, in scopul 
de a vizita acea persoana sau acel loc. 

uleiuri esentiale: Uleiuri obtinute din plante, produse ce pastreaza 
aroma si alte caracteristici ale plantelor din care sunt facute. Sunt utile ca 
parfumuri, arome si medicamente. 

unde cerebrale: Impulsuri de curent electric, care sunt produse si emise 
in mod constant de catre creier. 

vedere la distanta: Folosire a mintii pentru a vedea o persoana, un loc 
sau un obiect localizat la o oarecare distanta §i dincolo de capacitatea de a 
vedea fizic. Aceasta abilitate ii pennite unei persoane sa fie martora la 
evenimente desfasurate intr-o alta parte, fara a-si folosi simturile 
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cunoscute. 

vergea magica: Instrument folosit in mod traditional pentru detectarea 
surselor subpamantene de apa sau de alte substante. 

vindecare de la distanta: Concept care sustine ca vindecarea poate avea 
loc prin intermediul gandurilor directionate, precum rugaciunea, chiar si 
atunci cand pacientul nu este prezent. Vindecarea de la distanta poate fi 
considerate o forma de telepatie. 

visare lucida: Constienta care se petrece in timpul visarii, prin care 
omul realizeaza ca viseaza si ca dispune de capacitatea de a continua. Se 
prea poate intampla ca novicii sa nu-si poata directiona visul, dar sa capete 
in cele din urma aceasta abilitate. 

vise profetice: Vise care au de-a face cu simtirea sau prezicerea 
viitorului. 

vizualizare creativa: Notiune conform careia crearea mentala a unei 
imagini vizuale sustine un rezultat asteptat. Aceasta imagine este adesea 
evocata mental, in timpul meditatiei sau al relaxarii profimde. 
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